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　このような状況の中で、高齢者ができる限り健康で生き生きと
した生活を送ることができるように、健康づくり・介護予防施策
の充実や地域福祉活動の推進を図るとともに、介護サービスや見
守り活動の充実を図ることが、ますます必要となってきます。
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　西宮市の高齢化率（総人口に占める65歳以上人口の割合）は、
平成12年に14.6%でしたが、���	�
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　平成13年度に実施しました高齢者一般調査によれば、西宮市に
は健康で余暇活動に生きがいを感じ、社会参加もしている活動)
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　少子・高齢社会を迎え、また介護保険制度実施から３年が経過
し、高齢者を取り巻く状況は大きく変わってきています。
　このような中で、元気な高齢者から介護が必要な高齢者まで、
すべての高齢者が住み慣れた地域で安心して自立した生活を送る
ことができるまちづくりをさらに進めるため、0�� 12345
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　健康寿命の延伸を目的とし、一次予防に重点を置き、保健・医
療・福祉の連携により、2JKL�M89NOPQ@RS�(��
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　ひとり暮らしや要援護高齢者等が住み慣れた地域で自立した在
宅生活を継続できるように在宅サービスの充実を図ります。
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　高齢者が地域で安心して生活できるように、地域福祉活動と連
携して、地域全体で支える地域ケア体制づくりを進めます。
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　生活の基盤である住まいについて、高齢者の身体状況やニーズ
に応じた整備・誘導に努めます。
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積極的な社会
参加のために

介 護 予 防 を
推進するために

在 宅 介 護 を
支えるために
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地 域 ケ ア 体 制 を
確 立 す る た め に

福祉のまちづくりを
促 進 す る た め に
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・働く機会づくり

・生涯学習の充実

・ふれあいの輪
　づくり

・健康づくりの支援

・自立生活の支援

・地域福祉活動の
　充実

・要援護高齢者へ
　の支援

・痴ほう性高齢者へ
　の支援

・介護施設の充実

・地域ケア体制づくり

・福祉コミュニティづくり

・権利擁護の確立

・高齢者等にやさしい
　まちづくり

・住宅・住環境の整備

・暮らしの安全対策
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編集・発行
〒662-8567　西宮市六湛寺町10番3号
西宮市 健康福祉局 健康福祉計画課
　　　　　　電話(0798)35-3135
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