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西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

（
下
図
参
照
）
は
、
表
①
の
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
も
月
４
回
開
か
れ

て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
や
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
、
気
持
ち
い
い

汗
を
か
き
ま
せ
ん
か
。

対
象
は
、
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン

バ
ラ
の
み
小
・
中
学
生
で
、
そ

の
他
は
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

入
会
金
・
年
会
費
は
無
料
（
受

講
料
は
１
カ
月
分
）
。
申
込
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

同
セ
ン
タ
ー
へ
来
館
し
て
く
だ

さ
い
。

※
こ
の
ほ
か
に
も
体
験
レ
ッ

ス
ン
を
受
講
で
き
る
教
室
が
あ

り
ま
す
。
同
セ
ン
タ
ー
へ
問
合

せ
を市

民
フ
ァ
ミ
リ
ー

ハ
イ
キ
ン
グ
４
月
例
会

Ｊ
Ｒ
新
三
田
駅
か
ら
福
島
大

池
（
三
田
市
）
な
ど
約
６
㌔
を

め
ぐ
り
ま
す
。

【
日
程
】
４
月
２０
日
午
前
１０

時
に
Ｊ
Ｒ
新
三
田
駅
に
集
合

（
雨
天
中
止
）

【
参
加
費
】
無
料
。
弁
当
な

ど
持
参

【
問
合
せ
先
】
中
央
体
育
館

（
０
７
９
８
・
７
４
・
０
７
２
０
）

親
子
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

無
料
レ
ッ
ス
ン

【
日
程
】
４
月
２０
日
午
前
１１

時
か
ら
（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
流
通
東
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

【
対
象
・
定
員
】
小
学
１
年

〜
６
年
と
保
護
者
２０
組
。
た
だ

し
初
心
者
に
限
る

【
申
込
】
当
日
午
前
１０
時
に

流
通
東
体
育
館
へ
来
館
を
。
多

数
の
場
合
１０
時
１５
分
か
ら
抽
選

【
問
合
せ
先
】
流
通
東
体
育

館（
０
７
８
・
９
０
３
・
３
８
０
１
）

遊
・
遊
す
ぽ
ー
つ
広
場

ペ
タ
ン
ク
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
な
ど
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
で
き
ま
す
（
用
具
は
貸

出
し
）
。

【
日
程
】
４
月
２５
日
午
後
１

時
か
ら
（
雨
天
中
止
）

【
会
場
】
中
央
運
動
公
園
陸

上
競
技
場

【
参
加
費
】
無
料

【
問
合
せ
先
】
西
宮
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー（
右
地
図
下
参
照
）

短
期
教
室

「
や
さ
し
い
操
整
体
」

「
操
整
体
」
と
は
、
体
の
ゆ

が
み
か
ら
く
る
痛
み
・
し
び
れ

・
不
調
な
ど
を
、
体
を
動
か
し

な
が
ら
筋
肉
や
骨
格
を
調
整
す

る
こ
と
に
よ
り
、
正
常
な
状
態

に
戻
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

新
し
い
操
法
も
取
り
入
れ
ま
す
。

【
日
程
】
５
月
９
日
〜
７
月

１１
日
の
金
曜
（
９
回
）
午
後
１

時
か
ら

【
会
場
】
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー

【
定
員
】
２５
人

【
受
講
料
】
１
万
円

【
申
込
】
４
月
１８
日
午
後
１

時
半
に
西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー（
上
地
図
参
照
）へ
来
館
を
。

多
数
の
場
合
抽
選

マ
シ
ン
ジ
ム
や

ゴ
ル
フ
練
習
場
も

同
セ
ン
タ
ー
に
は
、
マ
シ
ン

ジ
ム
と
ゴ
ル
フ
練
習
場
が
あ
り

ま
す
。
マ
シ
ン
ジ
ム
で
は
、
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
わ
か
り
や

す
く
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
の
で
、

初
心
者
の
皆
さ
ん
も
気
軽
に
利

用
で
き
ま
す
。
ゴ
ル
フ
練
習
場

は
打
ち
放
題
で
す
。
い
ず
れ
も

時
間
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
営
業
時
間
】
月
曜
〜
土
曜

は
午
前
１０
時
〜
午
後
９
時
、
日

曜
・
祝
日
は
午
前
１０
時
〜
午
後

５
時
。
第
４
月
曜
は
休
館

【
利
用
料
】
そ
れ
ぞ
れ
１
人

１
回
５
０
０
円
。
便
利
な
回
数

券
も
あ
り

各
体
育
館
の
教
室

各
体
育
館
で
も
、
多
彩
な
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
開
い
て
い
ま
す

（
表
②
参
照
）
。
ぜ
ひ
多
く
の

種
目
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
申
込
は
受
付
日
時
に

各
体
育
館
に
来
館
し
て
く
だ
さ

い
。
定
員
あ
り
。
多
数
の
場
合

抽
選
（
在
住
・
在
勤
者
優
先
）。

回
数
は
各
教
室
に
よ
り
異
な
り

ま
す
の
で
問
合
せ
を
。

※
幼
児
体
操
教
室
は
開
催
期

間
中
に
５
・
６
歳
に
達
し
て
い

る
子
ど
も
、
親
子
体
操
教
室
は

開
催
期
間
中
に
３
・
４
歳
に
達

し
て
い
る
子
ど
も
と
保
護
者
対

象
各
公
園
の
テ
ニ
ス
教
室

各
公
園
で
は
、
硬
式
テ
ニ
ス

教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
申

込
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

の
で
、
各
公
園
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催

し
て
い
る
公
園
】
流
通
東
公
園

（
０
７
８
・
９
０
３
・
３
８
０

１
）
▽
塩
瀬
中
央
公
園
（
０
７

９
７
・
６
２
・
２
５
６
５
）
▽

樋
之
池
公
園
（
０
７
９
８
・
７

０
・
１
９
３
２
）
▽
鳴
尾
浜
臨

海
公
園
（
０
７
９
８
・
４
３
・

０
２
０
０
）
▽
浜
甲
子
園
運
動

公
園
（
０
７
９
８
・
４
３
・
８

７
８
７
）

市
な
ど
は
、
「
フ
ラ
ワ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
西
宮
」
の

イ
ベ
ン
ト
の
一
つ
、
「
ガ
ー
デ

ン
コ
ン
ペ
」
の
出
展
作
品
を
募

り
ま
す
。

日
ご
ろ
育
て
て
い
る
植
物
や

ミ
ニ
花
壇
を
展
示
し
た
り
、
自

治
会
や
園
芸
グ
ル
ー
プ
で
行
っ

て
い
る
緑
化
活
動
を
発
表
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
最
優
秀
賞
な
ど

の
表
彰
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ
は
花
と
緑
の
課
（
０

７
９
８
・
３
５
・
３
７
８
４
）へ
。

同
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド

レ
ス
はh

ttp
://w
w
w
.n
ish
i.

o
r.jp
/

〜h
an
a/in
d
ex
.h
tm
l

）

で
も
詳
細
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

【
部
門
別
内
容
】
①
テ
ー
マ

ガ
ー
デ
ン
（
ミ
ニ
花
壇
）
展
示

部
門
…
１
区
画
は
２
㍍
×
２

㍍
。
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
別
。

募
集
は
２０
区
画

②
コ
ン
テ
ナ

・
ハ
ン
ギ
ン
グ
展
示
部
門
…
フ

ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
、
ハ
ン
ギ
ン
グ

バ
ス
ケ
ッ
ト
な
ど
。
募
集
は
１

０
０
点

③
西
宮
オ
リ
ジ
ナ
ル

フ
ラ
ワ
ー
展
示
部
門
…
西
宮
生

ま
れ
の
植
物
「
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

・
イ
ヤ
リ
ン
グ
」
、
「
ゆ
め
む

ら
さ
き
」
、
「
プ
レ
ラ
ン
サ
」

の
鉢
植
え

④
花
と
緑
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
部
門
…
公
園
、

道
路
植
樹
帯
、
集
会
所
、
学
校

な
ど
一
般
に
公
開
さ
れ
た
民
有

地
で
の
、
自
治
会
や
園
芸
グ
ル

ー
プ
な
ど
の
団
体
に
よ
る
緑
化

活
動
に
つ
い
て
、
写
真
と
調
書

で
展
示

【
申
込
期
間
】
４
月
２５
日
ま

で
。
事
前
に
所
定
の
申
込
書
を

花
と
緑
の
課
へ
請
求
し
て
く
だ

さ
い※

同
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

５
月
２３
日
〜
２５
日
に
市
役
所
本

庁
舎
前
の
六
湛
寺
公
園
で
、

「
花
と
緑
あ
ふ
れ
る
ま
ち
環
境

学
習
都
市
�
西
宮
�
の
創
造
」

を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
（
雨

天
決
行
）
。
ガ
ー
デ
ン
コ
ン
ペ

の
ほ
か
、
園
芸
教
室
や
花
と
緑

の
市
（
い
ち
）
な
ど
多
彩
な
イ

ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い

西
宮
市
植
物
生
産
研
究
セ
ン

タ
ー
（
北
山
緑
化
植
物
園
内
）

が
開
発
し
、
昨
年
秋
に
愛
称
が

決
定
し
た
、
新
品
種
植
物
ア
ガ

ス
タ
ケ
「
サ
マ
ー
・
ア
メ
ジ
ス

ト
」
を
、
４
月
２５
日
午
前
１０
時

か
ら
販
売
し
ま
す
。

販
売
場
所
は
、
北
山
緑
化
植

物
園
内
の
市
民
ガ
ー
デ
ン
セ
ン

タ
ー
と
、
鳴
尾
浜
臨
海
公
園
内

の
花
工
房
で
す
。
販
売
価
格
は

１
個
３
３
０
円
（
１０
・
５
㌢
ビ

ニ
ル
ポ
ッ
ト
）
。

「
サ
マ
ー
・
ア
メ
ジ
ス
ト
」

は
、
６
月
中
旬
か
ら
赤
紫
色
の

花
を
穂
状
に
つ
け
、
晩
秋
ま
で

咲
き
続
け
ま
す
。
ま
た
、
植
物

全
体
に
香
り
が
あ
り
、
風
が
吹

い
た
り
水
を
か
け
た
り
し
て
表

面
が
す
れ
る
と
、
さ
わ
や
か
な

香
り
が
漂
い
、
皆
さ
ん
の
気
持

ち
を
い
や
し
て
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
５
月
下
旬
に
は
市
内
の
公

園
な
ど
に
植
栽
さ
れ
ま
す
が
、

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
楽
し
ん
で
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
は
、
西
宮
市
植
物
生

産
研
究
セ
ン
タ
ー
（
０
７
９
８

・
７
４
・
５
９
７
０
）
へ
。

表① 西宮スポーツセンターで開催する教室

受講料

５０００円

４０００円

５０００円

６０００円

４０００円

４０００円

４０００円

４０００円

４０００円

６０００円

５０００円

５０００円

２４００円

時間

１０：００～１１：３０

１３：００～１４：００

１０：００～１１：００

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００

１９：００～２０：３０

１０：３０～１１：３０

１９：４５～２０：４５

１３：００～１４：００

１９：００～２０：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：００

１３：００～１５：００

１８：３０～１９：３０

１０：３０～１１：４５

１１：４５～１３：００

１８：００～１９：３０

曜日

火

火

土

火

金

火

金

水

木

水

水

木

木

木

木

土

土

教室名

ソフトジャズダンス

エアロビクス

太極拳

中級

初級

ステップエアロ

エアロdeパンチ

ダンベルエアロ

ヨーガ

リフレッシュ＆シェイプ

気功

体力アップ（マシンなど）

初級

中級

スポーツチャンバラ

ストリートダンス

社交ダンス

表② 各体育館で開催する教室

受付日時

《中央体育館》�０７９８・７４・０７２０
４／２２１１：００

４／２２１３：００

４／２２１５：００

《中央体育館分館》�０７９８・６７・０７７１
４／２６１０：００

《今津体育館》�０７９８・４８・４８２８
４／２２１１：００

《鳴尾体育館》�０７９８・４６・１３３３
４／１７１１：００

４／２３１０：００

《北夙川体育館》�０７９８・７０・２２２２
４／１６１１：００

４／１８１０：００

４／２４１０：００

４／２５１３：００

《流通東体育館》�０７８・９０３・３８０１
４／２３１１：００

４／２４１０：００

４／２４１１：００

４／２８１１：００

《塩瀬体育館》�０７９７・６２・２５６５
４／２２１０：００

４／２２１３：００

受講料

５０００円

５０００円

６０００円

３２００円

５０００円

４８００円

５０００円

６０００円

４４００円

３２００円

４０００円

６０００円

４０００円

４８００円

４５００円

４５００円

４０００円

対象

一般

一般

一般

小学４年～中学３年

一般

５・６歳児

一般

一般

５・６歳児

３・４歳児と保護者

一般

一般

３・４歳児と保護者

小学１年～３年

女性

一般

一般

時間

１１：１５～１２：４５

１１：１５～１２：４５

１３：１５～１４：４５

９：１５～１０：４５

１３：１５～１４：４５

１５：００～１６：３０

１１：１５～１２：４５

１１：１５～１２：４５

１５：１５～１６：４５

１３：１５～１４：４５

１３：１５～１４：４５

１１：１５～１２：４５

１１：１５～１２：４５

１７：１５～１８：４５

１１：１５～１２：４５

９：１５～１０：４５

１３：１５～１４：４５

曜日

火

火

火

土

火

木

水

水

金

木

金

水

木

木

月

火

火

期間

５／６～７／８

５／６～７／８

５／６～７／２２

５／１７～７／１９

５／６～７／２２

４／２４～７／１０

５／７～７／２３

４／２３～７／９

４／２５～７／４

５／８～６／２６

５／９～６／２７

５／７～７／２３

５／８～７／１０

５／８～７／２４

５／１２～７／１４

５／６～７／１５

５／６～７／８

教室名

卓球（中級）

バドミントン（中級）

クォーターテニス（中級）

小・中学生卓球

クォーターテニス（初級）

幼児体操（木）

クォーターテニス（初級～中級）

クォーターテニス（初級）

幼児体操（金）

親子体操

バドミントン（中級）

クォーターテニス（初級）

親子体操

小学生体操（木）

バレーボール（初級）

クォーターテニス（初級）

バドミントン（初級）

熱心に作品に見入る来場の皆さん

楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

西宮スポーツセンター
�０７９８・７３・７５８１

フラワーフェスティバル
ガーデンコンペに出展を

花と緑あふれるまち環境学習都市�西宮�の創造

各
種
教
室
な
ど
参
加
者
募
集

４
月
２５
日
か
ら
販
売
開
始
し
ま
す

ササ
ママ
ーー
・・
アア
メメ
ジジ
スス
トト
を

庭
い
っ
ぱ
い
に

平成１５年（２００３年）４月１０日 （６）


