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トトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

西
宮
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
は
、

市
立
体
育
館
等
で
様
々
な
ス
ポ

ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

�
左
表
参
照
。

生
活
の
中
に
ス
ポ
ー
ツ
を
取

り
入
れ
て
、
運
動
不
足
解
消
や

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

申
込
は
受
付
日
時
に
各
体
育

館
へ
来
館
を
（
電
話
申
込
不

可
）。
多
数
の
場
合
抽
選（
市
内

在
住
・
在
勤
者
優
先
）。回
数
は

各
教
室
で
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
各
体
育
館
に
問
合
せ

を
。※

幼
児
体
操
教
室
は
、
開
催

期
間
中
に
５
・
６
歳
に
達
し
て

い
る
子
ど
も
、
親
子
体
操
教
室

は
、
開
催
期
間
中
に
３
・
４
歳

に
達
し
て
い
る
子
ど
も
対
象

市 立 体 育 館 で 開 催 さ れ る ス ポ ー ツ 教 室

六
甲
山
系
や
甲
山
山
ろ
く
部

で
、
イ
ノ
シ
シ
が
住
宅
地
に
現

れ
、
庭
を
掘
り
起
こ
し
た
り
、

生
ご
み
を
食
い
散
ら
か
し
た
り

す
る
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

市
は
、
兵
庫
県
猟
友
会
西
宮

支
部
に
依
頼
し
、
住
民
か
ら
の

要
望
が
あ
れ
ば
、
イ
ノ
シ
シ
の

捕
獲
・
駆
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
来
イ
ノ
シ
シ
は
夜
行
性
で
、

人
を
見
る
と
逃
げ
出
し
ま
す
が
、

出
没
し
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
は
、

人
馴
れ
し
て
お
り
、
人
を
恐
れ

な
い
よ
う
で
す
。
イ
ノ
シ
シ
を

増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
え
さ

を
与
え
ず
、
生
ご
み
は
決
め
ら

れ
た
日
の
朝
に
、
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
捕
獲
用
の
ワ
ナ
が
イ

ノ
シ
シ
の
通
り
道
に
仕
掛
け
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
山
に
入
る

と
き
は
、
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

か
ら
離
れ
な
い
、
犬
の
散
歩
は

リ
ー
ド
を
外
さ
な
い
な
ど
、
注

意
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
は
農
政
等
担
当
課

（
０
７
９
８
・
３
５
・
３
７
２

８
）
へ
。

受付日時受講料定員対 象時 間曜日期 間教 室 名

�塩瀬体育館� �０７９７・６２・２５６５
当日 ９：００
４／８１１：００
４／２１１：００
４／８１０：００
４／２１０：００
４／９１０：００
４／９１１：００
４／１０１１：００
４／１０１０：００

１回１５０円
３８５０円
３８５０円
４４００円
４５５０円
５２００円
５２００円
３８５０円
４４００円

２０人
１５人
１５人
２０人
１５人
２０人
２５人
１５人
２０人

一般
女性
一般
５・６歳児
一般
小学１年～３年
小学４年～６年
女性
５・６歳児

９：１５～９：４５
１１：００～１１：５５
１２：００～１２：５５
１５：１５～１６：４５
１０：００～１０：５５
９：１５～１０：４５
１１：１５～１２：４５
１０：００～１０：５５
１５：１５～１６：４５

木
火
火
火
水
土
土
木
木

４／３～来年３／２５
４／１５～７／１５
４／１５～７／１５
４／１５～７／１５
４／１６～７／９
４／１９～７／１９
４／１９～７／１９
４／２４～７／３
４／２４～７／３

ストレッチ
ダンベル体操（火）
リフレッシュ＆シェイプ
幼児体操（火）
さわやか体操
小学生体操
小学生クォーターテニス
ダンベル体操（木）
幼児体操（木）

�流通東体育館� �０７８・９０３・３８０１
当日 ９：００
当日 ９：００
４／４１３：００
４／５１１：００
４／７１１：００
４／１０１１：００
４／４１１：００
４／５１３：００

１回１５０円
１回１５０円
６０００円
４９００円
４８００円
６０００円
４９００円
４８００円

１０人
１０人
２０人
１０人
２０人
２０人
１０人
２０組

一般
一般
５・６歳児
女性
小学１年～３年
５・６歳児
女性
小学１年～３年と保護者

９：１５～９：４５
９：１５～９：４５
１５：１５～１６：４５
１０：００～１０：５５
１５：３０～１７：００
１５：１５～１６：４５
１０：００～１０：５５
１１：１５～１２：４５

金
土
金
土
月
木
金
土

４／４～来年３／２６
４／５～来年３／２７
４／１１～７／２５
４／１２～７／１９
４／１４～７／１４
４／１７～７／２４
４／１８～７／２５
４／１９～７／１２

ストレッチ（金）
ストレッチ（土）
幼児体操（金）
ダンベル体操（土）
小学生体操（月）
幼児体操（木）
ダンベル体操（金）
サタデー親子スポーツ

�北夙川体育館� �０７９８・７０・２２２２
当日 ９：００
当日 ９：００
４／１１０：００
４／１１１：００
４／５１１：００
４／９１０：００
４／１０１１：００
４／１１１１：００
４／１２１０：００
４／１１１０：００

１回１５０円
１回１５０円
３８５０円
４４００円
５６００円
５６００円
６０００円
４５５０円
４５５０円
３８５０円

２０人
２０人
２０人
２０人
２０人
２０人
２０人
２０人
２０人
２０人

一般
一般
女性
５・６歳児
小学１年～３年
小学１年～３年
一般
一般
一般
女性

９：１５～９：４５
９：１５～９：４５
１０：００～１０：５５
１５：１５～１６：４５
１１：１５～１２：４５
１７：１５～１８：４５
１１：１５～１２：４５
１１：００～１１：５５
１０：００～１０：５５
１２：００～１２：５５

火
土
火
火
土
水
木
金
土
金

４／１～来年３／３０
４／５～来年３／２７
４／８～７／２２
４／８～７／２２
４／１２～７／１９
４／１６～７／１６
４／１７～７／３
４／１８～７／１１
４／１９～７／１９
４／２５～７／４

ストレッチ（火）
ストレッチ（土）
ダンベル体操（火）
幼児体操（火）
小学生体操（土）
小学生体操（水）
エアロビクス
リフレッシュ＆シェイプ
さわやか体操
ダンベル体操（金）

�甲武体育館� �０７９８・５２・５２９３
当日 ９：００
４／３１０：００
４／３１１：００
４／７１０：００
４／７１１：００
４／８１０：００
４／８１１：００
４／９１０：００
４／１２１０：００
４／９１１：００

１回１５０円
５２５０円
５２５０円
６０００円
４８００円
３２００円
４４００円
５２５０円
４８００円
４４００円

２０人
２０人
２０人
２５人
２０人
３０組
２０人
２０人
２０人
２０人

一般
女性
一般
一般
小学１年～３年
３・４歳児と保護者
５・６歳児
一般
小学１年～３年
５・６歳児

９：１５～９：４５
１１：００～１１：５５
１２：００～１２：５５
１１：１５～１２：４５
１５：３０～１７：００
１３：１５～１４：４５
１５：１５～１６：４５
１０：００～１０：５５
１１：１５～１２：４５
１５：１５～１６：４５

水
木
木
月
月
火
火
水
土
水

４／２～来年３／３１
４／１０～７／１７
４／１０～７／１７
４／１４～７／７
４／１４～７／７
４／１５～６／２４
４／１５～７／２２
４／１６～７／２３
４／１９～７／１９
４／２３～７／２

ストレッチ
ダンベル体操
さわやか体操
クォーターテニス（初級）
小学生体操（月）
親子体操
幼児体操（火）
リフレッシュ＆シェイプ
小学生体操（土）
幼児体操（水）

�鳴尾体育館� �０７９８・４６・１３３３
当日 ９：００
４／２１０：００
４／４１０：００
４／４１１：００
４／１０１０：００
４／５１０：００
４／７１０：００

１回１５０円
４８００円
５２５０円
５２５０円
４９００円
４８００円
４８００円

２０人
２０人
２０人
１５人
１５人
２０人
２０人

一般
５・６歳児
一般
女性
一般
小学１年～３年
小学１年～３年

９：１５～９：４５
１５：００～１６：３０
１１：００～１１：５５
１２：００～１２：５５
１０：００～１０：５５
１１：００～１２：３０
１５：３０～１７：００

木
水
金
金
木
土
月

４／３～来年３／２５
４／９～７／１６
４／１１～７／１８
４／１１～７／１８
４／１７～７／１７
４／１９～７／１２
４／２１～７／１４

ストレッチ
幼児体操（水）
さわやか体操
ダンベル体操
リフレッシュ＆シェイプ
小学生体操（土）
小学生体操（月）

�今津体育館� �０７９８・４８・４８２８
当日 ９：００
当日 ９：００
３／３１１１：００
３／３１１０：００
４／３１３：００

１回１５０円
１回１５０円
５２５０円
５２００円
５２００円

２５人
２０人
２５人
２０人
２０人

一般
一般
女性
５・６歳児
５・６歳児

９：１５～９：４５
９：１５～９：４５
１０：００～１０：５５
１５：００～１６：３０
１５：００～１６：３０

火
月
月
月
木

４／１～来年３／２３
４／７～来年３／２９
４／７～７／２８
４／１４～７／１４
４／１７～７／１０

ストレッチ
いきいき体操
ダンベル体操
幼児体操（月）
幼児体操（木）

�中央体育館分館� �０７９８・６７・０７７１
４／８１０：００
４／２１０：００
４／３１０：００
４／１１１１：００
４／１１１０：００
４／９１０：００

４０００円
６０００円
５２００円
６０００円
５２００円
５２００円

３０組
３０人
２０人
２５人
２０人
２０人

３・４歳児と保護者
女性
小学１年～３年
一般
５・６歳児
５・６歳児

１１：１５～１２：４５
９：１５～１０：４５
１７：００～１８：３０
１１：１５～１２：４５
１５：１５～１６：４５
１５：１５～１６：４５

火
水
木
金
金
水

４／１５～７／１５
４／１６～７／２
４／１７～７／１０
４／１８～７／４
４／１８～７／１１
４／２３～７／１６

親子体操
家庭バレーボール
小学生体操
クォーターテニス（初級）
幼児体操（金）
幼児体操（水）

�中央体育館� �０７９８・７４・０７２０
４／９１１：００４０００円２０人女性１３：１５～１４：４５水４／１６～７／２バレーボール・レシーブ編（初級）

自然に帰すためにも、エサを与えないで

イノシシに関する

トラブルに注意�

おお
好好
みみ
のの
スス
ポポ
ーー
ツツ
教教
室室
にに
参参
加加
しし
まま
せせ
んん
かか

平成１５年（２００３年）３月２５日（５）


