
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

非常持出袋を用意して、非常持出品を中に詰めておきましょう。  

非常持出袋には、両手の空くリュックサックなどが便利です。 

中身の重さは、成人男性で１５ｋｇ、成人女性で１０ｋｇ程度までが 

適当 だといわ

れています。重すぎないかどうか、背負ってみましょう。 

 

 

 

 

避難所の備蓄品には限りがあります。 

必要なものは必ず自分で用意して避難しましょう！ 

 

非常持出袋を背負って、避難所までの道を歩いてみましょう！ 

 

 

 

 

 

自分や家族の状況に応じて必要なものは変わってきます。 

世帯事情などに応じたオリジナルのチェックリストを作成し、必要な物を備えておきましょう。 

 

 

 

 

賞味期限切れになっていないか 

 

ライトやラジオの電池は切れていないか 

 

物品が不足していないか   などを確認しましょう！ 

非常持出袋を用意しましょう！ 

  
チェックポイント   

非常持出品のチェックリストを準備しておきましょう！ 

  
定期的に点検を行いましょう  

地震などの災害時には、素早い避難が求められます。 

すぐに避難ができるように、最低限必要なものを非常持出品として準備しておきましょう。 

非常持出品の準備 

 

 

 

 避難の準備はできていますか？ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

  

 

 

 

非常持出袋に入れておく物の例 

家族構成や世帯事情に応じて必要な物 

ライフラインの寸断に備えて備蓄品も準備しましょう！   

備蓄品について詳しくはこちら 

  
楽しく動画で防災を学ぼう！ 

「にしのみや防災チャンネル」  

他にも防災情報がたくさん！ 

「防災に役立つチラシ集」 


