
初 期
５〜６か⽉頃

中 期
７〜８か⽉頃

後 期
９〜１１か⽉頃

完了期
１２〜１８か⽉頃

口の動き ＜はじめてのスプーンでの与え方＞
➀スプーンの先を下唇にあてる。
②口を開けたら、下唇の裏あたり
まで浅く入れる。

③唇を閉じたらまっすぐに引き抜く。

＜食べさせ方＞
➀唇のところまでスプーンを持って
いく。

②自分から取り込むのを待ちましょう。

口を閉じて取り込みや飲み込
みができるようになる。

舌と上あごでつぶすことがで
きるようになる。

⻭ぐきでつぶすことが
できるようになる。

⻭を使うようになる。

調理形態
固さの目安

なめらかにすりつぶした状態
ポタージュ状

舌でつぶせる固さ
豆腐ぐらいの固さ

⻭ぐきでつぶせる固さ
バナナぐらいの固さ

⻭ぐきで噛める固さ
肉団子ぐらいの固さ

米

10倍がゆ 7倍がゆ 5倍がゆ 軟飯
芋類など

やわらかく
ゆでて
すりつぶす

フォーク
等で粗め
につぶす

7〜８
ミリ
小さな角切り

１
センチ
ひと口大

根菜類
やわらかく
ゆでて
すりつぶし
後、だし
や水などで
のばす

５ミリ角
ぐらい

７〜８
ミリ
小さな角切り ひと口大

葉物類
葉先を
やわらかく
煮て
すりつぶす

縦横に
細かく
刻む

５
ミリ
粗めに
刻む

１
センチ
程度

豆腐

ゆでて
すりつぶす

５
ミリ角
ぐらい

７〜８
ミリ
小さな角切り

１
センチ
ひと口大

白身魚

ゆでて
骨と皮を
取り除き
すりつぶす

細かく
ほぐす

粗く
ほぐす ひと口大

鶏ささみ
パサつく食材の場合は、
とろみをつけるか食べなれて
いるおかゆと混ぜてもよい
です。 ゆでて

すりつぶす
縦横に
細かく刻む

粗めに
刻み
細かく
さく

令和4年度（2022年度） 地域保健課

食材の月齢別調理形態

初めてのスプーン選びは、底
が浅めでお口の幅2/3程度が
お勧めです。スプーンにのせ
る量は、スプーンの1/3程度
を目安にしましょう。

厚生労働省「授乳・離乳の支援ガイド（2019年改訂版）」より抜粋


