
健康観察チェック表　　 　（適切な温度・湿度）　冬　20℃～23℃　夏　26℃～28℃　　湿度　約60％

天気 （　　　　　）歳児　　　　　　　　　　　組

室温 ℃ 湿度 ％

℃ ％

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ：  ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

： ： ： 良□ 無□ 無□ 無□ 無□ ： 0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

悪□ 有□ 有□ 有□ 有□ ：
：

R1.12作成

☆０、１歳児や入所間もない２歳児の場合は睡眠時には５分ごとに観察し、確認後にチェックを入れる。（チェックした人がわかるようにしておく）

　　　　　　　　　項目
　児童名 検温

記録者名　　　　　　　　　　　　　　　ｋ

鼻汁 目やに機嫌

　　　　年　　　　　　月　　　　　　日（　　　　　　）

皮膚 咳 便性
(時間) 備考 仮眠・午睡チェック時間


