
お問い合わせ・お申し込みは、下記までお気軽に

シニア同士の助け合いのしくみ
ちょっとした手助けがあれば助かると感じているシニア（利用会員）と
自分ができることで誰かを支えたいと思っているシニア（提供会員）の

心を橋渡しします。

活動報告

活動費の支払い

支援活動の
提供

提供会員の
紹介

小さな用事でも
頼めて安心です

65歳以上
西宮市にお住まいの65歳以上の方で

サポートセンター事業に
賛同される人

西宮市シニア
サポートセンター

自分の
健康づくりに
役立っています

事務局が
しっかり

サポートします！

概ね60歳以上
提供会員
西宮市にお住まいの
概ね60歳以上の方
ならどなたでも

みなさん
親切です

利用会員

「ありがとう」が
元気の素です

活動依頼支援の依頼
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会員登録の際、
登録料や入会金などは
必要ありません。
万一の事故にそなえて、
保険に加入しています。

その他活動日・時間
土日祝日および年末年始
（12月28日～1月4日）を除く。
原則として午前9時30分～
午後4時30分までの間の
1～2時間。

活動は有償です
利用会員は、提供会員に
1時間あたり500円の
活動費を支払います。
（活動内容によっては30分未満300円）
（交通費は利用会員が負担）

〒662-0832  西宮市甲風園1-8-1（ゆとり生活館アミ 1階）
FAX.0798-67-0675

西宮市シニアサポートセンター
☎0798-67-0630
■ 営業時間/平日午前9時～午後5時

西宮市シニアサポートセンターは
生活協同組合コープこうべが受託運営しています

※土日祝および年末年始（12月28日～1月4日）を除く毎日


