
令和 5年度 第 1回  

三田市・神戸市北区・西宮市北部 合同研修交流会 
令和 5年 10月 21日（土）14時～16時 

                                             恒生かのこ病院 1階会議室 

                                                  参加者 60名（スタッフ含） 

 

◆地域包括ケアシステムの「基本のキ！」を学ぼう 

＜内容＞ 

☆地域包括ケアシステムの概要について 

         兵庫県福祉部高齢政策課 地域包括ケア推進班 滝原 幸雄氏 

☆各市包括支援センターからの現状・取り組み報告 

☆各市の入退院支援ルールについて 

☆交流会                                  

                                 「地域包括ケアシステム」・・言葉は知ってい 

るけどどういう意味？私たちの役割って何

だろう？そんな専門職の声を受けて今回の

研修を企画しました。 

                                 まず「地域包括ケアシステム」の概要として 

滝原講師よりご講義いただきました。とて

も分かり易く、国の取り組み・動向について 

 

お話していただき、皆さん、少しイメージ出来たの 

ではないでしょうか。 

次に、地域包括支援センターの皆様から地域 

課題や取り組みについてお話しを伺いました。 

社会資源の少なさや交通の便の悪さ等、課題を 

持ちながら、この地域で「最期まで過ごす」ために 

私達専門職がどう取り組んでいけば良いのか考える機会となりました。 

最後に、医療介護の連携において重要となる入退院支援について学びを深めました。 

連携強化に向け、有馬郡（3市）において「顔の見える関係性作り」を今後も継続していく事が大切だと 

感じた研修でした。 みなさま、お忙しい中ご参加いただきありがとうございました。  

記：北部在宅療養相談支援センター（大野） 


