
 

 

～誰でも気軽に楽しくスポーツを！あなたの健康と明るく豊かな生活を応援します～ 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

 

ＳＣ21瓦林 会長 中山 啓祐 

 

新年度に入り国内のコロナ感染症の流行も一段落し、公官庁の対策指導も緩和されつつ有ります。

ここ数年間、皆様のご家庭では日々感染の予防対策に悩まされ続け、家族の健康管理が凄く大変だ

った事でしょう！ 

 スポーツ 21瓦林では 2020年秋期よりクラブ行事の中止や各クラブの対外試合の自粛を実施、役

員、指導者、保護者の皆さんの徹底した感染予防対策実施により、無事にクラブ員のスポーツ活動

の継続による健康維持をサポートして来ましたが、本年度はクラブの年間行事の完全復活を目標に

全役員、指導者、保護者の皆さんと一緒に、以前にも増したスポーツ活動の推進を達成したく、皆

様のご協力、ご支援を宜しくお願い致します。 

 

       

令和５年度役員 

 

4月 15日(土)に総会が開かれ、今年度の役員が下記のように承認されました。 

           会   長   中山 啓祐 

副 会 長   仲田 靖、角屋 千鶴 

渉   外   首藤 いずみ、宮崎 隆 

会   計   永井 恭子、森田 教 

庶   務   本岡 有利子、加藤 耕太 

広   報   丸谷 智恵、小林 貴子 

書   記   湯浅 多恵、仮谷 亮太朗 

監   査   澤田 正勝 

スポーツ推進委員  仲田 靖、角屋 千鶴 
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剣道教室 中嶋良介名誉会長 剣道有功賞を授与 
令和 4年 11月 3日 全日本剣道連盟から当教室の中嶋良介名誉会長に剣道有功賞が授与されました。 

中嶋先生の多年にわたり剣道の向上発展に尽力した功績が認められたものです。 

同日、瓦木剣道教室は、全日本剣道連盟より少年剣道教育奨励賞を授与されました。 

なお、中嶋先生は平成 30年 2月 15日には、兵庫県知事から体育功労賞を授与されておられます。 

 

＜主な剣歴＞ 

全日本学生剣道選手権大会              

全日本学生剣道東西対抗試合 

ねんりんピック大会３回 

段位：教士七段 

                              

 

 

 

                                                                  

中嶋名誉会長    金澤会長 

 

瓦木剣道教室は、中嶋先生が昭和 52 年に設立された 40 年以上の歴史を持つ教室です。子どもたちに対しては、心を鍛

え、身体を鍛え、立派な社会人となって世のため、人のために役立つ人間になって欲しいという願いをこめて、学校でも塾で

も教わらない礼儀作法、精神力・体力の強化を目標に指導をしています。 

また、大人の会員に対しては、基本に忠実な

正しい剣道を身に付けていただき、高齢者になっ

ても通じる剣道修得をめざしています。そして、剣

道修錬を通じて健康を維持し、剣道仲間と楽しい

人間関係を築き、若い人には明日への仕事の活

力を壮年の人には生き甲斐を与えられればいい

と願っています。 

中嶋先生は昨年度をもって剣道教室の会長を

ご勇退、今年度より剣道教室の名誉会長に就任

されました。84 歳となられた今も精力的に稽古に

参加され、子供及び大人剣道の普及・発展に努

め、西宮市剣道連盟での会長を経て現在は同連

盟の顧問として剣道のため尽力されています。 

 

 

 

 



 

 

第 34回 SC21 瓦林ジョギング大会 
 

3月 4日(土)、武庫川河川敷にてジョギング大会が久しぶりに開催されました。 

春の陽気に包まれて絶好のジョギング日和!! 

総勢 106名のランナーが元気に武庫川河川敷を駆け抜けました!! 

当日は、多くのお手伝いや応援による参加をいただき、無事に大会を終えることが 

できましたことを心より感謝いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2㎞の部 小学生男子 小学生女子 5㎞の部 小学生男子 小学生女子

１位 太田陽斗 川口　綸 １位 久保慧輔 杉本栞音

２位 辻角嘉唯 内藤理奈 ２位 杉本理恩 首藤ふたば

３位 海老澤将司 物袋夏海 ３位 久保徳修 物袋七海

2㎞の部 一般 5㎞の部 一般

１位 松下智也 １位 城市一樹

２位 杉本美希 ２位 西　啓太

３位 富樫佑樹 ３位 山本賀信

笑顔の表彰式♪ 

 一斉にスタート!! 

皆、真剣です! 

 

１位でゴール!!

で 


