
                                    

    

●プチシャトル 《バドミントン》小学生 ●会員数３３名 

 

●剣 友 会 《剣道》 幼児～大人 ●会員数２７名 

●ヤングナシオンズ 《野球》 小学生 ●会員数６名 

●東山台ウルヴズ 《ミニバス》 小学生 ●会員数３３名 
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●アズリー東山台 《サッカー》 小学生 ●会員数５８名 

【練習日時】  
第１･２土曜日、第３･４日曜日 

  13:00～17:30 
第１･２日曜日 9:00～12:30  

【問い合わせ】 中野 
【会 場】東山台小学校 運動場 

※他に多目的グラウンド、名塩小学
校、南台グラウンドでの練習、および
試合等遠征もあります。 

 

【練習日時】  
第１･２日曜日、第３･４･５土曜日 

13:00～17:00 (１～３年生 15:15 まで） 

第３･４・５日曜日  
9:00～12:30 （１～３年生 11:15 まで） 

第１土曜日 9:00～12:00 （４～６年生）  

【問い合わせ】 元武  
【会 場】 東山台小学校 運動場 

 

【練習日時】  
毎週土曜日 12:30～15:00  
毎週火曜日 16:30～19:00 

【問い合わせ】 乾  
【会 場】 東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
第 1・3土曜日 9：00～12：00  
毎週日曜日  13:00～16:30 
毎週水曜日  16:00～18:40 

【問い合わせ】 小川  
【会 場】 東山台小学校 体育館 
 

【練習日時】  
毎週日曜日  9:00～12:00  
毎週金曜日 19:00～21:00 

【問い合わせ】 野口  
【会 場】 東山台小学校 体育館 

 

名塩小との連合チーム｢ネクサス｣として猛暑

のなか、練習に励んでいます。８月に甲子園

のドリームシートで試合を観戦 !! 間近で見る

試合は迫力満点。興奮と感動でした。 

★随時 会員募集中です。見学・体験にお越し

ください！ 

しく活動しています。昨年は三輪リーグⅠ部Ⅱ

部で優勝、Ⅲ部で準優勝し、その他の大会で

も好成績をおさめています。１月からは新チー

ムで気持ち新た★新会員、大募集中！初心者

も大歓迎です！  

 

全学年、県大会、市内リーグや交流戦など

様々な試合で活躍し、この暑い夏も元気に乗

り切りました！サッカーを通じて、友達との交

流や、仲間の大切さ、スポーツマンシップに乗

っ取った成長がたくさんあります！一緒にサッ

カーをしませんか🎵★メンバー随時募集中！

体験・見学も大歓迎です⚽  
 

 

今年の夏休みは、普段の練習に加え、７月の

｢ダブルス大会｣に始まり、８月９～１１日は強化

練習に昼食会、８月２２～２３日にしあわせの村

で１泊２日の合宿、そして９月１日には「シング

ルス大会」を行い、とても充実した夏になりまし

た。この成果が秋以降の試合で見られるか、

楽しみにしています。★見学、体験ＯＫ！様々

なイベントや試合がありました。２月に行われた

「西宮市少年少女バドミントン大会」（トーナメン

ト）では、ダブルス５・６年の部で２組が３位、４

年以下の部で優勝と３位！シンーも大健闘！３

月にはサークル内で「お別れトーナメント大会&

６年生お別れ会」を開催予定。 

★ぜひ、見学・体験にお越しください。 
 

 

基礎練習を中心に取り組んでいます。声を出

す、ボールに慣れる、バスケットボールを知る、

何より楽しむ。「もっと上手くなりたい」「試合に

出たい」「勝ちたい」など目標を見つけて頑張

っています。８月に行われた北部リーグでは、

男子準優勝、女子は惜しくも３位という結果で

した。 ★新規メンバー募集中！体験・見学、

お待ちしています。 

 

小学生から大人まで一緒に稽古をしています。 

日曜日は前半の２時間、主に小学生のために基

本稽古から試合稽古までしっかりと行い、後半は

大人が楽しく激しく稽古しています。９月頭に行

われた西宮市錬成大会ではベスト８や３回戦ま

で勝ち上がっていた子どももいて嬉しい結果と

なりました。★見学・体験お待ちしています！ 

 
 

 

 
しあわせの村で合宿！ 

 

 

 

 



                                    

    

●エクササイズ 《ステップ台》 中学生～一般大人 ●会員数８名 

 

●シャトルウィング 《バドミントン》 中学生～一般大人 ●会員数２６名  

●サークル代表者会議を開催しました！ 

平成３０年度 第１回サークル｢代表者会議｣が、７月１４

日（土）１９時より東山台小学校内クラブハウスにて開催さ

れました。全サークルから代表者または代理の方８名と、

理事長、副理事長、顧問、スポーツ推進委員など８名が参

加し意見交換を行いました。 

１つめの議題は｢サークル代表者の選出｣。サークルの

代表者がＳＣ２１の会員ではないサークルがあり、これは規

約に抵触するので、この状態をどうするか、というもので

す。サークル代表者からは、会員でなくてもサークルの代

表ができるようにする方が合理的である、などの意見が多

く出され 
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スポクラニュース 

●ナシオン卓球 《卓球》 小学生～一般大人 ●会員数４２名 

【練習日時】  

毎週水曜日 19:00～21:00 

毎週土曜日 15:00～18:00 
【問い合わせ】 佐々木  
【会 場】 
東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
毎週日曜日 ９:00～11:45 

【問い合わせ】 塩本 
【会 場】  
東山台小学校  
体育館 

 

【練習日時】  
第１･３･４月曜日 19:30～21:00  

【問い合わせ】 澤井  
【会 場】 
東山台小学校  
体育館 

 

他地域との交流会やファミリーバドミントンへ

の参加、納涼会や忘年会の開催、サマーフェ

スティバルに出店と練習以外の活動も楽しく

やっています。★気軽に遊びに来てください。

楽しく汗を流せるスポーツです。未経験の方、

大歓迎！ラケットもお貸しします。もちろん経

験者もＯＫ。中・高校生などの若い方もぜひ！ 

幅広い年齢層で練習しています。今年小学

校に入学した１年生２名が新たに加わり、８０

歳代の（昔の）青年の方々を含めた仲間と楽

しく練習しています。これからは９月と２月の西

宮市の大会や北部４地区との交流戦などの

試合に向けて練習に励んでいきます。 

★見学、体験いつでもＯＫです！  

 

ステップ台を中心に筋力アップ、ストレッチなど

をおこなっています。会員はただ今、５０代以

上の男女。音楽に合わせて体を動かし、仲間と

いっしょに汗を流すのは楽しいですよ～♪  

ご自身のペースで長く続けていきましょう。 

★体験はいつでもＯＫ！体育館シューズとドリ

ンクを持って気軽に体育館にお越しください。 
 

 

く出されました。役員の方から｢代表者会議には各サーク

ルの事情に合わせて、ＳＣ２１のクラブ運営に責任をもって

意見を言える方に出ていただくことが望ましい。そのため

の規約の改訂はしない」との提案があり、了承を得ました。 

２つめの議題は｢スポーツリーダーの心得｣。スポーツリ

ーダー講習を受講された２名の方から、スポーツリーダー

としての心得についてや、最近よく話題になっているコー

チの不適切な指導に関してのお話などがあり、あらためて

コーチングの大切さを感じました。 

            （ＳＣ２１東山台 副理事長 山本慎之介） 

 

 

 

 

 
 

 
ファミリーバドミントンの様子 

ただ今新会員募集中!! 
 

 

●コーチ･指導者・運営のスタッフも募集中! 
 

●年度会費 ４～９月入会１２００円 １０～３月入会６００円  
● 年度保険代 中学生以下８００円 高校生以上１８５０円 
           ６５歳以上１２００円 （別途振込料が必要です） 

● サークル費 月３００～５００円程度（各サークルにより異なります） 

 

●年齢・性別は問いません。特に子どものサークルをサポートして

いただける方を募集しています。また、●本部の運営や、イベント

のお手伝いをしていただけるボランティアも募集中！ 土日の休

みや、あなたの自由な時間を、地域に活かしませんか？  

 
 

 
 

ただ今 


