
                                    

    

▶プチシャトル 《バドミントン》 小学生 ●会員数 男子８名・女子１７名 

 

▶東山台剣友会 《剣道》 幼児～一般大人 ●会員数２８名 

▶ヤングナシオンズ 《野球》 小学生 ●会員数１１名 

▶東山台ウルヴズ 《ミニバス》 小学生 ●会員数 男子１６名・女子９名 

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）          ２０２３年（令和５年）３月７日発行（１） 
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▶アズリー東山台 《サッカー》 小学生 ●会員数 ４８名 

 

【練習日時】  
土曜日・日曜日・祝日  

午前または午後 
【問い合わせ】箕浦 
【会 場】名塩小学校（メイン）または 

東山台小学校 運動場 

 

【練習日時】  
毎週土曜日 
第 1・3 午前、第 2・4・5午後 

毎週日曜日 
第 1・3･5 午前、第 2・4 午後 

【問い合わせ】南家 
【会 場】東山台小学校 運動場 
 

【練習日時】  
毎週土曜日 12:30～15:00  
毎週火曜日(上級者)16:30～19:00 

【問い合わせ】大西  
【会 場】 
東山台小学校 体育館 

【練習日時】  
毎週日曜日 13:00～16:00 
毎週水曜日 16:00～18:00 

【問い合わせ】後藤  
【会 場】 
東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
毎週日曜日  9:00～11:00 
第 2・4金曜日 １9:30～21:00 

【問い合わせ】野口  
【会 場】 
東山台小学校 体育館 

 

「名塩東山台ネクサス」として活動し一体感が増

してきました。新チームが１月より活動開始し、全

日本学童西宮予選ではベスト 8まで勝ち上がりま

したが、あと一歩で県大会の出場を逃してしまい

ました。県学童西宮予選では一回戦を勝利し県

大会出場を目指しています。★随時、体験希望

の方、受入れていますので問い合わせください。 

 

 

２月１１日兵庫県小学生クラブ対抗大会、４部で

Ａチームが準優勝！また２月２６日西宮市小学生

バトミントン大会で、Ａクラス女子ダブルスが優勝

と３位、そして男子シングルスが３位！今年度最

後の試合で大きく花開く結果を残すことができま

した。★この春からバドミントン始めましょう！メ

ンバー随時募集中！見学体験、待ってま～す！ 

学年を超え仲間と楽しく活動。まずは「楽しむ
・ ・ ・

」を

モットーのチーム作りをしています。市内大会

や、練習試合を通じてチーム力を高めています。

合宿などの行事も企画し、ワイワイ活動していま

す。★ぜひいっしょに、ウルヴズのバスケの楽し

さを味わいませんか？体験を待っています！ 

師弟同行。幼稚園児から七段の先生までみんな

いっしょに楽しく汗を流しています。初めて竹刀を

握る子から、子どもの頃やっていたけれどブラン

クがあるリバ剣まで、どなたでも大歓迎。高段者の

先生が親切丁寧に指導いたします。★「剣道は

人間形成の道」ぜひ一度小学校体育館に遊びに

来てください。道具の貸出しもあります！ 

ただ今 新会員募集中!! 
 

 

●各サークルでは コーチ・指導者・お手伝いを募集中！ 
●年齢・性別は問いません。特に子どものサークルをサポートしていただける方を募集しています。 

 

３月には「６年生を送る会(卒団式)」、楽しい「親

子サッカー」のイベントも予定。市内リーグやカッ

プ戦、交流戦などの試合で、仲間との絆、成長

を感じながら活動しています！コーチが中心と

なり「フットサル」の活動も行っています。★メン

バー随時募集中！体験・見学も大歓迎です     

 

 

 

 

 



                                    

    

▶シャトルウィング 《バドミントン》 中学生～一般大人 ●会員数２３名  

スポーツクラブ２１東山台（地域の誰もが参加できる自主運営のスポーツクラブです。）           ２０２３年（令和５年）３月７日発行（２） 

 

サークルレポート編 

スポクラニュース 

▶ナシオン卓球 《卓球》 小学生～一般大人 ●会員数３４名 

【練習日時】  
毎週水曜日 19:00～21:00 
毎週土曜日 15:00～18:00 

【問い合わせ】 佐々木  
【会 場】 
東山台小学校 体育館 

 

【練習日時】  
毎週日曜日 9:00～12:00 

【問い合わせ】 鈴木 
【会 場】  
東山台小学校 体育館 

 

練習や試合の他に、納涼会、サマフェス出

店、忘年会や新年会など楽しい活動も盛り沢

山。コロナ禍で制限もありましたが、来年度は

復活させて、練習、試合、イベント…と楽しく活

動したいと思います。★いつでも入会 OK！ 

未経験の方も大歓迎、ラケットもお貸ししま

す。一度練習を見学に来てください。 

小学生から８０歳代の大人まで卓球が大好きな

人たちの集まりです。初心者の方から経験豊か

な方まで、いろいろ…。皆さん「卓球を楽しむ」

というのがモットーです。また、西宮市の大会や

北部地区のＳＣ２１の交流戦など試合にも参加

しています。★ぜひ体験にお越しください！ 

ただ今 

新会員 
募集中!! 

 
 

 
 

 
 

 

 

●会員以外の一般の方が気軽に参加できる コミュニティ スポーツもあります！ 
地域の一般の方々が少しでも気軽にスポーツできるよう、楽しいイベントを企画・運営していきたいと思っています。 

イ ベ ン ト 開 催 日 時 会 場 対 象 参加料 (保険代含) 

エンジョイ！クォーターテニス 第 2(土)10:00～12:00 東山台小 体育館 小学生 ～ 一般･中高年 1 回 300 円 

エンジョイ！バドミントン 第 4(土)10:00～12:00 東山台小 体育館 小学生 ～ 一般･中高年 1 回 300 円 

ハ イ キ ン グ ４月･５月･10 月･12 月･３月 西宮市周辺地域 幼児 ～ 一般･中高年 1 回 100 円 

エクササイズ教室 第 1･3･4(月)19:30～21:00 東山台小 体育館 一般･中高年 1 回 300 円 

ごろ寝エクササイズ 第 2･第 4(土)8:30～9:30 東山台小 体育館 一般･中高年 1 回 100 円 

野球的ボール遊び 年４回程度 東山台小 体育館 年中～小学２年生･保護者 1 回親子で３０0 円 
※日程は小学校の行事等で変更される場合があります。詳しくは回覧・ポスターでお知らせします。※道具の貸出あります●体育館シューズ・飲み物持参 

 

 

▶フットサル 一般大人 ●会員数７名 

子どもサッカーサークル「アズリー東山台」のコ

ーチを中心に活動しています。子ども達にサッ

カーを教えながら、ご自身は体育館でフットサ

ルを楽しみませんか？！★まずは子どもサッ

カーサークルにご連絡を！ 

【練習日時】  
第 2・4日曜日 17:00～19:00 

【問い合わせ】 南家 
【会 場】  
東山台小学校 体育館 

 

▶バスケット 中学生～一般大人 ●会員数１８名 

経験者から未経験者まで、年齢は中学生から

７０代までと、かなり幅広い構成で活動。気軽

に楽しく、ゲームを主に行っています。★運動

不足だと感じている方、バスケをしたいなぁ…

と思っている方、ぜひ一度、体育館へ！ 

【練習日時】  
第 1・3日曜日 17:00～19:00 

【問い合わせ】 小川  
【会 場】  
東山台小学校 体育館 

  

 

 ●年度会費：４～９月入会・・・１２００円
●年度会費１０～３月入会・・・・・６００円  
●サークル費：月３００円～ 

（各サークルにより異なります） 

 

●年度保険代：中学生以下・・・・・８００円 
●年度保険代：高校生以上・・・１８５０円 
           ６５歳以上・・・・１２００円 

 （別途振込料が必要です） 

 ●各サークルでは コーチ・指導者・お手伝いを募集中！ 

年齢・性別は問いません。特に子どものサークルをサポートしていただける方を募集しています。 

 

 

 

※日程は小学校の行事等で変更される場合があります。詳しくは回覧・ポスターでお知らせします。※道具の貸出あります●体育館シューズ・飲み物持参 

 


