
開 始 終 了
13:00 13:30 受付【6階 講堂】

13:30 13:50  開講式・オリエンテーション

14:00 15:20 ①教養講座：和菓子づくり体験

     （6階 講堂・実習室）

 講師：成田家 奥 光男さん

15:40 16:30 ②ICT講座：福祉機器の紹介（6階 講堂）

 講師：フロッグワークス 岸本 将志さん

10:00 10:30 受付【３階 多目的ホール】

10:30 11:00 オリエンテーション

11:00 12:00 ③社会見学：甲子園スタジアムツアー見学

 講師：ツアースタッフ
12:00 【多目的ホールで解散】

12:00 13:00 【甲子園歴史館は自由見学】

10:00 10:30 受付【3階 中会議室301】

10:30 12:00 ④健康講座：椅子ヨガ（3階 中会議室301）

 講師：一般社団法人 チャレンジド・ヨガ 

    﨑元 宏美 さん

12:00 13:00 （昼食）3階 中会議室301

13:00 14:00 ⑤音楽講座：フルート・ヴァイオリン ミニコンサート

（1階 大会議室101）

 講師：デュオ てまり

14:20 14:50 閉講式（1階 大会議室101）
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NO 日程・会場 学習内容 ・ 講師時   間

９月１９日（火曜日）
中央公⺠館

１1月１４日（火曜日）
甲子園歴史館

１２月１８日(月曜日）
⻄宮市⺠会館
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