
令和６年度「宮水学園」学習内容一覧表 〈年　間〉
会　　　　　　　　　場 時　　　　　　　　　間

フレンテ西宮５階
フレンテホール

講義　　１０：００～１１：３０
交流会　１１：３０～１２：００

1 6/5
　西宮スポーツセンター
　　　　　　　　　　スポーツ指導員
（スポーツはいたしません。仲間づくりの講座です。）

2 6/12 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

3 7/3 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

4 7/10 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

5 9/4 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

6 10/2 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

7 10/9 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

8 11/6 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

9 11/13 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

10 12/4 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

11 1/15 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

12 2/5 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

13 3/5 　ソプラノ歌手　　　　　松岡　万希

※　教養講座の日程、学習内容は１０～１１頁参照

※　日程や学習内容等は変更することがあります。

　正しい音取りのために
　～音感のトレーニング～
　コンコーネ（練習曲）・ヴォカリーズ

音楽 水曜日

　宮水学園ことはじめ
　～仲間づくりから始めましょう～
（30分間、事務局職員によるオリエンテーションあり）

　歌う喜び
　～今期を振り返って、思いきり歌おう～
　ふるさとの四季（日本唱歌のメドレー）

　豊かな声のために
　～腹式呼吸をマスターしよう～
　花・オンブラ　マイ　フ・マルタ

　真夏のカンツォーネ
　サンタ　ルチア・光さす窓辺・禁じられた歌

　美しいことば「日本語」
　初恋・待ちぼうけ・大地讃頌

　ベルカントってなに？
　～憧れのオペラアリア・コーラス～
　乾杯の歌・行け、黄金の翼にのって

　合唱の楽しみ
　モルダウ

　学園祭に向けて(1)

　発表のコンセプト(意思統一)
　プログラミング(選曲) これまでの曲をおさらい

　学園祭に向けて(2)
　パート練習・ハーモニーを感じる

　学園祭に向けて(3)
　音楽創り・楽譜を読み込む(強弱・記譜表現)

　学園祭に向けて(4)
　音楽創り・豊かな表現の追求

　学園祭に向けて(5)

　本番を迎えるにあたって
　体調管理・心構え・緊張の対処法


