
定期使用グループ（令和５年１０月１日現在）

用海 書道サークルまどか 24 金 1230 ～ 1530 書道 書道

用海 明日葉グループ 4 日 1230 ～ 1530 絵てがみ 絵画・洋画

用海 西宮童謡をうたう会 3 火 1230 ～ 1530 童謡・唱歌 合唱

用海 粋の会 13 木 1230 ～ 1530 カラオケ 歌謡曲

用海 レインボーズクラブ 124 火 1230 ～ 1530 カラオケ 歌謡曲

用海 ＹＯＧＡＩ太極拳＜ＨＡＮＡ＞ 134 金 900 ～ 1200 太極拳 太極拳・気功・練功

用海 風剣の会 24 土 900 ～ 1200 太極拳の剣 太極拳・気功・練功

用海 用海ヨーガグループ 1234 土 900 ～ 1200 ヨガ ヨガ

用海 シャル　ウイ　ダンス 1234 日 1230 ～ 1530 社交ダンス 社交ダンス

用海 茶の湯の会 12 火 1230 ～ 1700 茶道 茶道

用海 用海囲碁グループ 1234 土 1230 ～ 1700 囲碁 囲碁

用海 用海将棋会 1234 木 1730 ～ 2030 将棋 将棋

用海 ダーツの会 1234 水 1230 ～ 1530 ダーツ その他

活動内容 ジャンル館名 グループ名 例　会　日
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