
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 3月 5日（土）第一部 10：30～12：00 第二部 13：30～15：00 

私たちが暮らしている場所で、女性はさまざまな活動をしています。その活動は、きっと自分自身とまわりを幸せにして

いるはずです。日々、自分と周りのことで精いっぱいで、関わることはできなくても、応援したいですね。 

日々の活動の成果や暮らしで感じることをみんなで、持ち寄りシェアしませんか？ 

世代や、分野が違っていても思いを持って活動している人に出会うつどいです。違うことをしているように思えても、きっ

とつながっているはずです。 

第一部 10：30～12：00 今も昔も活動中です 

 パネリスト/原田圭子（女・女西宮）、坂本恭子 (a little) 、田辺佳子（パーソナルフードトレーナー） 

＜昼休み＞食事後、参加者によるリレートークを予定しています。（コロナ感染症の状況に依って変更することがあります） 

第二部  13：30～15：00 暮らしてつながる 

 パネリスト/チェイス洋子（元大学教員）、大木真梨子（転ママ plus・転勤族ママ＆キッズ探検隊 in西宮）、 

梁漢順 

 

◇定員 テーマに関心がある人 各回 20人（要申込・先着順）  

＊自分たちの活動についてのパンフレットやチラシがあればお持ちください 

◇託児 あり（1歳～就学前・無料・要申込・先着順） 申込受付は 2月 25日（金）まで 

◇申し込み方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、ウェーブ窓口（月～土 9：00～17:15）にお持ちいただくか、 

電話・e メールでお申込みください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

       西宮市男女共同参画センター ウェーブ 
TEL：0798-64-9495 FAX:0798-64-9496 ＊おかけ間違いのないようにお願いします。 

           〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや４F e メール：vo_jyosei@nishi.or.jp 

 

 

               

お申込み 

お問い合わせ 

 

 

ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性

別にとらわれることなく、互いに尊重し合い、一人ひとりの力を

活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。 

★フェイスブック、twitter 

で情報発信しています。ぜひ、 

フォローしてくださいね！⇒ 

 

 

 

ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性

別にとらわれることなく、互いに尊重し合い、一人ひとりの力を

活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。  
 

 

 

西宮の 

女性たち 

暮らす・出会う・活動する 

2022 年国際女性デー記念 

毎年 3 月 8 日は「国際女性デ

ー」です。国や民族、言語、文

化、経済、政治の壁に関係なく、

女性が達成してきた成果を認

識する日です。 

 

mailto:vo_jyosei@nishi.or.jp


   講 座 申 込 書   

ウェーブ 電話番号：０７９８－６４－９４９5  

 

 

 

 

 

 

                 

 講座 託児 

①午前   

②午後   

 

■申込日 202２年  月  日 

お名前 

（ひらがな） 

 

電話  年代  

20/30/40/50/60/70/(   )代              

住所 1.西宮市 

2.市外（          ） 

託児  

有  無 

 

■託児の申込み（対象は 1歳～就学前） 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。 

★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください 

☆託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

 

「西宮の女性たち～暮らす・出会う・活動する」 

日時:2022年 3 月 5 日(土) 

①10：30～12：00 ②13：30～15：00 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

（プレラにしのみや 4F）411学習室 

 

 

 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、午前８時現在気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか）が発

令又はそれ以降講座開始時間までに発令された場合、講座は中止します。 

午後の開催講座についても西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前に気象警報（暴風・大

雨・洪水・大雪のいずれか）が発令中、又はそれ以降講座開始までに発令された場合、講座は中止します     

注！！ウェーブから個別にご連絡いたしませんので、各自で十分にご注意ください。 


