
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜参加費＞無料   ＜定 員＞30 名 （要申込）  

＜対象＞ 

・おおむね 10 歳以上の子を持つ保護者 

・子どもに関わる活動をされている方 

＜託児＞ 

10 名（無料・要申込、先着順、１歳半～就学前） 

 

 
◎申込方法◎ 

電話、FAX、e メール、ウェーブ窓口（月～土 9：00～

17：15）にてお申し込みください。 

①講座名、②名前（ひらがな）、③電話番号、④年代、 

⑤託児を希望される方は、お子さんの名前（ひらが

な）、年齢をお知らせください。 

申込先： 

西宮市男女共同参画センターウェーブ 

TEL０７９８－６４－９４９５ 

FAX：０７９８－６４－９４９６ 

e-mail：vo_jyosei@nishi.or.jp 

【申込開始日】 

10 月 15 日（火）～ 

【締切】 

＊託児申し込み 11 月 8 日（金）まで 

＊講座参加申し込み 11 月 15 日（金）まで 

 

 

講師：認定 NPO 法人 ムラのミライ代表理事 中田 豊一  

 

2019 年度西宮市男女共同参画 

市民企画講座 
 

場所 西宮市男女共同参画センター ウェーブ （プレラにしのみや 4 階） 411 学習室 

 

主催：西宮市・子育てネットワーク西宮 
 

 

認定 NPO法人ムラのミライ代表理事。 

長年、国内外で、地域づくりプロジェクト 

の形成・実施・コンサルティングに従事。 

国際協力、地域活動、医療・福祉分野など 

各方面で講師・専門家として研修を実施。 

近年、自らの子育て経験や、子育ての悩みに個別対応して

きた経験を踏まえ、「思春期の子どもとのコミュニケーショ

ン講座」の体系化に取り組んでいる。 

 

（特活）ムラのミライホームページ  

ｈｔｔｐ：//muranomirai.org 

 

講師紹介 

中田
な か た

 豊一
とよかず

 

今日、学校 

どうだった？ べつに… 

宿題終わったの？ 

ほっといて！ 

日時 11/16（土） 13：00～15：00 受付開始 12：45～ 

「低学年の頃は何でも話してくれたのに、最近はご飯の時ですら 

会話が減った。もっと話をして子どものことを理解したいけど…。」 

「学校から帰ると部屋にこもってスマホばかり。 

学校のことも、進路も心配。でも、どう声をかけたらいいのか…。」 

いわゆる思春期に入ったお子さんにどう接していいのか、戸惑って

いませんか？ほとんどの場合は成長過程での一過性の問題でしょう

が、この時期の親子のコミュニケーションの齟齬が、運悪くお子さん

の心に傷を残したり、親子関係を将来にわたって損ねたりすることも

少なくありません。   

 

この講座では、子どもと信頼関係を築きながら、お互いに分かり合

う対話方法の紹介、そして子どもと学校・進路のことを話すときの 

聞き方についてミニワークショップを行います。 

子どもと「もっと話をしたい」と思った時に、すぐに実践できる 

内容です。お気軽にご参加ください。 

思春期の子どもと 

「もっと話をしたい」と思ったときの聞き方、尋ね方講座 

市民企画講座とは、男女共同参画形成促進のため、市民が企画・実施・運営する講座です。 
 

【講座に関する問合せ先】 

子育てネットワーク西宮 

TEL/FAX:0798-74-4158（平日 9 時～17 時）  

e-mail: nettsushin2004@yahoo.co.jp 



講座申込書 
 

 ウェーブ ＦＡＸ番号：０７９８－６４－９４９６  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇講座申込み申込日                                         2019年    月    日 

お名前 

ひらがなでご記入ください 

住 所 

・西宮市 

 

 ・市外（          市） 

年 代 （         ）代 

電 話  FAX  

 

 

◇託児申込み（１歳半～就学前） 

お子さんの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

 

【託児ご利用の方へ】 ★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。 

 
■ＦＡＸ送信後、ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。３日を過ぎても返信がない場合は、ご

連絡ください。 

■講座、託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前（午前の講座の場合は８時現在）

に気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか)が発令中又は、それ以降、講座開始時間までに発令された場

合、講座を中止いたします。ウェーブから個別にご連絡いたしませんので、各自で十分にご注意ください。 

 

「思春期の子どもと 

『もっと話をしたい』と思ったときの聞き方、尋ね方講座」 

 

日時：２０１９年１１月１６日（土）１３：００～１５：００ 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

４１１学習室 （プレラにしのみや４階） 


