
2019 年度 西宮市男女共同参画 市民企画講座 
 
 
 
  

   

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 
 

 
 

日 時 2019 年９月２１日（土）１０：００〜１２：３０（受付：９：４５〜） 
       10：00〜10：30 子ども向けのお話  (子どもとおとなが一緒にききます) 
       10：40〜12：30 おとな向けの講座  (未就学児は子ども室、小学生は 413-414 学習室) 
会 場 ⻄宮市男⼥共同参画センター ウェーブ ４１１学習室  

⻄宮市⾼松町 4-8 プレラにしのみや 4Ｆ （裏面に地図） 
定 員 ５５名（未就学児は 15 名まで）（要申込・先着順）  
対 象 年少（３歳児）〜小学２年生とその保護者、講座に関心あるおとなの方  

※子どもだけの参加不可  おとなのみの参加歓迎 
託 児 １５名（1 歳半〜未就学児・無料・要申込・先着順） 
参加費 無料 

 
 
 
 
 

 
お申し込み 受付期間 2019 年 ８/１５(木)〜９/２０(金) 託児は９/１３(金)〆切 

申込先 ⻄宮市男⼥共同参画センター ウェーブ 
電話・FAX・メール・ウェーブ窓⼝（月〜土 9:00〜17:15 ）にてお申し込みください 
① 講座名 ② 名前（ひらがな） ③ 電話番号 ④ 年代 
⑤ 託児を希望される方は、お子さんの名前（ひらがな）、年齢 

TEL 0798-64-9495  FAX 0798-64-9496 (裏面に FAX 用紙)  e メール vo_jyosei@nishi.or.jp 
講座内容の問合せ先 e メール kodomonochikara2019@gmail.com TEL 080-4070-0157（川崎） 

主催 子どもの生きる力を考える会  西宮市 
市民企画講座とは、男女共同参画社会の形成促進のため、市民が企画・実施・運営する講座です。 

大切にしよう！心とからだ 
〜小さいときから始める性の健康教育〜 

講師…徳永桂子さん 思春期保健相談士 
神戸大学大学院総合人間科学研究科（発達支援論講座 修士）卒。２女２男の母。保育所～高校・男

女共同参画センターなどで、人権・性教育・子育てなどの数多くの講演会・ワークショップを行い、性や

からだについて悩む子どもやおとなからの相談にものっている。 

著書：『ココロ・カラダ不思議つながり』『からだノート～中学生の相談箱」『LGBT なんでも聞いてみよう～中高生が

知りたいホントのところ』他 

からだや性についての情報は、雑誌やインターネットなどで簡単に得られますが、誤ったものも多く、正しい
情報が子どもに届きにくくなっています。子どもがからだや性の健康について正しい知識をもち、自分の心と
からだを愛おしく思えるようになること、信頼できるおとなや家族と話せること・相談できることは、いじめ
や性被害を予防し、自分に自信をもって生きるための力となります。この講座が親子でからだのこと、性のこ
とを話せるきっかけとなれば嬉しいです。講座の主旨をご理解いただき、お友だちにもぜひお声がけください。 

おとなのみの方も 

１０：００から 

ご参加ください 

mailto:vo_jyosei@nishi.or.jp
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講座申込書 
 

 ウェーブ ＦＡＸ番号：０７９８－６４－９４９６  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇講座申込み申込日                                         2019年    月    日 

お名前 

ひらがなでご記入ください 

住 所 

・西宮市 

 

 ・市外（          市） 

年 代 （         ）代 

電 話  FAX  

 

◇参加されるお子さま（年少（３歳児）～小学２年生） 

お子さまの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

年齢（学年）  

ひらがなでご記入ください 

年齢（学年）  

 

◇託児申込み（１歳半～就学前） 

お子さまの 

名前 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

ひらがなでご記入ください 

年齢 歳   ヶ月 

【託児ご利用の方へ】 ★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 

★講座 15 分前から、託児の受付をおこなっています。 

 
■ＦＡＸ送信後、ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。３日を過ぎても返信がない場合は、ご

連絡ください。 

■講座、託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合、午前８時現在、気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいず

れか)が発令中、又はそれ以降講座開始時間までに発令された場合、講座は中止します。ウェーブから個別にご連

絡はいたしませんので、各自で十分にご注意ください。 

 

「大切にしよう！心とからだ 

～小さいときから始める性の健康教育～」 

 

日時：２０１９年９月２１日（土）１０：００～１２：３０ 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

４１１学習室 （プレラにしのみや４階） 


