
  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇定員 具体的にやりたいことがある女性 10人 （要申込・先着順） 

＊申込み時、チラシの裏面にどういうことをやりたいのか記入していただくか、別紙記入の上、当日お持ちください。  

申込受付は①②は 5月 17日（金）まで、③のみの方は 5月 31日（金）まで 

◇託児 10人（1歳半～就学前・無料・要申込・先着順） 申込受付は各回講座 1週間前まで 

◇申し込み方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、電話、FAX、e メール、あるいはウェーブ窓口（月～土 9：

00～17:15）へお申込みください。 

 

       西宮市男女共同参画センター ウェーブ TEL：0798-64-9495 FAX:0798-64-9496  

           〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや４F   ＊おかけ間違いのないようにお願いします。                                                

  

 

 

e メール：vo_jyosei@nishi.or.jp 

★フェイスブックでも情報発信しています。https://www.facebook.com/nishi.wave/ 

 

お申込み 

お問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

①5 月 20 日（月）13：30～16：00 

●自分のやりたいことを整理する 

②5 月 27 日（月）13：30～16：00 

●売り上げを出す仕組みを考える   

講師 高島千晶(楽天堂店主・豆料理クラブ代表) 

アイデアはあるけど実現できるのか、ニーズはあるのか、売り上げがあがるのかなどなど、 

何かと悩みすぎて自分でハードルをあげていませんか？ 

もう一歩踏み出すために、少人数のメンバーで学んで、あなたの事業を実現させましょう！ 

③6 月 3 日（月）14：00～16：00 

●家計簿感覚から始める「お金」の管理  

講師 澁谷美由起（税理士・ファイナンシャルプランナー） 

 

 高島千晶プロフィール 

京都の小さな町家で、豆とスパイス

の専門店を営む。2002 年より、豆と

豆料理を通して新しいライフスタイ

ルを創造していく「豆料理クラブ」を

スタート。2003 年、京都で楽天堂を

開店。商売と並行して、「豆ランチパ

ーティー」やワークショップを企画。

2011 年秋からは「小さな仕事塾」主

宰。 

 
 渋谷美由起プロフィール 

地方の会計事務所に１２年勤務

後、関西に転居。自分のやりたい

こと、やれることを工夫しながら

前向きに活動している起業女性た

ちに触発され、2013 年に個人事

務所開業。セミナーや個別相談な

ど、女性起業家を応援している。

す。 
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   講 座 申 込 書   

ウェーブ ＦＡＸ番号：０７９８－６４－９４９６ 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■申込日 2019年  月  日 

お名前 

（ひらがな） 

 年代 

 

 

         代 

電話  

 

FAX  

住所 1.西宮市 

2.市外（          ） 

託児の有無  

有  無 

■託児の申込み（対象は 1 歳半～就学前） 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

 

女性のための小商い・起業講座 

ひとりで始める仕事塾 
①5月 20日（月）13：30～16：00 

②5月 27日（月）13：30～16：00 

③6月 3日（月）14：00～16：00 
会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

（プレラにしのみや 4F）①②415学習室③411学習室 

 

 

■ＦＡＸ、送信後ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。３日を過ぎても返信がない場合は、ご連絡ください。 

■講座、託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

気象警報・特別警報（暴風・大雨・洪水・大雪等)が発令されている場合、または講座終了時までに発令されることを予測した

場合、講座を中止いたします。講座開催の 3 時間前（8：45 以降）に判断し、中止する場合は、受講のお申込みをいただいて

いる方には個別にご連絡をさせていただきます。ご理解いただきますようよろしくお願いします。 

 

 

 

＜やりたい小商い・起業の内容についてお書きください＞＊別紙でも可＊当日持参可 


