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早起きが苦手なあなたでも参加できるゆる～い朝活です。 

ひさしぶりにまわしよみ新聞をやります！ 

新聞を持ち寄って気になるテーマについておしゃべりして自分たちの新聞を作ります。 

顔の見えないコミュニケーションが増え、刺激的な情報ばかりで疲れませんか？ 

新聞を使ったアナログ・ワーク・タイムを一緒に楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝活係 渡辺裕子（ウェーブ情報アドバイザー） 

 

◇用意していただくもの 新聞（普通の新聞に限らず、業界紙でもスポーツ新聞でも）があればお持ちください。 

  ！！あらかじめ、新聞を読んだり、切り取ったりしてくる必要はありません！！ 

◇場所 西宮市男女共同参画センター ウェーブ 415学習室   

◇定員 テーマに関心のある方 8人/無料 

◇託児 10人（1歳半～就学前・無料・要申込・先着順）/ 申込受付は 4月 12日（金）まで  

◇申し込み方法 裏面の申込用紙に必要事項を記入の上、電話、FAX、e メール、あるいはウェーブ窓口（月～土 9：

00～17:15）へお申込みください。 
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       西宮市男女共同参画センター ウェーブ TEL：0798-64-9495 FAX:0798-64-9496  

           〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや４F   ＊おかけ間違いのないようにお願いします。 

                                                  e メール：vo_jyosei@nishi.or.jp 
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                  まったり朝活（あさかつ） 

   

 

気軽につどって、ゆったりおしゃべりしませんか？ 託児付き 

 

春の 

 
★フエィスブックでも情報発信しています。https://www.facebook.com/nishi.wave/ 

 

お申込み 

お問い合わせ 

 

 

2019年 4月 20日（土）10：00～12：00 

mailto:vo_jyosei@nishi.or.jp


   講 座 申 込 書   

ウェーブ ＦＡＸ番号：０７９８－６４－９４９６ 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

■申込日 2019年  月  日 

お名前 

（ひらがな） 

 年代 

 

 

         代 

電話  

 

FAX  

住所 1.西宮市 

2.市外（          ） 

託児の有無  

有  無 

■託児の申込み（対象は 1歳半～就学前） 

★講座 10 分前から、託児の受付をおこなっています。 

★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、水筒、タオル。 

★おやつ、おもちゃは持参しないでください 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

お子さんのお名前 

（ひらがな） 

 年齢 

 

 

   歳    ヶ月 

 

 

まったり朝活 春のまわしよみ新聞 

4月 20日（土）10：00～12：00 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

（プレラにしのみや 4F）411学習室 

 

 

■ＦＡＸ、送信後ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。３日を過ぎても返信がない場合は、ご連絡

ください。 

■講座、託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

■申し込みにあたりお預かりする個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■～気象警報等による講座中止について～ 

気象警報・特別警報（暴風・大雨・洪水・大雪等)が発令されている場合、または講座終了時までに発令されること

を予測した場合、講座を中止いたします。講座開催の 3 時間前（8：45 以降）に判断し、中止する場合は、受講

のお申込みをいただいている方には個別にご連絡をさせていただきます。ご理解いただきますようよろしくお願い

します。 

 

 

 


