
講座案内 2020年 1月～3月 
  ●すべて託児付です！  

     ◆シングルマザーのための自己肯定感up!           1 月 

日時：1月 11日（土）14：00～16：00 

ファシリテーター：中川 和子（フェミニストカウンセリング堺） 

●定員：シングルマザー、これからシングルマザーになるかもし

れない人 15人（先着順・要予約）●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

市民企画講座◆女子力・男らしさを求めない子育て 

～私たちを縛る呪いのことば～ 

日時 1月 18日（土）10：00～12：00 

講師：遠矢 家永子（NPO法人 SEAN副理事長） 

●定員：30人●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

◆多様化社会へのチャレンジ 

～サンフランシスコの LGBTQコミュニティから学んだこと 

日時 1月 19日（日）14：00～16：00 

講師：花房 吾早子（朝日新聞社会部記者） 

●定員：30人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

 

2 月 

市民企画講座 

◆女性の暮らしととりまく社会 

①映画で学ぶラテンアメリカの女性たちの挑戦 

日時 2月 2日（日）13：30～15：30 

 

 
講師：①鈴木 紀（国立民俗学博物館 人類文明研究部） 

   ①西垣 敬子（宝塚・アフガニスタン友好協会） 

●定員：50人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

HYVIS・西宮市共催事業◆DVと子ども虐待 

～「野田事件」から考える～ 

日時 2月 8日（土）13：30～15：30 

講師：稲垣 由子（発達行動小児科医） 

●定員：40人 ●資料代：300円 

=================================== 

 

 

 

◆ビリーブ～未来への大逆転 

託児付き上映会 ラストフライデイシネマ 6・9・2 

日時 2月 28日（金）《1部》10：00～12：00  

《2部》18：30～20：30 

 ♪1部のあと、部屋でランチ（持参してください）できます。 

●定員：1部 40人、2部 20人程度 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

 

 

 

大人のアート時間◆「踊る人形」と理想の女性像 

～薄井憲二バレエ・コレクション（兵庫県立芸術文化芸センター）

企画展見学付き 

日時 2月 15日（土）10：00～12：30 

講師：古後 奈緒子（大阪大学教員） 

●定員：15人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

◆もし、ダブルケアになったら 

～子育てと介護の両立、、、どうする？ 

日時 2月 29日（土）14：00～16：00 

 講師：東 恵子（一般社団法人ダブルケアサポート代表理事） 

●定員：30人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

 

3 月 

働く女性のための夜活◆今からできる貯金の 

ふやし方～老後資金に備えよう！ 

日時 3月 5日（木）18：30～20：15 

 講師：加藤 葉子（【株】マイライフエフピー代表） 

●定員：概ね 50歳までの女性 15人  

●参加費：500円 

=================================== 

 

 

 

 

 

講師：巽 真理子（大阪府立大学教員） 

●定員：30人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

 

 

◆イクメンじゃない男の子育て 

～＃お父さんのモヤモヤ（仮題） 

日時 3月 7日（土）14：00～16：00 

 

働く女性のための夜活◆ヨガ・オブ・ヴォイス 

～「声」と「呼吸」で楽になる 

日時 3月 12日（木）18：30～20：15 

 講師：森 すみれ（一般社団法人 アーツ・コミュニケーション・

ラボ理事） 

●定員：女性 15人 ●参加費：500円 

＊床に座るので温かく動きやすい服装をご用意ください。 

=================================== 

 

=================================== 

 

 

 

 

◆シングルマザーズ・カフェ 

日時 3月 14日（土）14：00～16：00 

 ファシリテーター：ウェーブ情報アドバイザー 

定員：シングルマザー、これからシングルマザーになるかもしれ

ない人 10人 ●参加費：無料  

=================================== 

 

 

 

(注)講座のタイトル、時間等、変更することがあります。 

お申込み前に必ず個別チラシ、HP、facebookなどでご確認ください。 

 

②アフガニスタンの女性と子どもたち～24年の活動を通して 

日時 2月 16日（日）13：30～15：30 

 


