Kiém tra sitc khoe tré 4 thang tudi
C6 théng biao dén ting ca nhan

Kiém tra siwc khée tré 10 thang tudi
Co6 thong biao dén ting ca nhan

-

Kiém tra sirc khoe tré 1 tudi 6 thang
C6 théng bio dén ting ci nhan

=

Kiém tra sirc khoe tré 3 tudi
C6 thoéng biao dén ting ca nhan

Ban tiéng Viét]

Rota vi-rut

Rotarix: 2 14n v&i khoang cach tir 27 ngay tré 18n trong khoang thoi gian tir 6 tudn 0 ngay dén 24 tudn 0 ngay sau khi sinh

RotaTeq: 3 1in v&i khoang cach tir 27 ngay tré 18n trong khodng thoi gian tir 6 tudn 0 ngay dén 32 tudn 0 ngay sau khi sinh

Viém gan B

Tiém 3 lan trude 1 t‘u(;)i ) i i
Sau khi hoan tit 2 lan tiém (cach nhau 27 ngay tré 1én), tinh tir 1an tiém thir nhat trén 20 tuan (139 ngay) tiém thém 1 lan (1an 3)
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HIB

Sau khi sinh tir 2 thang dén trudc 5 tudi tiém du sb 1an qui dinh. Sau day la phuong phép tiém chung tiéu chuin
<Phuong phép tiém ngwra cho tré 1a sau sinh tr 2 thang dén truge 7 thang tiém mii dau tién >

ON INHIL

va

Dgt déu :
Bo6 sung :

Dot dau : sau sinh cho dén trudc 12 thang, tiém du 3 1an, mdi 1an cach nhau trén 27 ngay (néu bac si thdy cin thiét s& 1a 20 ngay)
B0 sung : sau khi hoan tat tiém dot dau, trén 7 thang sau tiém bd sung 1 lan nira (1an 4)
Phé ciu & tré em Sau khi sinh tir 2 thang dén trudc 5 tudi tiém du sb lan qui dinh. Sau day la phuong phép tiém chung tiéu chuin

<Phuong phép tiém ngura cho tré la sau sinh tir 2 thang dén trude thang 7 thang tiém mai dau tién>
sau khi sinh cho dén trudc 24 thang, tiém du 3 lan, mdi 1dn cich nhau trén 27 ngay (néu béc si thidy can thiét s& 1a 20 ngay)
sau khi hoan tat tiém dot dau, sau 1 tu01 3 thang tiém bd sung 1 lan nira (l1an 4)
* P&i voi 1an tiém thu 2 cua dot ddu, hdy hoan tit trudc 12 thang sau sinh

4 mii tong hop
bénh bai liét

Chi tiét lién
hé phong y té

Dot dau ky 1
Bo sung ky 1

: sau sinh tur 3 thang dén trude 7,5 tudi, tiém du 3 14n, mdi lan cach nhau trén 20 ngay
: sau khi hoan tat tiém dot dau ky 1, trén 6 thang sau tiém b0 sung 1 lan nira (trong khoang thoi gian trudce 7,5 tudi)

du phong

0798-35-3308 BCG (lao)

Tiém 1 1dn duy nhét truéc 1 tudi

t’ =

SUC KHOE
ME VA BE

Toéng hop séi va KYI
Ky 2 :

s&i 3 ngay

tur 1 tu01 dén truge 2 tu01 tiém 1 1an

tir 5 tudi dén trude 7 tudi , trudc khi vao 16p 1 tiém 1 1an (lan 2)

Mang thai

biang ky thong bdo mang thai

-

- Thiy dau

Tir 1 tubi dén trude 3 tudi, tiém du 2 lan, mbdi 1an cach nhau trén 3 thang

Viém nao
Nhat Ban

Dot dau ky 1
Bo sung ky 1

: sau sinh tir 6 thang dén trude 7,5 tudi, tiém du 2 1dn, mdi lﬁ}n cach nhau trén 6 ngay }
: sau khi hoan tat tiém dot dau ky 1, trén 6 thang sau tiém b0 sung 1 lan nira (trong khoang thoi gian trudce 7,5 tudi)

Y ta cong, nit h§ sinh tham tré méi sinh
Y ta, nit h¢ sinh thudc co quan hanh chinh dia phuong s& dén
nha tham hoi va trao dbi cach chim soc bé, sy phat trién va lén
1én cua bé.

Chi tiét vui Iong lién hé céc trung tdm phic loi y té
Cong tac cham so6c sau sinh

Ching téi dang thwc hién tu vén vé tinh trang sirc
khoe sau sinh, chim soc bau nguc, tu vin nudi day
tré, hd tro nghi ngoi, v.v. duéi hinh thic & lai co
s0, hinh thtitc ngoai tru, hinh thtc dén tham nha.

Nhirng noi tw van veé sirc khée
cham séc tré em

0798-35-3310
0798-42-6630
0798-64-5097
0797-61-1766
078-904-3160

» Trung tdm phuc lgi y t& Chuo

- Trung tam phuc loi y té Naruo

» Trung tam phuc loi y té Kitaguchi

« Trung tAm phuc loi y té Shioze

« Trung tAm phuc loi y té Yamaguchi

Tro cip chim séc con
Sgu khi dang ky va phong van, ban s€ dugc nhén trg
cap chdm soc con (50.000 yén).
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Dang ky khai sinh

Trong vong 14 ngay sau sinh, hiy dén ding ky tai
phong cong dan (0798-35-3128) cua co quan hanh
chinh thanh phé, quan hoédc cac trung tdm dich vy, Acta
Nishinomiya station.

Gidy to can thiét : gidy chung sinh, sb tay stuc khoe
me va bé, gidy to chung minh quéc
tich (déi véi vo chdng ngudi nude
ngoai), gidy dang ky két hon (dbi voi
vo chéng ngudi nude ngoai). thé bao
hiém y té (Cua nguoi tham gia)

Sinh

bsz—

Khi dwoc chuin doan c6 thai, hily dén ding ky thong
béo mang thai tai cac trung tim phiic loi y t& hodc co
quan hanh chinh thanh phd (toa thi chinh).

< Nhiing gidy to can thiét >
Thé mi sb ca nhan (My Number)
Trudng hop khong co thi mang theo gidy chimg
nhan mé sb ca nhén, gidy to xc minh danh tinh.

?ﬁ‘ﬂf" |

La TR I/
h TS
AN

L6p hoc, hoi thao danh cho
me mang thai

Kham thai, Kham strc khée
ngwoi me sau sinh,
Kham rang khi mang thai

Lép cia me (mother class)

DPéi twong 1a phu nir dang mang thai l1in diu
(lién hé dat trude)

Théng tin dugc théng bao trén trang web
hodc ban tin ctia van phong hanh chinh
thanh phd. Chi tiét vui long lién hé trung
tdm phuc lgi y té.

HQi thdao chidm séc tré (danh cho cha va me)
Déi tuong 1a phy nir mang thai lan dau va
chong (ban doi) (lién hé dat trudc)

Thong tin dugc théng bao trén trang web
hodc ban tin ctia van phong hanh chinh
thanh phd. Chi tiét vui long lién hé trung
tam phuc loi y té.

| C6 thé dang ky cung ltc khi dang ky
i thong bdo mang thai.

Vé hoi dap xin hay lién hé tdi tung
trung tam phuc lgi y te.

Hb trg chi phi kham thai
HGJ tro chi phi téi da 1én dén 14
lan.
*Co6 hé trg bd sung danh cho phu
nit mang thai sinh nhiéu con

Kham riang khi mang thai
Cho dén luc sinh, ¢6 thé nhan 1 lan
kham rang.

HJ tro chi phi kham sic khée ngudi
me sau sinh
HOJ tro chi phi kham s@c khée cho
ngudi me sau sinh tbi da 1én dén 2
lan.

(i

Nhén s tay sitc khée me va bé
Ping ky nhan tro cap sinh con

<

Sé tay suc khoe me va bé ghi chép
lai toan bd tinh hinh suc khée cua
me va bé tir khi mang thai cho dén
khi con vao 16p 1. N6 rit cin thiét
cho viéc di kham strc khoe va tiém
ngua. Co6 cac ban dich tiéng nudc
ngoai nhu tiéng Anh, Trung qudc,
Han quéc - Triéu Tién, Bd dao nha,
Indonesia, Tdy ban nha, Thai lan,
Tagalog, Viét Nam, Nepal tuy theo
nguyén vong ctia md&i ngudi s& dugc
phong y té khu vuc giri chuyén phat
vao ngay sau do.

Cung luc do, ban c6 thé dang ky
nhén tro cdp sinh con (50.000 yén).
Vui long mang theo gidy to tuy than
va théng tin so tai khoan.

* Can ¢ cudc trod chuyén véi phy nir
mang thai khi thanh toan tro cap.




Tirng loai kiém tra sirc khée, 16p hoc, khoa hoc

(Ma vung dién thoai 1a 0798)

Ciac loai phi hé tro, tro c?'lp

Tw vén / 16p hoc

Poi twgng

N§i dung

Ngay khai gidng

Thoéng tin, cach ding ky

HJ tro * tro cap Noi dung Noi lién hé

Lép hoc ciia me
(danh cho cic me)

Phu nir mang thai lin
dau trong chu ky thai
Khu vyc Kita phu ni@r
da tung sinh con ciing
¢6 thé tham gia

No6i chuyén va thuc hanh vé
sinh hoat hang ngay trong
thoi ky mang thai va sau khi
sinh, dinh dudng, vé sinh
rang mié¢ng, cham soc tre

Lich trinh s& thong bao
trén trang web hodc trén
bang tin cuia co quan
hanh chinh thanh phé

Lién hé dé}t hen )
bt h@p bang cach dién thoai dén trung tam phuc
loi y te

H§i thdo cham séc

tré em
(danh cho ba me)

Phu n& mang thai lan
dau va chong (ban doi)

Giéi thi¢u dich vu hd trg noi
day tré thanh phd
Nishinomiya, néi chuyén vé
viéc nguoi cha tham gia
cham so6c tré, trai nghié¢m bé
blip bé, xem cac video..

Puoc td chuc 4 lan trong
nam

Lich trinh dugc hudng
dan trén trang web cau
thanh phé hodc ban tin
cua van phong hanh chinh
thanh phé.

Cén phai dit trudc. Noi hoi dap l1a trung tdm
phuc lgi y té Naruo (42-6630)
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Phong huu tri y té
35-3131

HO tro mot phan hodc toan phan chi phiy
té kham chita bénh cho tré em cho dén
ngay 31 thang 3 dau tién tir sau khi dua 18
tudi. (Noi dung hd trg phu thudc vao do
tudi cua tré va thu nhap ciia h gia dinh.)

Nhii nhi
_ (Tré em) ,
Ho6 tro chi phiy té

hinh thtc ¢ lai co s&, hinh
thﬁc ngoai tru va hinh thuac
dén tham nha.

thué s& dugc mién gidam)

Tuy theo nguyén vong cua | Tuy vao thoi gian khi
ting nguoi s& c6 y td stc | gang ky
Phu nit mang thai kl}oé_céng déng,; diéu‘dufmg
Pén thim nha Tré so sinh EO Slr}h’ vV de? nh? th,am
. . 0i va tu van vé qua trinh
Tré nho mang thai, sau sinh, su tang
trudng va phat trién cua tré
ciing nhu nudi day tré.
Tu van tinh trang stc khoe | Can phai dang ky. (Co | Chi tiét vui long lién hé Trung tam Phutc loi Y te
sau  sinh, A,Chémw séc bau | tjnh phi. H¢ gia dinh | Chuo(35-3310)
- . . Duéi 1 nim sau khi | PE¥e, tw van nudi day tré, | ppag g chp bao ho sinh
Cham séc sau sinh sinh ho tro nghi ngoi, v.v. Co hoat va ho gia dinh mién

Phong trg cap nudi
day tré
35-3189

La ché do tro cip cho ngudi nudi dudng

tré cho dén ngay 31 thang 3 dau tién sau

khi du 15 tudi.

S4 tién trg cip hang thang cho 1 tré

- Duéi 3 tudi 15.000yén

- Ttr 3 tudi ~ hoc sinh tiéu hoc 10.000yén
(con thtr 3 tré 1én 15.000yén)

- Hoc sinh trung hoc co s& 10.000yén

- Trg cap dic biét 5.000yén

- Ngudi nhan tro cdp ¢6 thu nhap vuot qué

muc giéi han trén s& mat di quyén loi nhan

tro cap nhi ddng - tro cip dic biét. Khong

duoc tro cép.

Khéa hoc lién quan
dén an dam cho tré

Con diu long khoang 5
thang ~ 13 thang va
phu huynh

Dién giang cua chuyén gia
dinh dudng vé tién trinh in
dam cho tré, tham quan ndu
in va an thu, v.v..

Lich trinh s& thong bao
trén trang web hodc trén
bang tin cuia co quan
hanh chinh thanh phé

Lién hé dé}t hen )
bt h@p bang cach dién thoai dén trung tam phuc
loi y te

Kiém tra sicc khoe

cho tré 4 thiang

Sau sinh tu 4 thang ~
6 thang

Kham nhi khoa, cdn va do
chiéu cao, tu van chim soc
tré, tu van dinh dudng

C6 thong bao gui dén

tung cd nhan

Chi tiét vui long lién hé trung tdm phuc loi y té

Phong Y té du phong
26-3669

Tro cép y té cho dbi tuong tré sinh non
can nhép vién cham séc. bPéi tuong la tré
c6 trong luong so sinh tir 2.000 g tré
xudng, tré co strc sébng dic biét yéu.

Nudi duwéng cham
s6c tré sinh non

Kiém tra sic khoe

cho tré 10 thang

Sau sinh tr 10 thang ~
11 thang

Can va do chidu cao, kham
nhi khoa, huéng dan sirc
khoe..

Co6 thoéng bao
tng ca nhan

gui

Chi tiét vui 1ong lién hé trung tdm phuc loi y té

Phong Y té du phong
26-3669

HO trg mot phan ctia chi phiy té tu chi
tra cho tré dudi 18 tudoi mac bénh man
tinh dac dinh & tré em.

Kiém tra sic khoe

cho tré 1 nam 6
thiang

Tir 1 tudi 7 thang tro
di cho dén hét thang
cua sinh nhdt niam 2
tudi

Khém nhi khoa, khdm réang,
can va do chidu cao, tu van
vé danh rang, tu vén cham
séc tré, tu van tam ly, tu
vin dinh dudng

Co6 thong bao
tung cd nhan

gui

Chi tiét vui 1ong lién hé trung tdm phuc loi y té

Phong Y té du phong
26-3669

Tro cap chi phi y té cho d6i tuong 1a tré
dudi 18 tudi co khuyét tat the chat (co
mo&t phan ty chi trd)

Y té hd tro tu lap
(Cham sé6c y té)

Kiém tra sic khoe

cho tré 3 tudi

Tt 3 tudi 5 thang tro
di cho dén hét thang
cua sinh nhdt nim 4
tudi

Kham nhi khoa,kham tai mii
hong, kham méit, kham rang,
can va do chiéu cao, xét
nghiém nuéc tiéu, kiém tra
khic xa, tu vin vé& danh
rang, tu vAn cham séc tre, tu
vin tam 1y, tu vin dinh
dudng

Co6 thoéng bao
tung cd nhan

gui

Chi tiét vui 1ong lién hé trung tdm phuc loi y té

Phong y té khu vuc
35-3302

HO trg chi phi kham x4dc dinh mang thai cho
phu nit mang thai thudc cac hd gia dinh dugc
mién thué thi dan va cac ho gia dinh nhén tro

Hb tr¢g phi kham

san khoa lan dau

cép bao hd sinh hoat. Cin lam don xin.

Lop hoc riang

miéng cho me va bé

Lép hoc phong chéng

sau ring cho cha me va
con cai (khu vuc Kita)

Cho tré trudc khi vao
mau giao

Kiém tra béi nha si thudc co
quan hanh chinh dia phuong.
Nha si huéng din danh ring,
tu van dinh dudng..

Lich trinh s& thong béo
trén trang web hodc trén
bang tin cia co quan
hanh chinh thanh phé

Lién hé dat hen
Pang ky tai phong ndng cao suc khoe (26-3667)

Tw van vé hen
suyén, di rng

Tré em

Béac si va chuyén gia dinh
dudng s& trao do6i vé hen
suyén va di Gng

Lich trinh s& thong béo
trén trang web hodc trén
bang tin clia co quan
hanh chinh thanh phé

Lién hé dit hen. Dat hen dén

Trung tdm phuc lgi y té Chuo (35-3310) hodc
Trung tdm phuc loi y té Kitaguchi (64-5097)
hodc Trung phuc lgi y t& Naruo (42-6630)

Tw van chim soc tré

Phu nt mang thai va
sau sinh
Tré so sinh

Nhan tu van tir trung tam
nudi day tré, vuon tré em
dugc chung nhan cua thanh
phé vé viéc gip khé khin
trong quéa trinh nudi day
con.

Bat cu luc nao (thuc hién
thong qua dién thoai, gap
mat trao doi, tryc tuyén)

bé dugc tu van, hay lién hé tdi cac Trung tdm
Phuc lgi Y té

Quang truong
yochiyochi

Tré tdr 0 ~ 2 tudi (Noi
giao luu cha me va con
cai danh cho tré ¢ giai
doan nh@ nhi va tré nho
chua dén tudi di hoc) va
cha me cua tré

Giao luu gitra cac cha me,
hd tro cham soc tré.. tai hoi
truong tré em, trung tam tré
em trong thanh phd

Khoang 1 lan trong thang
(Noi giao luu cha me va
con cai 1 nam 2 lan)

Trung tdm nudi day tré: 39-1521
Phong y té khu vuc: 35-3310

Vé noi trong tré:

Pay 1a co sé phuc loi tré em chiam soc tré tir 6 thang tudi dén trude khi vao tiéu hoc khi nguoi
nuoi dudng khong thé chim séc tré tai nha vao ban ngady do cong viéc hodc bénh tat, v.v... Pon
xin nhap hoc duoc tiép nhén tai Phong tuyén sinh va chdm soc tré. Ban c6 thé ndp don tu khi con
1 tré so sinh da diang ky khai sinh (trir truong hop nhap hoc tir thang 12 d¢én ngay 1/4). Thoi han
dang ky s& khac nhau tuy theo ngay nhap hoc mong mudn, vi vdy vui long lién hé véi Phong
tuyén sinh va chim soc tré dé biét thém chi tiét. Pic biét, thdi han diang ky cho ky nhap hoc tu
thang 12 dén ngay 1/4 s& sém hon (thoi han ding ky s& dugc thong bio trén ban tin cuia vin
phong hanh chinh thanh phd, v.v...).

Noi hoi dap  Phong tuyén sinh va chim soc tré  0798-35-3160

Khi 0m dot ng¢t vao ban dém hodc ngay le:
Tw van chim s6c sirc kKhée hello Nishinomiya:
s0 dién thoai tu van hoat dong 24h Tel 0120-86-2438

Phong kham cz"'tp ctru thanh ph6 Nishinomiya: Tel 0798-32-0021
Di theo giao 16 cia s¢ ctru héa Nishinomiya qudc 16 2 vé phia bac
Thoi gian tiép nhan kham bénh: chi nhat, ngay 13, ngay tét 9:00-13:45, 17:00-23:15
Thu bay 17:00-23:15
Ngay thuong 20:30-23:15
Trung tim y té cAp ctru tré khu vwe Hanshinkita: Tel 072-770-9988
Di theo giao 16 phia trudc toa thi chinh thanh phd Itami qubc 16 171 vé phia bic
Thoi gian tiép nhan kham bénh: mdi ngay dém tir 0:00—-6:30
% Dé biét thém chi tiét, hdy nho mot ngudi biét tiéng Nhat lién hé dén chung toi.
<Céng tai> Hiép hoi giao luu qudc té (Tel:0798-32-8680, Fax:0798-32-8678,
E-mail:nia@nishi.or.jp, 9:45-18:00, nghi thir 3) c¢6 thé ctr phién dich tinh nguyén.
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