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다국어생활가이드 니시노미야판 

개호보험  
 

○개호보험제도란  
우리들이 나이를 먹으면 필요하게 될 개호를 가족만 하는 것이 아니라 사회전체가 지원해 가고자 하는 

새로운 조직이 개호보험제도입니다.  

이 제도는 보험료와 세금으로 충당합니다.  

목욕, 배설, 식사 등의 일상생활에 개호가 필요할 때, 니시노미야시로부터 개호의 필요도에 대해서 

인정을 받으면 개호서비스를 받을 수 있습니다.(집에서 개호서비스를 받을 경우에는 지급한도액 범위내) 

 

○피보험자 
65 세 이상의 시민과 40～64 세로 의료보험(국민건강보험, 건강보험 등)에 가입한 시민전원입니다.  

·제 1 호 피보험자 : 65 세 이상의 시민전원  

·제 2 호 피보험자 : 40～64 세로 의료보험에 가입한 시민전원  

제 1 호피보험자와 제 2 호피보험자는 보험료 부담방법이나 서비스를 받는 조건 등이 각각 다릅니다.  

 

산정 관련 문의처 니시노미야시청 고령자개호과 0798-35-3313 

 

○보험료 
제 1 호피보험자와 제 2 호피보험자는 보험료에 관한 문의처가 각각 다릅니다. 

 

납부 관련 문의처  

제 1 호피보험자에 대해서는 

  니시노미야시청 고령자개호과 0798-35-3148 

제 2 호피보험자에 대해서는 가입하고 있는 의료보험자 

 

○개호서비스를 받기 위해서는  
(1) 어떤 때  

  65 세 이상으로 개호(간병)가 필요한 경우 또는 40~64 세로 노화에 따른 심신 변화에 기인하는 

특정질병(파킨슨병 등 16 종류)으로 개호가 필요한 경우에 한해서 개호서비스를 받을 수 있습니다.  

(2) 요개호인정  

 개호보험서비스를 받기 위해서는 시청에 신청 서류를 제출하여 개호의 필요도에 대해 '요개호인정'을 

받아야 합니다. 신청을 하고 인정조사가 이루어지고 나면 해당 조사내용과 의사 소견서를 근거로 

개호인정심사회에서 개호필요도를 판정합니다. (요지원 1~2, 요개호 1~5 의 7 단계) 

(3) 케어플랜작성  

 인정되면 원칙적으로 요개호 1~5 의 대상자는 재택개호지원사업자의 개호지원전문원(케어 

매니져)에게, 요지원 1,2 의 대상자는 지역포괄지원센터에 재택서비스계획(케어플랜)의 작성을 

의뢰하여 그 계획에 근거하여 필요한 서비스를 이용할 수 있습니다.  

 

문의처  요개호인정 신청 등    고령자개호과 인정상담팀   0798-35-3133, 3348 

         개호보험서비스의 내용 등  고령자개호과 급여・적정화팀  0798-35-3048 

 

※ 주  자세한 사항은 일본어를 아는 사람과 같이 문의하시기 바랍니다.  


