
 

 

News Release 兵庫県西宮市 

お問合せ先 

 西宮市 健康福祉局 保健所 健康増進課   

担 当：吉本 

電 話：０７９８－２６－３６６７ 

令和元年８月２２日 

市長定例記者会見 

西宮市政記者クラブ各位 

 

西宮市民健康フォーラム「自分と家族の健康を考えよう」の開催について 

 

１ 開催趣旨と概要  

西宮市では「すべての市民が健康でいきいきと生活する」ことを基本理念とした「新・にしのみや健康

づくり 21（第 2 次）西宮市健康増進計画」を平成 25 年度から 10 年間の計画で策定しており、当計画の

普及および推進の一環として開催しています。 

今年度は食育推進の一環として開催している「にしのみや食育フェスタ」が 10 回目の記念開催となる

ため、「にしのみや食育フェスタ」の特別企画として開催します。 

 

２ テーマ（予定） 

   「自分と家族の健康を考えよう」 

 

３ 内容 

   ・講演：「メディアが伝えないがん予防のはなし」 

    講師：大阪国際がんセンター がん対策センター 疫学統計部 副部長 医師・医学博士 田淵 貴大氏 

   ・講演：「食育と SDGｓ」 

    講師：学校法人 服部学園 服部栄養専門学校 理事長・校長 服部 幸應氏 

   ・パネルディスカッション 

    内容：自分と家族の健康を考えよう 

    登壇：西宮市医師会 大江 与喜子 会長、講師 2名 他 

 

４ 開催日程・会場等 

  日程：令和元年 10月 10日（木）13:30～16：10  

   会場：プレラホール（西宮市高松町 4-8 プレラ西宮 5階） 

 

５ 定員 

事前申込制で定員 300名（先着順） 

託児はないが、未就学児を連れた方は親子室利用可（先着 10名） 

 

６ 申込等 

   8月 29日～ 往復はがき、市ホームページ 

 

  

 

  


