
開催期間は４月～来年３月。月謝制。定員あり

※市外局番の無いものは《0798》 ※市外局番の無いものは《0798》
会場 電話番号

スポーツセンター 7３・7581
松原体育館 ３３・３878
中央体育館 7４・0720
中央体育館分館 67・0771
今津体育館 ４8・４828
鳴尾体育館 ４6・1３３３

会場 電話番号
甲武体育館 52・529３
北夙川体育館 70・2222

流通東体育館 078・90３・
３801

塩瀬体育館 0797・
62・2565

会場 電話番号

浜甲子園体育館 ４３・8787

能登運動場 7４・３４72

鳴尾浜臨海公園 ４３・0200 詳細は奥アンツーカHPで
確認を同センターHP

３月11日午前9時～18日
午後5時に西宮スポーツ
センターHP
※多数の場合抽選

申込 申込

幼児～一般を対象にした多彩な教室があります！
詳しくは各ホームページでご確認ください

スポーツスポーツをを始めませんか始めませんか

体育館等の通年制教室

健康づくりやリフレッシュに健康づくりやリフレッシュに４月から

３月1４日から電話で各会場へ
※先着順

問 消防局予防課（0798・3２・73１６） ＨＰ 43799175

問 消防局予防課（0798・3２・73１3）

54808377地域学習推進課（0798・35・5１６5）問

　市は、西宮市生涯学習大学「宮水学園」マスター講座（前期）の受講者
を募集します。
　募集案内は地域学習推進課（フレンテ西宮4階）、市役所本庁舎１階総合
案内所横、各支所・公民館や市のホームページで入手可。

…希望コース（第2希望まで可）、住所、氏名（ふりがな）、 
　年齢、電話番号を書き、3月25日までに同課（〒662
　－09１１池田町１１－１）へ郵送（必着）。持参も可

▷ハガキ

…市のホームページまたはコードから▷インターネット

　能登半島地震により輪島市で発生した大規模火災の出火原因は、電気機
器や配線器具による火災（電気火災）でした。家庭内のブレーカーは電気
火災を予防する重要な役割を担っています。ブレーカーが落ちた際には、
「同時にたくさんの電気機器を使いすぎからだな」と安易に考えるのでは
なく、電気火災への対策を考え、予防するきっかけにしましょう。

　ブレーカーとは、家庭内で安心して電気を
使うための安全装置です。
　ブレーカーの役割は、家庭内の電気回路に
何らかの異常が発生したときに、電気を自動
的に遮断することです。この働きにより、感
電や火災などの事故を未然に防いでいます。

災害時に避難するときは、ブレーカーを落としましょう！
　地震や台風、大雨などの災害に見舞われ、一時的に自宅から避難す
るときは、全てのブレーカーを落としましょう！
　災害で住宅内にある電気回路や電気機器が破損すると、電気の供給
の際に、火災の原因となる可能性があります。二次災害を生まないた
めに気を付けましょう！

ブレーカーが落ちたときに、すぐスイッチをONにすると火災の原因
となる可能性があります。以下の点についてチェックをしましょう！

日頃からチェック！

ブレーカーをＯＮにする前にチェック！

講座 
（各10回）

「西洋の建築、日本の建物」 
～建築の見方と建築の世界

光る君の余香 
～意匠・華道・香道

日時・会場 月曜午前10時半から市民会館 金曜午前10時半から
大学交流センター

定員 60人 110人
※多数の場合抽選

電気がつかない部屋の電気機器の電源プラグをコンセントから抜き、
電気機器やそのコードが焦げ臭いなどの異常がないか確認

使用している電気機器や配線器具の消費電力が、コンセントや配
線器具に表示されている規格を越えていないか

テーブルタップなどでタコ足配線になっていないか
コンセントの電流規格を超え、コードや電源プ
ラグが異常に発熱し、発火の危険があります

コード内の銅線がショートしている可能性あります

コードの極端な折れ曲がりや踏みつけがないか
コード内の銅線の断線やコードの被覆の損傷で、
発熱・ショートする可能性が高まります

ＨＰ

　令和5（2023）年度中の建物火災は5１件でした。昨年から１4件増加して
おり、死者や負傷者も発生しています。いのちを守る１0のポイントを参
考に住宅防火対策を徹底しましょう。

▪寝たばこは絶対にしない、させない
▪ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
▪こんろを使うときは火のそばを離れない
▪コンセントのほこりを清掃し、不要なプラグは抜く

▪ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
▪住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
▪部屋を整理整頓し、寝具、衣類やカーテンは防炎品を使用する
▪消火器等を設置し、使い方を確認する
▪避難経路と避難方法を常に確保し、備える
▪防火防災訓練への参加、戸別訪問など、地域での防火対策を行う

■ ４つの習慣

住宅防火対策の徹底を
火災に
注意

■ 6つの対策

住宅防火「いのちを守る10のポイント」で

申込

令和6年（2024年）4月１日時点で60歳以上の人対象

5月～9月期間 各コース7500円料金

受講者
募集

専門的な知識を系統的に学ぼう

宮水学園マスター講座

ブレーカーが落ちるのは異常のサイン
電気火災を予防しよう！

ブレーカーの役割を確認！

電気火災予防チェックシート

コンセントと電源プラグとのすき間のホコリが
原因で発火することがあります

電源プラグを清掃し、ホコリや湿気を取り除く

（4）� 令和6年（2024年）3月10日


