
問 農政農政課（0798・３４・8４82）

地産地消とは、地域で生産された農作物を、
生産されたその地域で消費する取組です

西宮産野菜を中心とした即売会で
す。午前に実施の品評会で受賞し
た野菜も販売します
※お米・花苗の無料配布はありません

実は、葉物野菜の栽培が盛んな西宮。
市内で育ったおいしい野菜をみんなで食べましょう！

地産地消で
いいこといっぱい！

西宮の野菜は
こんなところに！

西宮産の野菜は、市内各所で販売しています。
今日の買い物は、一足伸ばして新鮮な野菜を
手に取ってみませんか

農業祭を開催！

※天気や気温などにより、作物の販売時期がずれる場
　合があります

直売所の最新情報や詳細地図は、
西宮市農業応援サイト「あぐりっこ西宮」をご覧ください

インショップとは、「shop-in-shop」
の略で、スーパーマーケットや生協
などの一画で個人生産者の農作物を
販売しています

コープ苦楽園
（樋之池町）

コープ西宮
（池田町）

コープ北口食彩館
（北口町）

イオン西宮店
（林田町）

KOHYO甲東園
（甲東園3丁目）

インショップ
買い物のついでに！

11月11日（土）
午後1時半～
※売り切れ次第終了
　雨天決行

日時

六湛寺公園場所

JA直売所には、地元の生産者が直接出荷した農作物が並びます。
保存方法や食べ方を学べたり、加工品を購入することもできますJA直売所

種類が豊富！

JA直売所では、市内で栽培された
新鮮な野菜を販売しています。地元
　　　　の農家が心を込めて作る
　　　　農産物をぜひ一度ご賞味
　　　　ください！

彩菜さくら 髙河原さん

新鮮！おいしい！栄養たっぷり！農家の顔が分かって安心！
環境にやさしい！

西宮の農業が守られる！

食育が身近に！

農家直営の直売所は市内各所で営業しており、その場所ならではの
野菜を販売しています

農政課 辻主査

直売所ごとに特色があるので、いろいろな発見が
あり楽しめます。この機会に直売所巡りをして、
自分のお気に入りの野菜を見つけてみてくだ
さい！

西宮の魅力を再発見するきっかけに！

HP 86817850

など

近くにあるかも！

農家の直売所

（山口町下山口5丁目）

農協市場館
彩菜やまぐち

農協市場館
彩菜さくら
（江上町）

この旗が目印！
直売所マップ（★）を

配布中！

（★）農政課（市役所第二庁舎11階）で配布中

選ぼう 食べよう にしのみや選ぼう 食べよう にしのみや

新型コロナウイルス医療相談窓口（0798・26・2240  FAX 0798・33・1174）…午前9時～午後５時（土・日曜、祝・休日を除く）
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問 兵庫県宅地建物取引業協会芦屋・西宮支部事務局
　　（0798・36・2365…9：00～16：30。土・日曜、祝・休日を除く）

問 生涯学習企画課（0798・35・3869）

　市は、両度町にある中堅所得者向けの特定公共賃貸住宅の入居者を募集
しています。子育て・通勤・買い物等に便利な立地です。新居を探してい
る子育て世帯の人は、ぜひご検討ください。

阪急西宮北口駅から徒歩 ８ 分！

ＨＰ 10721891

両度町特定公共賃貸住宅
特別家賃で入居者募集！

　市は、阪神西宮駅前に移転を計画する新中央図書館の整備に向け、居心
地のよい居場所としての図書館を考えるワークショップを開催します。よ
りよい空間を目指して、新中央図書館のことを一緒に考えませんか？

居心地のよい新図書館づくりへ

　市は、来年4月採用の職員を募集します。募集要項は、10月25日から
市のホームページで入手できます。

職種・定員 対象要件 基本給月額 HP

保育士
（経験者）
１人

昭和39年（1964年）4月2日～平成７年（199
５年）4月1日に出生した人で、以下の要件
を全て満たす人
・保育士登録を受けていて、来年3月末時点
で所定施設等での５年以上の実務経験あり
・幼稚園教諭免許状を所持している
（来年3月末までに取得見込みも可）

22万2640円
～

28万５200円
94７20664

調理員
（保育所給食）

１人

昭和39年（1964年）4月2日以降に出生し、
調理師または栄養士免許を所持している
人。来年3月末時点で、所定施設等での５
年以上の実務経験要

18万3５40円
～

29万５５５0円
8７16５439

※基本給月額は令和５年（2023年）4月1日時点の額。経歴、給与改定などにより異なる
　場合あり。また、別途諸手当あり

職種・定員 対象要件 基本給月額 HP
Ⓐ衛生作業員
（ごみ収集業務）

５人

昭和63年（1988年）4月2日以降に出生
した、以下の免許を所持している人（来
年3月末までに取得見込みも可）
・Ⓐ平成29年(201７年)3月12日施行の
改正道路交通法に基づく大型自動車免
許、中型自動車免許または準中型自動車
免許（車両総重量５㌧以上の自動車が運
転可能な免許）
・Ⓑボイラー技士またはクレーン・デ
リック運転士免許（クレーン限定も可）

1７万491５円
～

2７万５42５円

8７2７9７７4
Ⓑ施設技能員
（ごみ焼却業務）

4人

1７万6180円
～

2７万634５円

※基本給月額は令和５年（2023年）4月1日時点の額。経歴、給与改定などにより異なる
　場合あり。また、別途諸手当あり

問 人事課（0798・35・3549）

詳細な要件や試験日等は、募集要項で確認を

10月25日～11月1日（②は7日）までに市のホームページ申込

②保育士（経験者）・調理員（保育所給食）

①衛生作業員・施設技能員

市職員を募集来年４月採用

入居するには、申込条件を満たしている必要があります。申込方
法・条件等詳細は市のホームページ（HP33662706）で確認を

家賃が通常から3万5700円減額！※減額期間は最大６年間

臨時・非常勤講師
事務職員

問 教育職員課（0798・35・3854） ＨＰ 41557463

法改正により、教員免許更新制度が廃止になりました。教員免許状
を持つ人は、免許更新講習と手続き（※）は不要で、臨時講師として教
壇に立てます　（※）授与申請が必要となる場合あり

　市は、市立の幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、特別支援学校、
高等学校で勤務する臨時講師や非常勤講師、臨時事務職員を募集していま
す。詳しくは市のホームページで確認してください。

子育て
世帯向け

1８歳未満の子供がいる世帯対象

月額8万3300円（敷金・礼金・仲介手数料無料）家賃

3LDK（64.64㎡）間取り

　食費等の物価高騰に直面する低所得の子育て世帯に対し、「子育て世帯
生活支援特別給付金」を対象児童1人につき5万円支給します。申請不要
の対象者には、原則5月30日に支給済みです。

申請が必要な世帯 支給予定

公的年金等
受給世帯

公的年金等を受給していることで、令和５年（2023年）
3月分の児童扶養手当の支給を受けていない人 12月以降順次

※申請内容を
審査後、支給決
定通知を送付家計急変世帯

令和５年3月分の児童扶養手当は受給していないが、
食費等の物価高騰の影響で家計が急変し、収入が児
童扶養手当受給者と同水準になっている人

申請が必要な世帯 支給予定

対象児童（※）を
養育している
家計急変世帯

令和５（2023）年度分の住民税均等割額が非課税の人 12月以降順次
※申請内容を
審査後、支給決
定通知を送付

令和５年1月1日以降、食費等の物価高騰の影響で家計が
急変し住民税均等割非課税相当の収入になっている人

（※）�平成1７年(200５年)4月2日～令和6年(2024年)2月29日に出生。
　　　特別児童扶養手当の受給対象児童は、平成1５年(2003年)4月2日以降に出生

※�所得制限等の支給要件あり

ひとり親世帯分 ＨＰ36164953

ひとり親世帯以外分 ＨＰ26656644

子育て世帯特別給付金担当（0798・35・7001）問

申請が必要な世帯は、申請書を来年2月29日（必着）までに
子育て手当課へ郵送を。申請書など詳細は市のホームページ
で確認を

再周知 低所得の子育て世帯
生活支援特別給付金5万円

対象児童１人

国制度

11/25

11月25日（土）午後1時半～3時日時

10人程度。多数の場合抽選定員

市民会館会場 在勤・在学者可対象

11月８日午後5時半までににしのみやスマート申請
（電話も可）

申込

プレイスメイキング
ワークショップを開催

教員免許状を取得したけど、
一度も教員をしたことがない…

免許更新講習を受けておらず、
有効期限が切れている…

ぜひ講師の登録を！

こんな場合も講師ができます！こんな場合も講師ができます！

一緒に学校で働きませんか？

職員募集
市立学校園

（2）� 令和5年（2023年）10月25日



ことで、今回は広い範囲が浸水し被害
が発生した場合の訓練を実施します。
訓練の見学や公園の立ち入りはできま
すが、訓練車両にご注意ください。
　問合せは保健総務課（0798・26・
3120）へ。

その他

樋ノ口土地区画整理事業
保留地（宅地）の抽選販売

　西宮市樋ノ口土地区画整理組合は、
保留地（宅地）の抽選販売を行います。
詳しくは同組合ホームページでご確認
ください。問合せは同組合事務局（市
役所第二庁舎11階…市街地整備課内
☎080・7267・1202）へ。
【対象】建物を建て、自ら居住する個
人または法人
【販売宅地】100平方㍍…2740万円、
101平方㍍…2937万800円、112平
方㍍…3256万9600円
【申込】事前に電話連絡の上、所定の
申込書を12月12日午後4時までに同
組合へ郵送（必着）か持参

善意の寄託善意の寄託
【8月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子＝1万円
【9月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、匿名1件＝合
計6万円　★長寿ふれあい基金へ　明
治安田生命保険＝75万4500円
� （敬称略）

インフォメーションi
information

市から

11月2日　南海トラフ地震等に
備えた訓練を実施

　11月2日（木）午前10時から、本市を
含む県内対象地域で一斉に津波避難訓
練を実施します。同訓練では、防災ス
ピーカーや皆さんの携帯電話に「緊急
速報メール」が大きな音とともに届き
ます。次の行動をとり、避難方法を考
えましょう。問合せは災害対策課
（0798・35・3626）へ。
【午前10時…地震発生】シェイクア
ウト（安全確保行動）訓練を行い、安
全な行動を身に付ける▷家具の配置場
所を見直す等、転倒防止対策を行う
【午前10時2分頃…大津波警報発表・
避難指示】強い揺れや弱くても長い揺
れがあった場合には、津波の発生があ
ることを考える▷津波浸水想定区域の
人は、津波から避難する方法を確認

11月11日　近畿地方
DMATブロック訓練を開催

　11月11日（土）午前9時から瓦林公
園で近畿地方DMATブロック訓練を
実施します。DMATは、大規模災害
や多傷病者が発生した事故などの現場
に急性期から活動できる医療チームの

日程 会場 申込

12月4日（月）・6日（水）・
11日（月）の午前10時～

市民
会館

ソラスト
（06・6265・8555…月曜～金曜の午前9時～
午後5時半。土・日曜、祝・休日を除く）

※受講料無料。定員あり。詳しくは市のホームページをご覧ください

　市は、介護保険制度のもと提供される「家事援助限定型訪問サービス
（掃除・洗濯・買い物など）」の新たな担い手の養成を目的に、3日間
の研修（座学）を実施します。
　研修修了後に、同サービスを行う民間法人に採用されると、
介護予防・生活支援員として働くことができます。

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135） ＨＰ 47327167

　市は、消費生活展を開催します。市内の消費者団体が日頃
の活動成果を発表する展示やワークショップ、警察と学生ボ
ランティアによる特殊詐欺防止のキャンペーンなどを実施し
ます。入場無料。ぜひ、お越しください。

問 消費生活センター（0798・69・3157） ＨＰ 31992445

11月11日（土）の午前11時～午後4時
　　�12日（日）の午前10時～午後4時日 時

アクタ西宮東館2階中央ひろば会 場

イベント

（11/11・12）▶生活に役立つパネル展
▶消費者教育関連資料展示コーナー

（11/11）▶これってSDGｓだね
親子で参加できるワークショップ

▶兵庫県警と学生ボランティア「ブルーフェニックス隊」の
　特殊詐欺防止キャンペーン（11/12）

（11/11・12）

　教育委員会は、来年度入学の大学奨学生（貸付）と、「髙橋・廣藤・
藤田奨学生」を募集します。奨学金は併願できますが、採用の重複はあ
りません。いずれも11月15日(必着）までに学事課（市役所
本庁舎6階）へ持参か郵送。願書は同課で配布するほか、市
のホームページから入手可。詳細は市のホームページで確認を。

奨学生・定員 資格 金額

給付
（各1人）

髙橋
来年4月に修業年限4年以上の大学
へ進学しようとする人

入学準備金40万円
年額10万円

廣藤 国公立：月額9000円
私立　：月額1万2000円

貸付
（2人） 藤田

来年4月に修業年限4年以上の大学、
修業年限３年以上の短大・専修学校
専門課程（医療・衛生・社会福祉関
係学科に限る）、修業年限2年以上
の介護福祉士養成施設へ進学しよう
とする人

月額
2万9000円～4万8000円

国公立は月額1万円、私立は月額1万4000円

卒業後10年間で半年ごとに均等返還。無利子

経済的な理由により修学困難な学生で、来春に大学・短
大・大学院に進学を希望する人または高等専門学校4年生
に進級する人。保護者（勤労学生等の場合は本人）が市内
在住の人に限る
※所得制限あり

問 学事課（0798・35・3817） ＨＰ 13921490

対 象

貸付額

返 還

以下の全てを満たす人。所得制限等あり
▷市が公募する他の奨学金（藤田奨学生は市以外も）を受け
　ない
▷学校長の推薦を受けている（髙橋奨学生は各校1人）
▷保護者が市内在住

対 象

問 消防局予防課（0798・3２・7316） ＨＰ 59940302

　秋の火災予防運動は、火災が発生しやすい時季を前に防火
に対する意識を高めることを目的としています。この機会に、
身の回りの火災予防について確認しましょう。

▪寝たばこは絶対にしない、させない
▪ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
▪こんろを使うときは火のそばを離れない
▪コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

▪ストーブやこんろ等は安全装置の付いた機器を使用する
▪住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安に交換する
▪部屋を整理整頓し、寝具、衣類やカーテンは防炎品を使用する
▪消火器等を設置し、使い方を確認しておく
▪避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
▪防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防
　火対策を行う

全国統一防火標語

家事を仕事にしませんか
介護予防・生活支援員養成研修

■ ４つの習慣

消費生活展
くらしに役立つ情報満載！11/11

    /12
申込は

11/15まで 大学等奨学金
来年度入学者向け

（給付・貸付）

■ 大学奨学生（貸付）

■ 髙橋・廣藤・藤田奨学生（給付・貸付）

受講者
募集

秋の火災予防運動期間
11月9日～15日火災に

注意

「火を消して 不安を消して つなぐ未来」

■ 6つの対策

住宅防火「いのちを守る10のポイント」

令和5年（2023年）10月25日	 （3）



≪元号・西暦対照≫令和２年（R２）…２0２0年▶令和3年（R3）…２0２1年▶令和4年（R4）…２0２２年▶令和5年（R5）…２0２3年

▪ 基金残高（貯金）は前年度比42億円増、市債残高（借金）は47億円減

A 歳入総額 ：1年間の収入の総額 2013億6900万円

B 歳出総額 ：1年間の支出の総額 2005億9117万円

C 差引額 ：A－B 7億7783万円

D 繰越財源 ：令和5年度に繰り越す事業に充てる額 3億7821万円

E 実質収支 ：C－D（実質的な黒字額） 3億9962万円

2013億
6900万円

国や県が必要と
認めた事業に対して
配分されたお金

　令和４年度の一般会計では、市の貯金である財政
基金を21億円取り崩して、実質収支の黒字を確保し
ましたが、赤字基調である財務体質の改善が急務です。
　社会保障費の増大や公共施設の老朽化対策などに
加え、物価変動の影響や、社会経済情勢の変化等に

伴う課題に取り組むための財政支出が見込まれます。
　一方で、地方交付税・交付金等も含めて必要な支出に対する財源の
確保が極めて難しくなるなど、今後は非常に厳しい財政運営を強いら
れる見込みとなっています。

高齢者・障害者施策、
子育て支援などの充実に

(前年度の20４9億円から４3億円減)▪ 歳出決算額は2006億円

令和2年度 令和３年度 令和4年度
人件費…職員の給与など 365.5 371.４ 377.1
扶助費…生活保護費などの福祉や医療 536.8 667 620.6
公債費…借金の返済 155.1 1４6.1 150.5
普通建設事業費…公共施設の整備など 218.3 179.1 150.7
物件費…施設の維持管理経費や運営委託料など 251.6 310.5 309.3
補助費等…各団体への補助金など 639.8 158 168.1

国や銀行などから
借りたお金

市民の皆さんが
納めた税金

財政課（0798・３5・３414）問

詳細は市HP（ HP ４6566920）に掲載

　厳しい財政状況の中、今後の収支見通しでは毎年度基金を取り崩して
いく見込みであり、このままでは数年後に予算編成に大きな支障が生じ
ることも考えられるため、「西宮市財政構造改善基本方針(※)」を策定し、
今後全庁をあげて抜本的な財政構造の改善に取り組んでまいります。

文化振興や広報に

学校教育などの
充実に

▷実質公債費比率…財政規模に対する、1年間で支払った借金返済額などの割合
▷将来負担比率……財政規模に対する、将来市が支払う借金返済額などの割合
※令和４年度の将来負担比率はマイナスとなったため「－」と表示

財政の健全度を示す指数は基準値内に収まっています(数値が低いほど財政は健全)

令和2年度 令和３年度 令和4年度 類似都市平均
(令和３年度)

実質公債費比率 ４.1％ ４.5％ 4.5％ 5.2％
将来負担比率 6.3％ ４.7％ ー 23.４％

保健医療、
清掃事業などに

借金の返済に

道路・公園の整備などに

消防・救急に

うち21億円が
財政基金の取り崩し

◆決算のポイント（一般会計）                              

▪ 歳入歳出の差引額から翌年度への繰越財源を除いた実質的黒字額は
    4億円だが、財政基金を21億円取り崩して収支不足を補填

健全化判断比率
実質公債費比率は横ばい 将来負担比率は改善

消防費 67.5億円 その他 23.5億円

■ 歳出（主な性質別）の推移 単位：億円

歳出
(目的別)

歳入 その他 141.1億円

市債 98.1億円

諸収入 47.1億円

地方交付税 51.2億円
使用料および手数料

 63.8億円

市税

592.6億円

国県
支出金

911.7
億円

※増減は前年度比

地方消費税交付金 
108.1億円 国が講じた子育て世帯への臨時特別給付金給

付事業の終了など

市税収入の増による影響や、地方交付税の基
準財政需要額の臨時費目とされた臨時財政対
策債償還基金費が皆減となったことなど

株式等譲渡所得や給与所得、営業所得等の増
による個人市民税の増収など市税 46億円

国県
支出金

● 入湯税…観光の振興や環境衛生施設、消防施設の整備に▷1257万円
● 事業所税…学校や保育所などの整備に▷13億980４万円
● 都市計画税…街路事業や下水道整備事業に▷79億2170万円

ＨＰ32677515税務管理課（0798・３5・３229）問

市税の中には使い道を定めた3つの目的税があります

地方
交付税

増

86億円 減

17億円 減

※増減は前年度比

商工費の新型コロナウイルス感染症拡大防止
協力金事業にかかる経費の減など

安井小学校改築工事の進捗など学校整備費の
増など

子育て世帯への臨時特別給付金の減など民生費

教育費

その他

46億円 減
22億円 増

13億円 減

令和4年度決算報告 （市の収入と支出）

2005億
9117万円

221.7億円
教育費

総務費
252.5億円

民生費
947.9
億円

土木費 142.3億円

公債費 150.5億円

衛生費 200億円

ごみ1㎏当たり収集費用は27.1円、処分費用は23円
▷ごみの年間総量…1４万1335㌧▷事業所から出たごみ… 5万2138㌧
▷家庭から出たごみ… 8万9197㌧ （４10㎏ /1世帯）

ごみの収集・処分 事業費 54億9647万円 
▷老朽校舎の解消・良好な教育環境の確保
　…安井小学校などの校舎の増改築工事を実施
▷学校施設長寿命化計画…外壁改修やトイレ改修などの工事を実施

学校の整備 69億8042万円事業費

≪市のおカネ こんなことに使われました≫≪市のおカネ こんなことに使われました≫

抜本的な財政構造の改善を目指して

石井 登志郎市長

厳しい財政運営が強いられる見込み

（※）詳細は市のホームページ（HP 8４357389）をご覧ください

※基金・市債残高はいずれも一般会計、特別会計の合計額

市の貯金や借金 貯金は増加 借金は減少

単位：億円
基金 (貯金) 市債 (借金)残高の推移

R4

R2

R３

(年度)

347 1391

1389

1342

402

444
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保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5
時半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、
HP 96395942）にも掲載

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所（池田町13－3）
※感染対策のため、受診前に必ず電話で予約を

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 0798・32・0021 072・770・9988 0798・41・2031 06・6436・8701

予約
受付時間

月曜～金曜……20：00～23：00
土曜……………16：30～23：00
日曜、祝・休日…  8：30～13：30、
　　　　　　　16：30～23：00

診療
受付時間

月曜～金曜……20：30～23：15
土曜……………17：00～23：15
日曜、祝・休日…   9：00～13：45、
                     17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜（耳鼻咽喉科のみ）
　　　　　　…18：00～20：30
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

保険証など持参をこのほかの健康・医療相談は、ハローにしのみや（0120・86・2438）をご利用ください

≪元号・西暦対照≫令和2年…2020年▶令和3年…2021年▶令和4年…
2022年▶令和5年…2023年▶令和6年…2024年

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の10日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
22784785HP

子供の
定期予防接種

令和6年3月3１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課へ ※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

申込期間は11月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※

12月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

※受診券の申込は健康増進課
　またはスマート申請

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪基本健康診査
40歳以上で、年度途中に健
康保険証が変わった人と生活
保護受給者。無料〔個  無料〕

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。今年度から受診券
の申込不要。個別検診のみ〔個  3800
円〕。委託医療機関に直接予約を 
※詳細はHP 98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ。
内視鏡の受診は
来年3月15日まで

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕
長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付済み。
無料〔個  無料〕

特定保健指導中
の人を除く

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・35・3301）☎
64971580HP

➡

会場 12月(一部来年1月)の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

西宮市医師会診療所 11日・18日・25日の8：45
～12：00。いずれも月曜

0798・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

山口保健福祉センター 5日（火）9：00～15：30 10月27日～11月6日
の9：00～17：00

兵庫県健康財団
（078・793・
9333）
※土・日曜、祝・
休日を除く

塩瀬公民館 ①17日（日）9：30～16：00
②1月16日（火）9:00～15:30

①11月7日～14日、
②11月17日～12月4日
の9：00～17：00

②…比較的予約が取りやすい日程。予約状況によって午前のみ実施の場合あり

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 12月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

会場 12月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：30
※子宮頸がん検診は木曜のみ

0798・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

※受診券の申込は健康増進課またはスマート申
　請。40歳～74歳の職場の健康保険加入者は、
　加入先の健康保険組合等に問合せを

スマート申請での
受付を開始

子育て関係・相談など（11月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎0798・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎0798・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎0798・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎078・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎0798・26・3667）

子育て関係
事業名 11月(一部12月)の日程 会場 備考

妊産婦
オンライン相談

1日(水)・9日(木)・17日(金)
の9：45～11：45

助産師等による相談。対象は妊娠中
から産後1年までの妊産婦。申込は
HP44926114。問合せは北口へ

マザークラス
（2回シリーズ）

12月11日（月）・18日（月）
の13：30～16：00 北口 対象は令和6年2・3月出産予定の初妊婦。

定員30人。申込は11月9日から
12月14日（木）・21日（木）
の13：30～16：00 鳴尾 対象は令和6年2月～4月出産予定の初

妊婦。定員18人。申込は11月9日から

育児セミナー 12月16日（土）
12：30～15：30

なるお
文化

ホール

対象は令和6年2月～4月出産予定の
初妊婦と配偶者。定員あり。多数の
場合抽選。申込は11月13日までに
HP65566164。問合せは鳴尾へ

はじめての
離乳食講座   9日（木）14：00～15：20 鳴尾

公民館
対象は令和5年5・6月出生の第1子の保護者。
定員16人。申込は10月27日から鳴尾へ

離乳食講座

16日（木）10：30～11：45 北口 対象は令和4年10月～5年2月出生の第1子
の保護者。定員24人。申込は10月31日から

12月8日(金）
10:30～11:45

鳴尾
公民館

対象は令和4年11月～5年3月出生の
第1子の保護者。定員16人。申込は
11月2日から鳴尾へ

家族で学ぼう
離乳食講座

12月2日（土）
10：15～11：40 中央

対象は令和4年11月～5年4月出生の
第1子と保護者2人。定員20組。申込
は11月7日から

幼児食講座 30日（木）10：30～11：45 中央 対象は令和2年11月～4年4月出生の第1子
の保護者。定員16人。申込は10月30日から

親子の
歯の教室 15日（水）13：30～15：00 池田 歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布。

対象は未就学児。申込は10月30日から
ぜん息・
アレルギー相談 21日（火）14：00～15：30 北口 医師等による個別相談。対象は中学

生以下

子どものアレ
ルギー講座 21日（火）10：00～11：40 北口

小児科医師によるアレルギーの講話。
対象は中学生以下の子の保護者。
定員24人程度。申込は10月30日か
らHP 51838455

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和5年7月出生、10か月児健診…令和5年1月出生、
　　1歳6か月児健診…令和4年4月出生、3歳児健診…令和2年6月出生

相談
ぜん息・
呼吸器相談 22日（水）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。対象は成人

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（0798・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会   9日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（0798・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  9日（木）13：20～14：00 鳴尾
精神疾患、認知症、アルコール依存
など心の悩みに関する相談。
申込は（0798・26・3160）へ

14日（火）13：20～14：00 池田
17日（金）13：20～14：00 北口
30日（木）13：20～14：00 中央

保健所家族教室 15日（水）13：30～15：30 市役所
第二庁舎

対象はこころの病気がある人の家族。
申込は（0798・26・3160）へ

歯科健康相談 15日（水）14：00～15：00 池田 歯科医師による相談。申込は10月30日から
結核・感染症
健康相談
①血液検査
②胸部エックス
　線検査

①8日（水）9：15～11：00 池田 相談、匿名検査。無料。申込は10月25
日から（0798・26・3675）へ

②27日（月）9：15～11：00 池田 相談、診察、検査等。一部有料。申込は
11月1日から（0798・26・3675）へ

みやっ子

井
谷 

真
悟

ま
さ
と

（
１
歳
2
カ
月
）
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子 供・子育て子 供・子育て
キッズプログラミング体験&
マネー講座
日・会 11月12日（日）…段上公民館、
26日（日）…高須公民館。いずれも午
前10時、午後1時半～
対 4歳～小学4年生と保護者
定 あり 申 同講座全国版HP
問 ママラボ阪神
（080・4394・5414…伊東方）

人形劇定期公演
日 11月19日（日）午後2時～
会 大学交流センター
￥ 100円。未就学児無料
定 130人。多数の場合抽選
HP 37863174 申 11月8日までに市HP
問 文化振興課（35・3425）

親子でクリスマスリース作り
日 11月25日（土）午前10時～
会 リサイクルプラザ 対 小学生と保護者
定 10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、
子の氏名・学年、電話番号を書き、
11月11日（消印有効）までに同プラザ
（〒662ー0934西宮浜3丁目8☎22・
6655）

不登校支援プログラム
ミ・ベモル  スペシャルコンサート
日 12月7日（木）午前11時～
会 アミティ・ベイコムホール
対 不登校児童生徒と保護者
定 800人。多数の場合抽選
HP 10191366
申 11月17日までに市HP
問 学校保健安全課（35 ・3812）

にしのみや親子スキー
スノーボードツアー
日 来年1月13日（土）・14日（日）、2
月3日（土）・4日（日）。各1泊
会 ハチ高原スキー場（養父市）
対 小学生と保護者
問 西宮市スキー協会
（26・0225…カサハラ方）
※申込は別途手続きが必要

秋のスポーツ体験会
日・内 11月23日（木・祝）の①午前9時
～…ダンス、ボールを使ったレクリエー
ション▷②11時～…走る、3人制バスケ
会 中央体育館
対 ①2歳児～5歳児と保護者、②小学生
定 ①35組、②60人。先着順
申 10月31日午前11時（②は正午）か
らアスレチック・リエゾン・西宮事務局

（73・7581…西宮スポーツセンター内）

小人の世界に入り込んで
巨大飛行機をつくろう！！
日 12月2日（土）午前9時半～
会 若竹公民館
対 小学3年生～5年生。在学者可
￥ 800円 定 24人。多数の場合抽選
HP 99387396 
申 11月8日までに市HP
問 青少年育成課（31・5428）

クリスマス会
日・会  12月3日（日）…北夙川・塩瀬
体育館▷10日（日）…中央体育館分館、
今津体育館
内 クリスマスをテーマにした遊びブース
対 2歳児～小学3年生と家族
￥ 1人500円。小学4年生以上200円
定 各30人。多数の場合抽選
申 10月30日午前9時～11月10日午
後5時に西宮スポーツセンターHP
問 同センター（73・7581）
※詳細は同センターHP

芸　術芸　術
西宮市文化振興財団の催し
日・内 下表のとおり 問 同財団（33・3111）
青春の音楽祭
日 11月26日（日）午後1時半～ 会 なるお
文化ホール 内 市内で活躍するビッグバン
ド、サックス・アンサンブル、小学生バン
ド、社会人吹奏楽団などによる演奏
文楽に遊ぶ 傾城阿波の鳴門 順礼歌の段
日 12月22日（金）午後2時～ 会 プレラ
ホール 対 小学生以上 ￥ 3000円。大学生
以下2500円 定 275人。先着順 申 10月
27日午前10時から市民会館窓口ほか
なるお寄席 ざこば・南光・米團治三人会
日 来年2月10日（土）午後2時～ 会 なるお
文化ホール 対 小学生以上 ￥ 2500円 
申 11月29日午前10時から市民会館窓口ほか
※詳細は同財団ＨＰ

風間杜夫ひとり芝居
「カラオケマン 最後のロマンス」
日 11月21日（火）午後4時～
会 県立芸術文化センター中ホール
対 小学生以上 ￥ 4500円ほか
定 あり 申 同センター HP
問 同センター（68・0255）

ジョージ・ハリオノ  
ピアノリサイタル 市民招待
日 11月21日（火）午後7時～
会 県立芸術文化センター大ホール
定 25組50人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、氏名、電
話番号を書き、11月10日（消印有効）
までにINUI MUSIC SALON（〒567ー
0001大阪府茨木市安威3丁目13－26
－13☎090・9862・2053…乾方）

Autumn Concert
～至極の調べ
日 11月23日（木・祝）午後2時～
会 プレラホール
内 国内外で活躍する演奏家によるピ
アノ・ファゴット・声楽コンサート
対 小学生以上
￥ 3000円。大学生以下1000円
定 あり
申・問 同ホール（64・9485）

講座・講演会講座・講演会
家事家計講習会
日・会 11月10日（金）午前10時～…春
風・夙川公民館、11日（土）午後2時～…
西宮友の家（上甲子園1丁目）、16日（木）
午前10時～…消費生活センター
￥・定 あり 申 西宮友の会HP
問 同会（46・3022…火曜・金曜のみ）

司法書士・税理士による相続・
資産承継対策セミナー＆相談
日・会 11月15日（水）…フレンテホー
ル、22日（水）…プレラにしのみや。
いずれも午後1時半～
定 あり
申・問 相続総合相談センター
（0120・640・339）

ひきこもりに関する講演会
日 11月16日（木）午後2時～
会 市役所池田庁舎、オンライン
内 発達特性を背景とするひきこもり
状態にある人の理解と家族の対応
定 あり
HP 99784440 申 市HP
問 健康増進課（26・3160）

貝類館セミナー
「あぶない！海の危険な生き物」
日 11月25日（土）午後1時半～
会 西宮浜公民館 対 小学生以上 
定 20人。多数の場合抽選
HP 72780858 
申 11月13日までに市HP
問 西宮市貝類館（33・4888）

分譲マンション管理セミナー
日 11月11日（土）午前10時～ 会 市民会館
内 マンション管理に必要な知識を解説
定 50人。当日先着順（受付は15分前から）
問 すまいづくり推進課（35・3772）

すまいに関するセミナー
日・内 下表のとおり
法務局講師による「相続・空き家対策セミナー」
日 11月17日（金）午後1時半～ 会 市民会館 
定 40人。当日先着順（受付は10分前から）
問 地方創生パートナーズ（090・5158・
7259…三坂方）
豊かな暮らしのための
リフォーム・リノベーションセミナー
日 12月2日（土）午前10時～ 会 市民会館 
定 70人。先着順 HP 81182236 申 10月25
日から市HP 問 すまいづくり推進課（35・3778）

認知症サポーター養成講座
日 11月21日（火）午後1時半～
会 塩瀬支所
対 在勤・在学者可 定 30人。先着順
申 10月25日午前10時から西宮市社
会福祉協議会（23・1140）

正倉院事務所・前所長による
特別講座「正倉院のしごと」
日・会 11月24日（金）午後1時半～…
大学交流センター、12月8日（金）午後
2時半～…正倉院（奈良市）
￥ あり 定 各20人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、希望日（両日可）、
住所、氏名、電話番号を書き、11月3日

（消印有効）までに西宮市民大学（〒662－
8799和上町6－28西宮郵便局留 山﨑宛）
問 同大学（080・5301・6843）

弁護士から学ぶ～職場の嫌な人から
自分を守る方法～心と言葉の護身術
日 11月30日（木）午後6時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
対 働いている・働く予定の女性
￥ 500円 定・託 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）

いじめっ子・いじめられっ子を
作らないために今からできること
日 12月3日（日）午後2時～
会 甲東ホール
対 保護者 定 あり
HP 56256744 申 市HP
問 地域学校協働課（35・3868）

知って得する消費生活講座
日 12月13日（水）午後2時～
会 消費生活センター
内 確定申告～知って得する税金の知識
対 在勤・在学者可 定 40人。先着順
申 11月1日午前8時45分から同セン
ター（69・3157）

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

11月1日～9日…119番の日▷10
日～15日…秋の火災予防運動▷
16日～30日…救急車の適正利用

健康づくりコラム10月 歯科衛生士の
ひとりごと

健康増進課（0798・26・3667）問

何刀流！？唾液の活躍◆ ◆

神田歯科衛生士

　唾液の働きには口の洗浄、溶けた歯の修復、粘膜の保護や味覚を感じ
やすくする、食べ物を飲み込みやすい塊にする、抗菌や免疫作用、消化
を助けるなど数多くあります。唾液は健康な成人で1日1.0～1.5リット
ル分泌されると言われています。体の状況や服用している薬の影響、加
齢などによって減少することがあります。すると、口が乾き会話がしづ
らい、飲み込みにくくなるなどの影響が出てきます。
　また、口臭やむし歯・歯周病につながります。よ
く噛（か）む、話す、笑うは手軽にできる唾液を増や
す方法です。口腔体操、唾液腺マッサージはさらに
効果的です。唾液はストレスでも減少するので、リ
ラックスすることも忘れずに。

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



催　し催　し
１１月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化振興課（35・3425）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
日・内 日本画（藤野淳子）　※期間は１日～29日
ストリートギャラリー @ 札場筋
日・内 大手前大学 建築＆芸術学部学生作品

「2０2３ストリートギャラリー」　
※期間は１日～３０日
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

１１月１１日〜１7日は税を考える
週間　税に関する作品の展示
日 11月2日（木）～10日（金）の午前9
時～午後5時半…市役所本庁舎2階、
14日（火）～20日（月）の午前10時～午
後8時…ららぽーと甲子園1階
内 市内の小・中学生、高校生の税に
関する作文や書道作品等の展示
問 西宮宝塚租税教育推進協議会事務
局（34・3930）

県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり 対 18歳以上 
定 あり 申・問 同館（43・1143）
津軽の手しごと　こぎん刺し教室
日 １１月2日（木）午前１０時～ ￥ １8００円
生前整理・遺品整理セミナー
「遺品整理と生前整理」を考える
日 １１月5日（日）午後１時～ ￥ 5００円

であい市門戸厄神
日 11月5日（日）の午前10時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・6733）

お仕事フェスティバル
日 11月5日（日）午後1時半～
会 大学交流センター
内 地元の中小零細企業の経営者と一
緒に、「地元で働く」ことを考える
対 大学生 定 あり
申 同センターHP
問 西宮商工会議所（33・1258）

囲碁大会
日 11月18日（土）午前10時半～
会 勤労会館 ￥ 1500円
定 100人。多数の場合抽選
申 ハガキに催し名、段・級位、住所、氏名、
電話番号を書き、11月10日（必着）までに
西宮市囲碁協会（〒662－0886上ケ原山
田町1－8－607☎74・0516…逆瀬川方）

わくわく学文公民館
日 11月18日（土）の午後1時半～3時半
内 大迷路、参加型演奏会、金魚の飼
い方講座、パネル展示など
問 生涯学習企画課（35・3869）

知的書評合戦
ビブリオバトルinにしのみや
日 11月19日（日）午後2時～
会 北口図書館
内 おすすめの本を持ち寄る知的書評
合戦の①発表と②観戦
定 ①5人。先着順▷②25人。当日先
着順（受付は15分前から）
申 ①11月1日午前10時から同館
（69・3151）

健康・福祉健康・福祉
湯友講座
日・内 下表のとおり 対 65歳以上
問 西宮市シルバー人材センター
（72・3461）
フレイル予防講座（お口の健康）
日 １１月７日（火）午後１時～ 
会 クア武庫川（笠屋町）
頭と手足の運動で認知症予防
日 １１月8日（水）午後１時半～ 
会 双葉温泉（分銅町） 
腸活で超元気！！免疫力ＵＰ講座
日 １１月9日（木）午後１時１5分～ 
会 浜田温泉（甲子園浜田町）
動きのコツ（座ったままで出来るスト
レッチ、筋トレ）
日 １１月１０日（金）午後１時半～ 
会 新湯（鳴尾町2丁目）

難病Cafe
日 11月9日（木）午後1時半～
会 山口保健福祉センター
内 難病患者・家族の交流会
￥ 100円 定 あり
申・問 西宮市難病団体連絡協議会
（090・6373・3184）

西宮失語症友の会交流会
日 11月18日（土）午後1時半～
会 平成リハビリテーション専門学校
（津門西口町）
対 失語症の人と家族
￥ 1人500円 定 あり
申・問 同事務局
（75・3000 FAX75・3001）

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 12月14日（木）・15日（金）の午前
10時～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 
￥ 5300円 定 100人。多数の場合抽選
HP 85475517 
申 11月9日～16日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

人事募集人事募集
西宮市文化振興財団の専門職員
内 週5日38時間45分勤務
対 文化芸術事業の企画・制作や実施
経験のある人、またはそれらを大学や
専門学校で専攻した人
￥ 月額19万8500円 定 1人 
申 11月8日まで
問 同財団（33・3113）
※詳細は同財団HP

市立保育所の会計年度任用職員
内 下表のとおり 問 保育所事業課（35・3906）
保育士（週５日勤務）
内 月曜～金曜の午前8時25分～午後４時5
5分 対 保育士登録者 ￥ 月額１9万96４０円
以上。賞与あり HP 2556886１
市立保育所の就職相談会
内 １１月2３日（木・祝）の①午後１時～３時、
②３時半～5時。②は要予約 会 職員会館 
HP ４6４2４98３　※登録希望者は履歴書、
保育士証（写し）の持参を

相　談相　談
おクスリ相談会
日 11月11日（土）の午後2時～4時
会 武庫川女子大学浜甲子園キャンパス
内 お薬相談、健康測定、脳活トレーニングなど
申・問 西宮市薬剤師会（26・3410）

消費生活センター １１月の相談会
日 14日（火）・28日（火）の午後1時～4時
内 借金（多重債務）相談。1組1時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（64・0999）

交通事故相談会
日 11月18日（土）の午後1時半～4時
会 大学交流センター
申・問 交通事故サポート
（090・1158・3421…阿蘇方）

その他その他
インボイス制度説明会・登録要
否個別相談会
日・内 11月9日（木）・27日（月）、12月
8日（金）・14日（木）の午後2時～…説
明会▷11月27日（月）、12月14日（木）
の午後3時～…登録要否個別相談会
会 西宮税務署 定 あり
申・問 西宮税務署（34・3930）
※自動音声案内で「2」を入力

タクシードライバー
会社説明＆就職相談会
日 11月21日（火）午後2時～
会 ハローワーク西宮 
内 市内に事業所等がある3社（阪急・阪
神・神戸相互タクシー）による会社説明等
定 あり
申・問 ハローワーク西宮（22・8600）
※自動音声案内で「41＃」を入力

月分11
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

６日（月）〜１2日（日）、20日（月）〜2６日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
１３日（月）〜１9日（日）、27日（月）〜１2月３日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
６日（月）〜１2月３日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（１１月号）
日 第１～４月曜午後8時半から３０分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満
載の番組。１週目～３週目に出題される
クイズに全問正解した人の中から抽選
で１人にクオカード３０００円分をプレゼ
ント。１１月のテーマは「西宮の文化財
保護５０年のあゆみ〜変わらぬ文化財の
保存と活用」。ゲストティーチャーは市立
郷土資料館館長の俵谷和子さん　※放
送終了後は、市のホームページ（ HP
5４１４96１9）から音声配信あり
まちたびラヂヲ特番「さくらFMウォーク」
日 １１月5日（日）の午前9時から３時間３０分 
内 市立郷土資料館主催の文化財ウォー
ク「上ケ原周辺の文化財をめぐる」を
生中継。スタジオ解説あり。雨天中止
の場合は通常番組を放送

Wool felt of Art in 
Nishinomiya〜Anniversary
日 11月3日（金・祝）～12日（日）の午前10
時～午後5時（12日は2時まで。6日は休館）
内 羊毛フェルト作家の作品展示
会・問 市民ギャラリー（33・1666）

西宮市青少年健全育成のつどい
日 11月17日（金）午前10時～
会 なるお文化ホール、オンライン
内 青少年健全育成功労者表彰、講演会
定 あり 
HP 12065768
申 オンラインは市HPから要申込
問 青少年育成課（31・5421）

いきいきシルバーフェア
日 11月18日（土）の午前10時～午後3時
会 六湛寺公園
内 子供向け工作教室、スマホ相談会等
問 シルバー人材センター（72・3461）

訪問看護師と考える看取りのシン
ポジウム「家での看取りを語ろう」
日 11月19日（日）午後1時～
会 アミティ・ベイコムホール
定 500人。当日先着順（受付は30分
前から）
問 訪問看護ステーションネットワー
ク西宮（080・6116・7831）

マンション管理情報交換会
大規模修繕工事体験談
日 11月19日（日）午後1時半～
会 市民交流センター 定 30人。先着順
申 10月29日午前10時から西宮市マ
ンション管理組合ネットワーク（36・
6005…中野方）

ふた付きかごを編む
〜昭和の道具をリメイク
日 11月23日（木・祝）午前10時半～
会 市立郷土資料館 
対 中学生以上 
￥ あり 定 5人。先着順
HP 59552650 
申 11月1日から市HP
問 同館（33・1298）

紅葉と丸山ダムを見に行こう！
秋の水道施設見学バスツアー
日 11月27日（月）午前9時～
会 丸山浄水場・丸山ダム
対 小学生以上。在勤・在学者可
定 40人。多数の場合抽選
HP 15992046 申  11月6日までに市HP
問 上下水道総務課（32・8002）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
西宮市ボウリング協会会長杯
ボウリング大会
日 11月12日（日）の①午前10時～…6
ゲーム、②11時～…3ゲーム
会 E－BOWLトマト西宮（室川町）
内 アメリカ方式、ハンディキャップ制
対 在勤者可。小学2年生以下は保護者同伴
￥ ①3800円。高校生以下2800円、
②1900円。高校生以下1400円
申 11月11日までにE－BOWLトマト
西宮（72・9011）
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)



　市は、11月25日（土）・26日（日）の午前10時～午後5時にウェーブで
「いきいきフェスタ」を開催します。市民グループが企画する講座や展
示、上映会、ワークショップ、ステージ、雑貨販売など多彩な催しを行
います。入場無料。　※託児あり（定員あり。先着順。要申込）

　にしのみやコーヒーの扉プロジェクト（※）は、西宮にスペシャルティコー
ヒーの文化を広めようと、令和2年（2020年）から活動を開始し、これまで、
市内で物販・試飲イベントやデジタルスタンプラリーを行ってきました。

26日午後1時半から、西宮・尼崎・川西市の３市長による「子育て
座談会」を開催します（申込優先）。定員あり。先着順。申込は市
のホームページ、またはウェーブへ　※託児あり（要申込）

詳しくは市ＨＰ、公民館・図書館等で配布の
チラシをご覧ください！

（※）西宮市、市内事業者、西宮商工会議所、にしのみや観光協会が連携するプロジェクト

仏坂 健太
ほとけざか

さん
けんた

　市は、いただいた寄附金の使い道として1３事業を用意し、寄附者の
皆さんの指定する事業に活用しました。主な活用内容は次のとおりです。

　市は、ふるさと納税返礼品事業者を募集しています。
市内で商品を生産している事業者の皆さんは、ぜひご検
討ください。詳しくは市のホームページでご確認くださ
い。問合せは商工課（0798・35・3326）へ。

　市は、「西宮湯川記念科学セミナー」をフレンテホールで開催します。
2日のセミナー開始前（午後１時から）には西宮湯川記念賞の贈呈式を
行い、受賞者の研究についての話を聞くことができます。

11月10日（必着）までにいずれかの方法で
市のホームページ（HP 43181119）
ハガキ

▶
▶ …講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
参加希望日（両日も可）、市内在住・在勤・在学のいずれに
該当するかを書き、地域学習推進課（〒662－0911池田町
11－1）へ　※1人1枚（連名での申込不可）

市税の減収額は、地方交付税に
よって約75％が補填されますが、
この状況が続くと、市民サービ
スの低下を招く恐れがあります

市は、国への要望（地方交付税による全額補填等）と併せて、引き続き寄附
金の獲得に向けて取り組みます

「西宮湯川記念賞」は、故湯川秀樹博士が市内在住中に提唱した中間子論
により、日本人初のノーベル賞を受賞したことを市の誇りと考え実施し
ているもので、理論物理学で顕著な成果を挙げた若手研究者に贈呈され
ます

　市は、「西宮湯川記念賞」の受賞者を東京大学大
学院理学系研究科附属ビッグバン宇宙国際研究セン
ター准教授・仏坂健太さんに決定しました。
　仏坂さんの受賞研究は「中性子星合体に伴う電磁
波対応天体の理論的研究」です。
　贈呈式は12月2日（土）午後1時からフレンテホー
ルで行われます。贈呈式の参加希望者は、右記セミ
ナー (12月2日実施分)にお申し込みください。

申
込

日時 テーマ（講師） 定員
12/212/2
（土)（土)

午後2時～午後2時～

量子の世界を計算する
（京都大学基礎物理学研究所准教授・伊藤 悦子さん）

各各
200人200人12/912/9

（土）（土）

量子少数多体系、ハドロン、原子核：物理学量子少数多体系、ハドロン、原子核：物理学
の不思議から未来技術への不思議から未来技術へ

（大阪大学核物理研究センターセンター長・教授 （大阪大学核物理研究センターセンター長・教授 
中野 貴志さん）中野 貴志さん）

※在勤・在学者受講可。受講料無料。いずれも多数の場合抽選

山口地域と南部市街地を結
ぶ「さくらやまなみバス」に
ノンステップバスを2台導入

野良猫不妊去勢手術支援や
ミルクボランティア制度に
用いる物品購入等に活用

夙川公園に桜を16本
植樹し、衰弱した桜の
樹勢回復処置を実施

動物愛護基金緑化基金 バス事業基金 寄附額 控除額

－26.7億円１億
7530万円

１億
6970万円

令和
4年度
（2022年）

－１9.8億円
令和
3年度
（2021年）

－5.3億円56１0万円
平成
28年度
（2016年）

（市税の減収額）

対象者

対象品目

西宮湯川記念賞西宮湯川記念賞 受賞者決定受賞者決定

1212月月22日に日にフレンテホールフレンテホールでで贈呈式  贈呈式  

西宮湯川記念賞とは？

専門家が最先端の科学を分かりやすく解説

湯川記念科学セミナー湯川記念科学セミナー

地域学習推進課（0798・35・5１66） ＨＰ 67633417問

西宮市の西宮市のふるさと納税ふるさと納税

市内に店舗や事業所（工場含む）等がある個人事業主・
法人　※規模は問いません

市内で生産・製造・サービスの提供を行っているもの

昨年度の活用事例を紹介

ＨＰ 42264680
財政課

（0798・35・3653）
問

ＨＰ75519948

寄附額が増加する一方で…

市税の減収額が年々拡大しています

市民が他の自治体に寄附
すると、市政を支える税収
等が減少します

8158件 1億7532万9558円
昨年度の寄附

ふるさと納税  返礼品事業者返礼品事業者を募集中募集中

西宮に
コーヒー文化を広めよう
〝にしのみやコーヒーの扉プロジェクト〟活動紹介

26日（日）
午後１時半から

西宮・尼崎・川西市の３市長による
「子育て座談会」開催！

いきいきフェスタ！いきいきフェスタ！
11/
25・26

講座・上映会・ワークショップ・販売など

＠男女共同参画センター　ウェーブ

ウェーブ（0798・64・9495） ＨＰ 74532705問
にしのみやコーヒーの扉プロジェクト
（0798・31・7821…にしのみや観光協会内）

問

ドリップバッグコーヒードリップバッグコーヒーをを
制作制作‼‼

女子バレー女子バレー

10/28 市民祭り・11/4 環境まちづくりフェスタ
10/28 市民祭り・11/4 環境まちづくりフェスタ

プロジェクト加盟店プロジェクト加盟店がが出
店‼出店‼ 市民祭り・環境まちづ

くりフェスタで販売
します！

12月
2・9日

詳しくはこちら

JTマーヴェラスJTマーヴェラスととコラ
ボコラボ

（８）� 令和5年（2023年）10月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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