
ボランティア活動に参加してみた
いけれど、どこにどんなボランティ
ア活動があるのか分からない

１人暮らしの親が家にこもりが

ちなので、もっと外に出る機会

があれば良いのだけど…

家の近くで、子供が気軽に
遊べる場所はないかな…

定期的に体を動かせたり、
いろんな人と話せる場所は
ないかな…

つどい場・交流拠点
（高齢、子ども・子育て、障害等）

認知症カフェ

子育て地域サロン
文化・教養・スポーツ
生活支援

ボランティア・活動者募集
子ども食堂
相談窓口

西宮いきいき体操
老人クラブ
ふれあい昼食会

　市は、地域活動や相談窓口、ボランティア活動などのさま
ざまな情報を集約した西宮市社会資源情報サイト『にしま～
れ』を運用しています。
　『にしま～れ』という愛称は、「にしのみや」と「あつまれ」
の言葉の掛け合わせで、「たくさんの人がサイトを利用して出
会い、交流が生まれてほしい」という思いが込められています。
　　　　知りたい情報をエリア（地区）・内容別等で検索するこ
　　　　とができますので、ぜひ一度検索してみてください！

共生型地域交流拠点 子ども食堂 子育てひろば 西宮いきいき体操

問  地域共生推進課
　（0798・35・3286）

住所　   ▼

地区地区

キーワードキーワード

カテゴリカテゴリ

詳細詳細（開催曜日等）（開催曜日等）

55つの検索方法つの検索方法
から選べます！から選べます！

カテゴリの一部を紹介！

登録情報

約560件‼

地域共生推進課・岡本副主査 ＨＰ 82533926

住所からの検索が便利

地域活動や相談窓口、ボランティア活動など

市内の活動や相談先など
にしま～れにしま～れで見つけてみませんか？

知りたい情報をエリア・内容別等で検索できます！

西宮にしま～れ

こんな人にオ
ススメ

にしま
～
れ
Ｈ
Ｐ情報検索情報検索

サイトサイト にしま～れにしま～れ

新型コロナウイルス医療相談窓口（0798・26・2240  FAX 0798・33・1174）…午前9時～午後５時（土・日曜、祝・休日を除く）
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三つの都市宣言は周年を迎えます！８
文教住宅都市宣言

平和非核都市宣言

環境学習都市宣言
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S58(1983).12.10

H15(2003).12.14
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