
利用・登録方法…問 HELLO CYCLINGお客様サポート窓口（050・3821・8282）

阪神甲子園駅周辺
商業施設等にもポートあり！

阪急西宮北口駅周辺
駅チカのポートが便利！

中央図書館
お気に入りの本を探しに！

西宮市貝類館
約5000点の貝の展示は圧巻！

樋之池プール
９月3日までOPEN！

新型コロナウイルス医療相談窓口（0798・26・2240  FAX 0798・33・1174）…午前9時～午後５時（土・日曜、祝・休日を除く）

サイクルポートは市内に69カ所！　使い方いろいろ
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三つの都市宣言は周年を迎えます！７
文教住宅都市宣言

平和非核都市宣言

環境学習都市宣言

S38(1963).11.3

S58(1983).12.10

H15(2003).12.14
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ルールを守って思いやりのある運転をルールを守って思いやりのある運転を 自転車は便利な乗り物ですが、利用を誤ると人の命をも奪いかねません自転車は便利な乗り物ですが、利用を誤ると人の命をも奪いかねません
交通ルールやマナーを守り、思いやりのある運転を心掛けましょう交通ルールやマナーを守り、思いやりのある運転を心掛けましょう
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初回はアプリをダウンロードして会員登録(無料)を

HELLO CYCLING(ハローサイクリング)のアプリを利用

※12時間最大1800円 利用料金は今後、改定される場合あり

分まで利用開始後 13030 円 (以降) 分ごと15 100円

HELLO CYCLINGのシェアサイクルであれば全国各地で利用可

よくある質問尼崎・大阪・豊中・吹田市など

自転車は全て電動アシスト付き！

▶ICカード登録で次回から予約不要に！

利用中にICカードを登録すれば、
次回から登録したカードをかざす
だけで利用・解錠できます

利用方法 利用料金

市外でも貸出・返却可

　「シェアサイクル」とは、設置された複数のサイクルポート（無人の自転車貸出・返却　「シェアサイクル」とは、設置された複数のサイクルポート（無人の自転車貸出・返却
拠点）から、必要な時に自転車を借り、都合の良いサイクルポートに返却できるシステ拠点）から、必要な時に自転車を借り、都合の良いサイクルポートに返却できるシステ
ムです。ぜひ、ご利用ください。ムです。ぜひ、ご利用ください。

※市はシェアサイクルの有効性を検証するため、OpenStreet株式会社と共同で「利用動向調査」を実施中。詳しくは市HPで確認を※市はシェアサイクルの有効性を検証するため、OpenStreet株式会社と共同で「利用動向調査」を実施中。詳しくは市HPで確認を

問 交通政策課（0798・35・3527）交通政策課（0798・35・3527） 3544561735445617ＨＰ
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市内サイクルポートマップ ≪7/18時点≫

最新の設置状況はアプリやHPで確認を

サイクルポート（自転車貸出・返却拠点）
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阪神武庫川団地前駐輪場

気分気分
転換転換にに

for example

for example

武庫川サイクリングロード
7.1kmのサイクリングコース！

阪神甲子園南第3市営駐輪場

阪急西宮北口北東第2市営駐輪場

ポートが
増えて便利に!

樋之池公園

阪神甲子園南第3市営駐輪場

西宮市立中央図書館

阪神武庫川
団地前駐輪場

阪急西宮北口
北東第2市営駐輪場

西宮浜公民館



　熱中症（※）は気温が高くなる7月～８月が発症のピークです。熱中症は
適切な対策を取れば防ぐことができます。周りの人と声を掛け合って、
熱中症を予防しましょう。

児童扶養手当 特別児童扶養手当
受付期間 8月1日～31日 8月10日～24日
提出物 現況届 所得状況届

児童手当

児童扶養手当

特別児童扶養手当

　7月以前から児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している人は、
８月に更新手続きが必要です。該当者に更新用の書類を送付します。

86986813ＨＰ

26194403ＨＰ

14504085ＨＰ

受付初日・最終日、月曜は混み合います。分散来場にご協力をお願いします

▶支給対象…15歳到達後の最初の3月末までの児童を、国内で養育している人
▶所得制限限度額(児童2人養育している人で706万円)以上の場合、児童手当
　でなく特例給付を支給
▶所得上限限度額(児童2人養育している人で942万円)以上の場合、支給対象外

▶支給対象…父母の離婚や死別などで父または母と生計をともにできないか、　
　重度障害の父または母がいる児童を養育する人。一部公的年金等との併給可。
　所得制限あり
▶支給期間…児童が1８歳に到達する日以降の最初の3月末まで。ただし、心身
　に中度以上の障害がある児童は20歳未満

▶支給対象…身体、精神、知的障害の程度が中度以上の20歳未満の児童を養育
　する人。所得制限あり

※2年間続けて手続きしない場合、受給資格が無くなる場合あり

休日受付を実施

8月20日(日)
市役所東館7階

支給額など詳しくは各HPに掲載

遅れると11月の振込に
間に合わない場合あり

遅れると来年1月の振込が
一時的に差し止めに

児童扶養手当

室内

屋外

特別児童扶養手当

申請がまだの人はご相談を

　市は、福祉・介護の仕事に興味のある人を対象にしたセミナーや研修
を開催します。いずれも参加費無料。ぜひご参加ください。

（※）室温や気温、湿度が高い環境の中で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節
　　　機能が働かなくなり、体温上昇やめまいなど、さまざまな症状を引き起こす病気

○扇風機やエアコンで温度を調節○扇風機やエアコンで温度を調節
○○遮光カーテン、すだれを利用遮光カーテン、すだれを利用

室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていな室内でも外出時でも、のどの渇きを感じていな
くても、こまめに水分・塩分などを補給するくても、こまめに水分・塩分などを補給する

　介護保険制度のもと提供される家事援助限定型訪問サービス(掃除・
洗濯・買い物等)の担い手養成のため、3日間の研修(座学のみ)を開催し
ます。研修を修了し、同サービスを行う介護事業所に採用されると、「介
護予防・生活支援員」として働くことができます。

○○日傘や帽子の着用日傘や帽子の着用
○○天気の良い日は日陰の利用、こまめな休憩天気の良い日は日陰の利用、こまめな休憩
○○保冷剤・氷などで体を冷やす保冷剤・氷などで体を冷やす
○○通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用通気性の良い、吸湿性・速乾性のある衣服を着用

日程 会場 申込

9月
20日（水）
27日（水）
29日（金）

午前10時
から 市民会館

ソラスト
（06・6265・8555…
土・日曜、祝・休日休み）

※定員あり。詳細は市のホームページでご確認ください
47327167ＨＰ

暑さを避ける

熱中症警戒アラート発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

福祉・介護の仕事に興味のある人へ

問 福祉のまちづくり課（0798・35・3135）

熱中症を防ぎましょう

こまめに水分を補給する

　介護の仕事や資格取得に興味のある人を対象に、介護の仕事内容や資
格、求められている人材などについてセミナーを開催します。希望者は
セミナーの後に行う個別相談会にも参加できます。

55568042ＨＰ
電話で福祉のまちづくり課申込

９月１１日（月）午後2時から市民会館日時・会場

詳細は市HPへ
定員あり。

介護のしごとセミナー

はじめての介護のしごと

家事を仕事にしませんか
介護予防・生活支援員養成研修

子育て関連の各種手当のご案内

定員あり
参加費無料

インボイス制度

日程 会場
８月10日（木）・22日（火）

午後2時から 西宮税務署
9月12日（火）・29日（金）

《インボイス制度説明会》

日程 会場
８月22日（火）、9月29日（金）午後3時から 西宮税務署

《登録要否個別相談会》

詳しくは
国税庁HPで
確認を

適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格
請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求書発
行事業者」になるためには、登録申請書を提出し、
登録を受ける必要があります

各開催日の3日前までに電話で西宮税務署申込

　１0月からインボイス制度が始まります。西宮税務署は、事業者の皆
さんにインボイス制度の内容について理解してもらうため、「インボイ
ス制度説明会」、「登録要否個別相談会」を開催します。

説明会・個別相談会説明会・個別相談会をを開催開催

問 西宮税務署（0798・34・3930）

10月から開始の10月から開始のインボイス制度インボイス制度に向けてに向けて

問　健康増進課（0798・26・3667） ＨＰ 43007277

問　子育て手当課（0798・35・3190）

受給者は8月に更新を
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　公園は、あらゆる世代の活動の場・憩いの場です。公園（武庫川河川敷
を含む）を利用するときは、皆さんが気持ちよく利用できるようルール
やマナーを守りましょう。

　市は、うら盆でお供えした供物の受取を行います。ただし、果物等の
食物は受付できません。分け合って食べる等、ごみの減量化にご協力く
ださい。また、受取場所では線香・ローソク等の火気類は使用しないで
ください。

問 環境衛生課（0798・35・0002）

六湛寺公園▷鳴尾・瓦木・塩瀬支所▷新幹線高架下6号児童遊園
（松籟荘5）▷山口センター東側▷満池谷墓地管理事務所▷甲山墓
園▷上田墓地

受
取
場
所 ※いずれの場所も駐車場はありません

他にも地域団体が、甲子園口東・西（上甲子園公民館）、浦風（新川旧国道付近）、
上ケ原（上ケ原市民館）等で実施。これらは日時が異なりますので詳細は問合せを

雨天決行

ＨＰ 94277490

▶ロケット花火や打ち上げ花火など音の出る花火は終日禁止
▶手持ち花火は午後10時以降禁止
（近隣や他の利用者の迷惑にならないようにマナーを
　守り、火の取り扱いに注意する）

▶花火をした後は完全に消火させ、　
　花火が入っていた袋やごみは必ず持ち帰る

▶小さな子が近くにいるときは、注意して遊ぶ
▶フェンスや壁にボールをぶつけない

▶早朝・夜間は静かにする
▶中学生以上の球技や硬式野球などの危険球技禁止

▶ブランコは1人ずつ乗って遊ぶ
▶すべり台は逆走しない　など

ＨＰ 36333859公園緑地課（0798・35・3611）問

　西宮市私立保育協会は、保育士を志望する人を対象に、バスで市内の
私立保育所・幼保連携型認定こども園を訪れ、普段の保育の様子を見学
するリクルート見学バスツアーを行います。参加費無料。

問 西宮市私立保育協会（0798・39・8344）

コース 日程 見学先

A 8月28日（月）西宮さんしょ保育園→かえで保育園→ゆめっこ保育園
→ニコニコ桜今津灯保育園

B 8月29日（火）マーヤこども園→夙川夢→やまよしKids garden

C 8月30日（水）武庫川女子大学附属保育園→甲子園子ども学舎
→西宮つとがわYMCA保育園→西北セリジェ保育園

D 8月3１日（木）きりん園→ひかり保育園→まつぼっくり保育園

E 9月１日（金） なでしこ保育園→日野ひかりの森こども園
→マザーシップ西宮北口こども園

※いずれも午前9時半に市役所本庁舎前に集合

各10人。多数の場合抽選
8月4日までに同協会のホームページ

災害対策課（0798・35・3626）問 ＨＰ 76251104

　市は、最新の防災情報を取得でき
るサイト「西宮市防災ポータル」を
開設しています。
　このサイトでは、災害時に最新の
避難情報や避難所の開設状況が確認
できます。また、日頃から知ってお
いて欲しい防災情報やハ
ザードマップを掲載して
います。ぜひご活用くだ
さい。

　よくある質問の中には、次の方法で確認できるものもあります。
ぜひご活用ください。

　119番は問合せ窓口ではなく、火事や緊急の病気・けがなど、消防
車や救急車を呼ぶための緊急電話番号です。
　令和4年（2022年）は、約３万７000件あった119番通報のうち、
2７％にあたる約1万件が、緊急通報ではない問合せやい
たずら・間違い等の電話でした。このような通報が増え
ると、119番の回線が混み合い、本当に消防車や救急車
を必要としている人の119番通報を受け付けることがで
きなくなってしまいます。
　119番の適正利用にご協力をお願いします。

問 消防局指令課（0798・26・0119）

定員
申込

8/15
午後5時―7時

（火）

保育士リクルート見学バスツアー

うら盆供物の受取
　8月は「食品衛生月間」です。夏は気温が高く、体力の低下なども加
わり食中毒が発生しやすい季節です。飲食店での持ち帰りや宅配は、店
内での飲食に比べ、調理から食べるまでの時間が長くなるため、食中毒
のリスクが高まります。購入・配達後は自宅等での保管は行わず、速や
かに食べるようにしてください。
　家庭で調理する場合も、以下のポイントを守って、食中毒を予防しま
しょう。

食中毒予防 ６つのポイント
■

問 食品衛生課（0798・26・3668） ＨＰ 33554362

夏は気温が高く、食中毒のリスクが高まります夏は気温が高く、食中毒のリスクが高まります

生鮮食品は新鮮なものを選び、
寄り道せずに持ち帰る

手や食材、調理器具は十分に
洗う

細菌の増殖を防ぐため、
料理は作りたてを食べる

食材は、持ち帰ったらすぐに
冷蔵（冷凍）庫に保管する

食品の中心部まで十分に
加熱する（肉は特に）

残った食品は清潔な容器に
入れてすぐに冷蔵保存し、
早めに消費する

食中毒を予防しよう

■ ■

■ ■

■

８/1にJR西宮駅南側周辺で啓発リーフレット等を配布

防災ポータル西宮市 の活用を

市内の私立保育所等を見に行こう市内の私立保育所等を見に行こう

消防車・救急車を本当に必要としている人のために消防車・救急車を本当に必要としている人のために

市が開設している電話相談・サイト市が開設している電話相談・サイト

救急車を呼んでもいい？今すぐ診てくれる病院はどこ？

電話による火災情報等の案内

ホームページによる火災情報等の案内

各種届出や消防に関する問合せ

健康医療相談ハローにしのみや
0120・86・2438

消防テレホンサービス ツーツーシキュウ
0798・22・9999

西宮市防災ポータルサイト

総合コールセンター
0798・36・5000

119119番番のの適正利用適正利用ににご協力ご協力をを

知っておこう

迷惑花火は終日禁止（午後10時以降は全ての花火を禁止）

近隣や他の利用者に迷惑をかけない

公園遊具は正しく利用し、危険な遊びをしない

公園を利用するときは
ルール・マナーを守って

避難情報や避難所の開設状況などの最新情報が分かる

令和5年（2023年）7月25日	 （3）



保健所・各保健福祉センターの電話受付は午前9時～午後5
時半。健診などの情報は市のホームページ(HP 26040122、
HP 96395942）にも掲載

子育て関係・相談など（８月分）
要予約。先着順。申込・問合せは各会場へ。会場の表記は次のとおり
▪中央…中央保健福祉センター（染殿町8－3 ☎079８・35・3310）
▪鳴尾…鳴尾保健福祉センター（鳴尾町3丁目5－14 ☎079８・42・6630）
▪北口…北口保健福祉センター（北口町1－1 ☎079８・64・5097）
▪塩瀬…塩瀬保健福祉センター（名塩新町1 ☎0797・61・1766）
▪山口…山口保健福祉センター（山口町下山口4丁目1－8 ☎07８・904・3160）
▪池田…池田庁舎（池田町8ー11 ☎079８・26・3667）

子育て関係
事業名 ８月(一部9月)の日程 会場 備考

妊産婦
オンライン相談

2日(水)・10日(木)・17日(木)
の9：45～11：45

助産師等による相談。対象は妊娠中
から産後1年までの妊産婦。申込は
HP44926114。問合せは北口へ

マザークラス
（2回シリーズ）

9月14日（木）・21日（木）の
13：30～16：00 鳴尾

対象は令和5年11月～6年1月出産予
定の初妊婦。定員18人。申込は8月
10日から

育児セミナー 9月23日（土・祝）12：30
～15：30

なるお
文化

ホール

対象は令和5年11月～6年1月出産予
定の初妊婦と配偶者。定員あり。多
数の場合抽選。申込は8月21日まで
にHP65566164

プレママ
料理教室

9月26日（火）10：45～
13：15

若竹
公民館

対象は令和5年11月～6年1月出産予
定の初妊婦。定員10人。500円。申
込は8月1日から北口へ

はじめての
離乳食講座 22日（火）10：30～11：50 北口 対象は令和5年2・3月出生の第1子の

保護者。定員24人。申込は8月2日から

離乳食講座 31日（木）10：30～11：45 中央
対象は令和4年7月～11月出生の第1
子の保護者。定員28人。申込は8月1日
から

幼児食講座 18日（金）10：30～11：45 北口
対象は令和2年8月～4年1月出生の第
1子の保護者。定員16人。申込は7月
28日から

子供の
定期健康診査

対象者（※）に個別通知。通知が届かない場合は中央へ連絡を
（※）4か月児健診…令和5年4月出生、10か月児健診…令和4年10月出生、
　　1歳6か月児健診…令和4年1月出生、3歳児健診…令和2年3月出生

相談
ぜん息・
呼吸器相談 23日（水）14：00～15：30 中央 医師などによる相談。対象は成人

お悩み解決！
栄養相談

8日（火）の10：00～12：00、
13：00～15：00 塩瀬 離乳食を始める乳幼児から高齢者の

食事まで、管理栄養士による相談15日（火）の10：00～12：00、
13：00～15：00 山口

みやっこ
こころのサポー
トダイヤル

月・水・金曜（祝・休日を
除く）の9：00～12：00

こころの悩みや生きづらさなどにつ
いて臨床心理士による相談。
実施日に（079８・35・50８2）へ

こころのケア
相談

（電話・面接）

月曜～金曜（祝・休日を
除く）の9：00～11：30、
13：00～16：30

池田
ストレス、不眠など心の悩みやひきこ
もりに関する相談。実施日に（079８・
35・5066）へ　※面接は要予約

ひきこもり青年
の家族交流会 3日（木）13：30～15：30 池田 事前に面接が必要。

申込は（079８・35・5066）へ

精神保健福祉
相談

  1日（火）13：20～14：00 池田
精神疾患、認知症、アルコール依存
など心の悩みに関する相談。
申込は（079８・26・3160）へ

10日（木）13：20～14：00 塩瀬
15日（火）13：20～14：00 鳴尾
25日（金）13：20～14：00 北口

保健所家族教室 9日（水）13：30～15：30 市役所
東館

対象はこころの病気のある人の家族。
申込は（079８・26・3160）へ

結核・感染症
健康相談
（血液検査）

9日（水）9：15～11：00 池田 相談、匿名検査。無料。申込は7月
26日から（079８・26・3675）へ

HIV即日検査 23日（水）9：15～10：45 池田 相談、匿名、血液検査。無料。申込は
8月9日から（079８・26・3675）へ

応急診療
内科、小児科 小児科 歯科 耳鼻咽喉科、眼科

名称
住所

西宮市応急診療所（池田町13－3）
※感染対策のため、受診前に必ず電話で予約を

阪神北広域こども急病センター
（伊丹市昆陽池2丁目10）

西宮歯科総合福祉センター
（甲子園洲鳥町3－8）

尼崎健康医療財団休日夜間急病診療所
（尼崎市水堂町3丁目15－20）

電話 079８・32・0021 072・770・99８８ 079８・41・2031 06・6436・８701

予約
受付時間

月曜～金曜……20：00～23：00
土曜……………16：30～23：00
日曜、祝・休日…  8：30～13：30
　　　　　　　16：30～23：00

診療
受付時間

月曜～金曜……20：30～23：15
土曜……………17：00～23：15
日曜、祝・休日…   9：00～13：45
                     17：00～23：15

全日…深夜0：00～翌朝6：30 日曜、祝・休日…9：30～12：00
土曜……………18：00～20：30

（耳鼻咽喉科のみ）
日曜、祝・休日…  9：00～16：00

保険証など持参をこのほかの健康・医療相談は、ハローにしのみや（0120・86・2438）をご利用ください

≪元号・西暦対照≫令和2年…2020年▶令和3年…2021年▶令和4年
…2022年▶令和5年…2023年▶令和6年…2024年

各種定期予防接種を市内委託医療機関で実施。市外で接種する
場合は、接種予定日の10日前までに連絡を

保健予防課（0798・35・3308）☎
22784785HP

子供の
定期予防接種

令和6年3月3１日時点の年齢で確認を【対象年齢】

▷市県民税非課税世帯・生活保護受給中の人は、事前の申請により無料
申請は、受診の2週間前までに健康増進課へ
※対象外（有料）：前立腺がん検診、健康ドック

▷〔個〕個別検診（市内の委託医療機関で受診）の金額。記載なしは集団検診のみ実施

詳細は下記の各種健康診査・検診の項目を参照【受 診 料】

対象者に個別通知。対象は40・50・60歳（500円）、70歳（無料）。個別検診のみ
歯周疾患検診

申込期間は８月1日～実施日の2週間前。定員あり。先着順申込は各会場へ。

9月の健診（検診） 【申　込】受診する会場へ
【問合せ】健康増進課（0798・35・3127）

受診券の申込は
健康増進課へ。
40歳～74歳の職
場の健康保険加
入者は、加入先
の健康保険組合
等に問合せを

胃がん（バリウム）検診
40歳以上。1000円

▪

大腸がん検診
40歳以上。600円〔個  1200円〕

▪

肺がん・結核検診
40歳以上。300円。喀痰(かくたん)検
査を対象者に700円で実施。アスベス
トに不安のある人は予約時に申し出を

▪

前立腺がん検診　50歳以上。1000円▪
肝炎ウイルス検診
40歳以上の未受診者。700円〔個1200円〕

▪

 要受診券 西宮市各種健康診査 受診券不要がんなど各種検診

▪基本健康診査
40歳以上で、年度途
中に健康保険証が変
わった人と生活保護
受給者。
無料〔個  無料〕

すこやか健康診査
20歳～39歳。1500円

▪

胃がん（内視鏡）検診
50歳以上の偶数歳。今年度から受診
券の申込不要。個別検診のみ〔 個  
3800円〕。委託医療機関に直接予約を
※詳細は HP98966487で確認を

▪

同年度の受診は
どちらか一つ

国民健康保険特定健康診査▪
40歳以上の対象者に
受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

長寿（後期高齢者）健康診査▪
対象者に受診券を4月末に送付
済み。無料〔個  無料〕

前年度末に受診
した人、特定保
健指導中の人は
7月末以降に受
診券を送付

(肺がん・結核検診の胸部エックス線検査は65歳以上無料)▷70歳以上無料
※対象外（有料）：胃がん(内視鏡)検診、前立腺がん検診、健康ドック

にしきた献血ルーム（全血献血・成分献血）
…10：00～13：00、14：00～17：30（成分献血は17：00まで）

献血 保健総務課（0798・35・3301）☎
64971580HP

北口保健福祉センター検診施設で実施している健康診査・がん検診は
インターネットで予約可。詳細は西宮市医師会ホームページから

※ ➡

会場 9月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）、
10日（日）の8：45～12：00

079８・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

西宮市医師会診療所 11日（月）・25日（月）の
8：45～12：00

079８・61・7077…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の9：00～17：00

山口保健福祉センター 14日（木）9：00～15：30 8月2日～9日の
9：00～17：00

兵庫県健康財団
（07８・793・9333）
※土・日曜、祝・休
　日を除くなるお文化ホール 22日（金）9：30～16：00 8月16日～23日

の9：00～17：00

▪総合健康診査…30歳以上。1万6900円
健康ドック

会場 9月の日程 申込
北口保健福祉センター
検診施設

月曜～金曜（祝・休日を除く）
の8：45～12：00

079８・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

▪乳がん検診…40歳以上の偶数歳。1500円〔個  1800円〕
▪骨粗しょう症検診…30歳以上。900円
▪子宮頸(けい)がん検診 …20歳以上の偶数歳。1000円〔個  1400円〕

受診券不要女性のための検診

会場 9月の日程 申込

北口保健福祉センター
検診施設

水・木曜（祝・休日を除く）の
13：00～16：30
※子宮頸がん検診は木曜のみ

079８・61・7133…月曜～金曜
（祝・休日を除く）の8：45～17：15

みやっ子
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※ HP 00000000は市ホームページ番号

西宮市役所前…8月9日（水）10：00～12：00、13：15～16：00
（受付は職員会館）

（４）� 令和5年（2023年）7月25日　



子 供・子育て子 供・子育て
さかなのおにいさん かわちゃん
トークショー＆ワークショップ
日 8月6日（日）の午前11時、午後1時
半～…①トークショー▷午前11時半、
午後2時～…②ワークショップ
会 西宮浜総合公園 公園センター
内 ①地元のさかなや海について学ぶ
話やクイズ、②オリジナルおさかなエ
コうちわ作り
対 ②3歳～12歳。未就学児は保護者同伴
定 ②各20人。多数の場合抽選
申 ②７月30日までにサンテレビHP
問 サンテレビ（0７8・361・030５）

ちりめんモンスターを探せ！
日 8月12日（土）の午前10時半、午後
1時半～
会 西宮市貝類館
対 小学生以上。小学1・2年生は保護
者同伴
￥ 各300円。別途要入館料
定 各8組。多数の場合抽選
HP ７2７808５8
申 ７月31日までに市HP
問 同館（33・４888）

ぷれぱぱ・ぷれまま
ちょこっと勉強会
日 8月20日（日）午前10時～
会 お茶の間 ぷちだがしやさん（南昭和町）
対 これから父親・母親になる人。1人
参加可
￥ 1組200円 定 ５組10人。先着順
申 ７月2９日午前10時からにしのみや
次世代育成支援協会NO BARS
（0７0・8363・61７1）

夏休み親子ガラス工房
日 8月22日（火）～2５日（金）の午前10
時～
会 リサイクルプラザ
対 小学生と保護者
定 各10組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、希望日、住所、
氏名、子の氏名・学年、電話番号を書
き、8月５日(消印有効)までに同プラザ
（〒662－0９3４西宮浜3丁目8☎22・
66５５）

 かおテレビ 体験しませんか？
日・会 下表のとおり
内 子供に映像を見せて視線を計測し、
子供の傾向や社会性の成長目安を知る
対 1歳～未就学児 
定 あり HP 8４４0660５
申 実施日2日前までに子ども未来セン
ター（6５・1882）
こども未来センター
日 8月１６日、9月２０日、１０月１8日、１１月
１５日。いずれも水曜午前9時半～１１時半
鳴尾中央センター
日 8月２１・２8日、9月１１・２５日、１０月
２３日、１１月２１・２７日。いずれも月曜（１１
月２１日は火曜）午後１時～２時
子育て総合センター
日 8月２２日、9月２６日、１０月３日、１１月
７日。いずれも火曜午前１０時～１１時半
塩瀬公民館
日 １０月１６日（月）の午後１時～３時
山口保健福祉センター
日 １１月１３日（月）の午後１時～３時

県動物愛護センター（尼崎市）
の催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（06・6４32・４５９９）

「はりこねこ」を作ろう♪
日 8月２０日（日）・２５日（金）の午後１時半
～ 内 新聞紙や和紙で張り子を作成 対 小
学生と保護者 定 各１０組。先着順 申 8月１
日午前9時から電話で同センター
親子でチャレンジ！愛犬しつけ方教室
日 8月２１日（月）の午前１０時半、午後２時～ 
対 小学4年生～中学生と保護者、飼育して
いる犬（生後６カ月以上で登録・狂犬病予
防注射・混合ワクチン接種済み） 
定 各７組。多数の場合抽選 申 8月１4日午
後５時半までに電話で同センター

子育て総合センターの催し
日・内 下表のとおり
問 同センター（3９・1５21）
①はじめまして赤ちゃんといっしょ
　～プレママも寄っといDay
日 9月8日（金）の午前9時５０分、午後１時
５０分～。いずれか１回 対 令和５年（２０２３年）
３月１日以降に生まれた子と母親、初妊婦 
定 各１５組程度。多数の場合抽選 
HP 9５１０１98３ 申 8月２１日までに市HP 
②グループ活動「のびのび」
　～親子でつながろう
日 9月２8日～１１月１６日の木曜午前9時５０
分～。8回シリーズ 対 令和３年（２０２１年）
３月２8日～4年（２０２２年）３月２8日に生ま
れた子と保護者 定 １０組。多数の場合抽選 
HP ３６６５７4１２ 申 8月２8日までに市HP
※ ①は児童館・児童センターでも実施。詳

細はHP 8６２６７8３６

 Mommy&Me 英語で遊ぼう!
日 8月23日（水）午後3時、30日（水）
午前10時４５分～
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者
￥ 1家族５00円 
定 あり
申・問 同会（0９0・４282・７282…木
下方）

夏休み子ども紙すき
日 8月26日（土）午前10時～
会 名塩和紙学習館
対 小学3年生以上 
￥ ５00円 
定 10人。先着順
申 ７月2９日午前10時から電話で同館
（0７９７・61・0880)

親子のための朗読ワークショップ
日 8月2７日（日）の午前10時半、午後
1時～
会 プレラホール練習室
対 ５歳～中学生と保護者
￥・定 あり
申・問 同ホール（6４・９４8５）

芸　術芸　術
8月のギャラリー
日・内 下表のとおり
問 文化振興課（3５・3４2５）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎１階
日・内 書（岡崎まり子さん）
※期間は３０日まで
ストリートギャラリー ＠ 札場筋
日・内 ボーイスカウト阪神さくら地区作品
展示　※期間は３１日まで
ららストリートギャラリー ＠ ららぽーと甲子園
日・内 西宮市貝類館ポスター展示
※期間は9月２8日まで
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

能楽ってなに？What's NOH？
日 8月10日（木）午後3時～
会 西宮神社会館
内 能の話や能面付け体験。英語通訳
あり
対 6歳以上 
￥・定 あり
申・問 西宮能楽堂（４8・５５７0）

甲東ホールの催し
日・内 下表のとおり
申・問 同ホール（５1・５1４４）
SAKURAジェンヌ ファミリーコンサート
日 8月１２日（土）の午前１１時、午後２時～ 
内 フルートアンサンブルと声楽のコン
サート ￥ 各２０００円。小学生以下１０００円 
ユースコンサートin甲東
日 8月２０日（日）午後２時～ ￥ ３００円

night～宮沢賢治「銀河鉄道の
夜」より
日 8月1９日（土）午後6時、20日（日）
午後2時～
会 アミティ・ベイコムホール
内 パフォーマンス集団「HIxTO」に
よる舞台公演
￥ 各3５00円。18歳以下無料ほか
定 あり
申・問 西宮市文化振興財団
（33・31４6）

「Cutting Edge KYOGEN
真夏の狂言大作戦２０２３」
日 8月26日（土）の午前11時半、午後
3時半～
会 県立芸術文化センター中ホール
対 小学生以上
￥ 各3５00円ほか 
定 あり
申・問 同センター（68・02５５）

講座・講演会講座・講演会
司法書士・FP・税理士による
相続・資産承継対策セミナー
日 8月４日（金）午後2時～
会 市民会館 
定 あり
申・問 相続総合相談センター
（0120・6４0・33９）

発達障害を知ろう話そう
日 8月20日（日）午前10時～
会 市民交流センター、児童発達支援
事業所「らららんど」（西宮浜４丁目）
￥ 300円 
定 あり
申・問 こころ・からだ研究所
（７0・４４8７）

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

健康づくりコラム7月 保健師のひとりごと

保健予防課（0798・26・3669）問

香りへの配慮を◆ ◆
　香りにはリラックス効果などさまざまな効果があることが分かってい
ます。しかし、化学物質過敏症の人にとっては、目の痛み、喉の痛み、
頭痛や疲労感などの症状を引き起こすことがあります。柔軟剤や香水な
どの強い香りによってさまざまな症状が出ることから、香害（こうがい）
と呼ばれることもあります。人が集まるところで、強
い香りのものを使うときには、周囲への配慮をお願い
します。
　保健予防課では、香害周知のため市内各所にポスター
を設置しています。香りによる症状で苦しんでいる人
がいる事をまずは知っていただけたらと思っています。

“つながる” “認め合う” “話し合う”
あなたと共に創り出す「共生のまち」

９月2日（土）午前10時～日時 会場 武庫川女子大学中央キャンパス

にしのみやフォーラムにしのみやフォーラム

申込 8月４日までに西宮市社会福祉協議会HP。電話・FAXも可

８年ぶり
開催

全体会…「ケーキづくりを通した『足跡』と『志想』から」
　　　　話し手はケーキハウスツマガリ 津曲孝さん

内容 全体会を受講後、申込時に選択の分科会を受講

分科会…子どもの居場所、見守り、社会参加などに
　　　　関する6つの分科会

　西宮のこれからの地域づくりをみんなで考える「にしのみやフォーラム」
を開催します。手話通訳・要約筆記・託児あり。

詳細は
同協議会HP

山口保健師

問 西宮市社会福祉協議会（0798・２３・１１４0 FAX 0798・２３・３9１0）

令和５年（2023年）7月2５日	 （5）



相続・空き家対策セミナー
日 ８月２６日（土）午後１時半～
会 塩瀬公民館
定 ３０人。当日先着順（受付は３０分前から）
問 地方創生パートナーズ
（０９０・５１５８・７２５９…三坂方）
※個別相談あり

スヌーピー４コマ漫画を読み解く
日 ９月４日（月）・１１日（月）の午前１０
時～
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各１８００円。別途要テキスト代
定 あり
申・問 めぐみ会事務局（５１・３５４５）

知って得する消費生活講座
日 ９月１３日（水）午後２時～
会 消費生活センター
内 知っておきたい！食品表示
対 在勤・在学者可 定 ４０人。先着順
申 ８月１日午前８時４５分から同センター
（６９・３１５７）

インターカレッジ西宮
大学共同講座（前期）
日・内 共通テーマは「温故知新」。い
ずれも木曜午後６時半～。３回シリー
ズ。９月１４日…政治哲学論、２１日…
健康のため知っておきたい漢方の知
識、２８日…音楽で繋ぐ地域の絆
会 大学交流センター 
￥ ２５００円
定 １００人。多数の場合抽選
申 ７月２５日～８月２４日に同センター
HP
問 同センター（６９・３１５５）

催　し催　し
フリーマーケットひろば夏
日 ８月６日（日）の午前１０時～午後３時
会 山口ホール 
問 同実行委員会
（０７９７・６１・１１０１…上村方）

託児付き上映会
「マイスモールランド」
日 ８月２５日（金）の午前１０時、午後６
時半～
会 男女共同参画センター ウェーブ
定 あり
申・問 ウェーブ（６４・９４９５）

老人クラブ連合会の催し
日・内 下表のとおり 対 ６０歳以上
申 往復ハガキに催し名、住所・氏名・
年齢・電話番号（②は参加者全員分。
代表者に〇印）、③は段位・級数を書
き、８月９日（②・③は１８日。消印有効）
までに同会（〒６６２－０９１３染殿町８ー
１７☎３４・３３３４）
①うたごえ喫茶
日 ８月３０日（水）午後１時半～ 
会 総合福祉センター ￥ ５００円 
定 ３２人。多数の場合抽選
②楽しいボウリングの集い
日 ９月7日（木）午後１時～ 会 E－BOWLト
マト西宮（室川町） ￥ １チーム4０００円（4人） 
定 ５組２０人。多数の場合抽選
③高齢者囲碁大会
日 ９月１4日（木）午後１時～ 会 総合福祉セ
ンター ￥ ５００円 内 三段以上・初二段・
級の部 定 各部１６人。多数の場合抽選

奄美まつり
日 ８月３日（木）～６日（日）
内 本市の友好都市・鹿児島県奄美市で
演歌・花火・舟こぎ競争・相撲大会など
問 奄美市紬観光課（０９９７・５２・１１１１）

�市立図書館の催し
日・内 下表のとおり
北口図書館（６９・３１５１）
夏休み！図書館の仕事体験
日 ８月１５日（火）・１６日（水）の午前１０時～
対 おおむね１３歳～２２歳 定 各６人。先着順 
申 ８月１日午前１０時から同館
ワークショップ
「かんがえよう！ダンゴムシめいろ」
日 ８月２4日（木）午後１時半～ 対 小学生 
定 １５人。先着順 申 ８月１日午前１０時から同館
鳴尾図書館（４５・５００３）
なるおとしょかん理科教室
～メリーゴーランドをつくろう
日 ８月２4日（木）午前１０時～ 対 小学３年
生～６年生 ￥ ３００円 定 ２０人。先着順
申 ８月１日午前９時半から同館

映画「君の根は」上映会
日 ８月２６日（土）の午前１０時、午後１
時半～
会 西宮友の家（上甲子園１丁目） 
対 小学生以上
￥ 各７００円 定 各５０人。先着順
申 ８月１日から西宮友の会HP
問 西宮友の家（２３・８４１７）

読み語り�怪談�小泉八雲の世界
「耳なし芳一」「蝿（ハエ）のはなし」
日 ８月２６日（土）の午後３時、６時～、
２７日（日）の正午、午後３時～
会 門戸寄席J:SPACE（下大市東町）
￥ ２８００円。小学生以下１０００円
定 あり
申・問 華夢工房（０７８・６９１・８９５４）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
県立総合体育館の催し
日・内 下表のとおり
問 同館（４３・１１４３）
走り方教室
日 ８月５日（土）午前１０時～ 対 小学１・２年
生 ￥ １０００円 定 ２０人。多数の場合抽選
申 7月３０日までに同館HP
吉本芸人によるときめきスポーツ婚活
日 ８月２7日（日）午後６時～ 対 ２８歳～4０
歳の未婚の男女 ￥ １５００円 定 男女各１２
人。多数の場合抽選 申 ８月１4日までに同
館HP

タッチTheサマー・海体験
日 ８月１３日（日）の午前９時半～午後４時半
会 新西宮ヨットハーバー
内 モーターボートのショートクルー
ジング体験（３０分）
対 ３歳以上。１７歳以下は保護者同伴
￥ １０００円。１１歳以下５００円 定 あり
申・問 同ヨットハーバー（３３・０６５１）

にしのみや武庫川ハーフマラソン
日・内 １０月２９日（日）の①午前９時半
～…ハーフマラソン、②午後０時２０分
～…１０㎞、③２時１０分～…３㎞
会 武庫川河川敷
対 ①②１６歳以上、③小学生以上
￥ ①４５００円、②４０００円、③２０００円
定 あり 
申 サンスポマラソンクラブHP
問 同クラブ（０６・６１９１・６１０２）

西宮市テニス協会の催し
日・内 下表のとおり
会 中央運動公園テニスコート
￥・定 あり
申・問 同協会（０８０・２５０５・３５６２）
※申込等詳細は同協会HP
後期ジュニアテニス教室（小学生）
日 １０月～来年３月の日曜午前7時１５分～

（月２回）
後期定例テニス教室（初級）
日 １０月～来年３月の土・日曜（月２回）

�西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
申 ７月２９日午前９時から同センター
HP
問 同センター（７３・７５８１）
ビーチフェスタ
日 ８月２６日（土）・２7日（日）の①午前９時、
②１１時～ 会 武庫川女子大学ビーチバレー
コート 内 ①ビーチスポーツ・ビーチバ
レー体験、②ビーチバレー体験・試合
対 ①小学4年生～６年生、②中学生以上の
バレーボール経験者 ￥ 各６００円 
定 各２０人。先着順 
みんなでGO!GO!パラスポ体験会
日 ８月２６日（土）午後１時～ 会 流通東体育
館 内 卓球バレー、車いすバスケットボー
ル 対 4歳児以上。５歳児以下は保護者同伴 
定 ２５人。先着順 

ひょうご西宮アイスアリーナ
招待券プレゼント
内 来年３月末まで有効の無料招待券
（別途要貸し靴代４００円）を市民にプ
レゼント
定 ５００組１０００人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに住所、氏名(ふりがな)、
年齢、電話番号を書き、８月１１日(必着)
までに同アリーナ(〒６６３－８１４２鳴尾
浜１丁目１６－９☎４１・３８９８）。重複申
込無効

健康・福祉健康・福祉
献血併行型
骨髄バンクドナー登録会
日 ８月３日（木）の午前１０時～午後１時、
２時～４時
会 にしきた献血ルーム
対 １８歳～５４歳で体重が男性４５㎏以
上、女性４０㎏以上の健康な人
問 保健総務課（２６・３７７５）

相談ルーム（知的障害者相談
員による相談会）
日・会 いずれも水曜▷８月２３日、１０
月２５日の午前１０時～正午…総合福祉
センター▷９月２７日、１１月２２日の午
前１０時半～午後０時半…こども未来セ
ンター
問 生活支援課（３５・３１３０）

ゲートキーパー
（いのちの門番）養成研修
日・内 下表のとおり
会 保健福祉センターなど
対 在勤・在学者可 
定 各３０人。先着順 HP ７２０２２７９８
申 ７月２５日から市HP
問 健康増進課（２６・３１６０）
悩みの聴き方レッスン
日・会 ９月4日（月）…北口、7日（木）…池田
庁舎、１５日（金）…中央。いずれも午後２時～
ゲートキーパー入門講座
日・会 １０月２日（月）…池田庁舎、１０日（火）
…北口。いずれも午後２時～

わかみや会（若年性認知症交
流会）子供向け工作イベント
日 ８月２５日（金）の午後２時～３時半
会 総合福祉センター
内 ペットボトル水槽・うちわ作りなど 
対 小学生
問 西宮市社会福祉協議会
（２３・１１４０）

阪神青い鳥学級南支部
西宮教室
日・会 ９月１９日（火）…中央公民館、
１１月１４日（火）…甲子園歴史館、１２月
１８日（月）…市民会館
内 和菓子作り、甲子園スタジアムツ
アー、ミニコンサートなど
対 義務教育修了年齢以上の視覚障害者
￥ あり 
定 各１０人。先着順
HP ７６２８９６８４ 
申  ８月１日から市HP
問 生涯学習企画課（３５・３７７３）
※詳細は市HPで確認を

スクール・資格スクール・資格
県立森林大学校�
オープンキャンパス・学校説明会
日・内 ８月２６日（土）、１１月４日（土）の
①午前１０時～…林業体験会、②午後１
時～…学校説明会（１１月４日は②のみ）
対 高校生～４０歳。保護者も参加可
申 実施日１０日前までに電話で同大学
校（０７９０・７２・２７００） 

甲種防火管理新規講習
日 ９月１４日（木）・１５日（金）の午前１０
時～。２回シリーズ
会 市役所第二庁舎３階 
￥ ５３００円
定 １００人。多数の場合抽選
HP ８５４７５５１７ 
申  ８月１０日～１７日に市HP
問 消防局予防課（３２・７３１６）

危険物取扱者試験
日・内 いずれも９月１７日（日）▷甲種、
乙種（第１類～第３類、第５・６類）、
丙種…午後１時１５分～▷乙種第４類…
午前１０時、午後１時１５分～
会 大手前大学さくら夙川キャンパス
￥ あり
申 ７月２８日午前９時～８月４日午後５時
に消防試験研究センター HP
問 同センター兵庫県支部
（０７８・３８５・５７９９）

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（７８.７メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（０７９８・３５・３４０２）

西宮徹底解剖（８月号）
日 第１～4月曜午後８時半から３０分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満
載の番組。１週目～３週目に出題される
クイズに全問正解した人の中から抽選
で１人にクオカード３０００円分をプレゼ
ント。８月のテーマは「めぐる民族」。
ゲストティーチャーは元市立郷土資料
館学芸員の西尾嘉美さん　※放送終了
後は、市のホームページ（ HP ５4１4９６
１９）から音声配信あり

News�Box　にしのみや
日 月曜～木曜の午前８時から５分間（再
放送は午後６時～） 内 最新の市政情報
などをニュース形式で紹介
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相　談相　談
消費生活センター ８月の相談会
日 ８日（火）・２２日（火）の午後１時～4時
内 借金（多重債務）相談。１組１時間
以内。司法書士が応対 定 あり
申・問 同センター（６4・０９９９）

出張ハローワーク！ひとり親
全力サポートキャンペーン
日 ８月１4日（月）・１５日（火）の午前１０
時～正午、午後１時～4時
会 市役所本庁舎２階２５２会議室
内 就職・転職、仕事に対する不安・
悩み等の相談
問 ハローワーク西宮（２２・８６００）
※自動音声案内で「4１＃」を入力

８月の害虫相談会
日・会 ２日…塩瀬支所、９日…山口支
所。いずれも水曜午前１０時～午後３時
※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（３５・０００２）

助産師による妊産婦さんと
乳児の子育て相談
日 ８月4日（金）の午前１０時～正午、２３
日（水）の午前９時～１１時

会 オンラインか電話での相談
定 あり 
申 西宮市助産師会HP
問 同会
（０９０・１１５８・７０７５…森田方）

作品募集作品募集
福祉作品コンクール
内 高齢者や障害のある人と触れ合い、
思ったことなどを表した絵画・ポス
ター（四つ切り画用紙）を募集。校外
未発表の作品に限る。中学生はテーマ
にふさわしい言葉を入れる 
対 小・中学生等
申 提出は９月１２日までに在籍校（市
内の公立学校以外は障害福祉課）へ
問 同課（３５・３１4７）
※小・中学生ごとに優秀作品を選考
し、賞状・副賞を贈呈

防火ポスターコンテスト
内 四つ切り画用紙（縦）。「火を消して 
不安を消して つなぐ未来」の記載を
対 小・中学生。在学者可 
HP ５4１９２4１６
申 来年１月１２日までに消防局予防課
へ持参か郵送
問 同課（３２・７３１３）
※詳細は市HP

二十歳のつどい実行委員を募集
内 来年の成人の日に阪神甲子園球場
で開催予定の「二十歳のつどい」の企
画等を行う実行委員を募集。説明会は
８月２５日（金）午後６時半～
対 １６歳～３０歳。在勤・在学者可
HP ７５２５６６２９
申 ８月１4日までに市HP
問 青少年育成課（３１・５4２８）

海上保安庁図画コンクール
内 小・中学生の図画作品（ハガキサイズ）
募集。テーマは「未来に残そう青い海」
申 ９月８日までに西宮海上保安署へ郵
送か持参 
問 同署（２２・７０７０）
※詳細は第五管区海上保安本部HP

絵本コンクールin甲子園短大
内 テーマは自由。A4～八つ切り画用紙
サイズを１ページとし、表紙１ページ、本
文８～２０ページ、裏表紙１ページで構成
対 高校生。在学者可
申 ９月２２日までに同大学へ持参か郵送
問 同大学（６５・３３００）
※詳細は同大学HP

その他その他
小学生向け屋内イベント
企画メンバーを募集
日 ９月～１１月の第１・３金曜午後６時
～。説明会は８月１７日（木）午後６時～
会 教育委員会神祇官分室
内 １２月２日実施イベントの企画など
対 １５ 歳～ ２4 歳の学生（中学生不可）
HP １９１５８３８７ 
申 ８月１4日までに市HP
問 青少年育成課（３１・５4２８）

月分8
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前９時、
午後２時、５時4５分、９時4５分から
問 広報課（０７９８・３５・３4８７）

７日（月）～1３日（日）、２1日（月）～２７日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
1４日（月）～２０日（日）、２８日（月）～９月３日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
７日（月）～９月３日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

８月１日～１５日…水難事故防止▷
１６日～３１日…熱中症予防

広告主を募集

　市は、次の媒体の広告主を募集しま
す。募集要項・申込書は各担当課で配
布するほか、市のホームページからも
入手できます。
「二十歳のつどい」案内はがき
「二十歳のつどい」対象者に郵送する案
内はがき（約5600枚）の裏面に掲載
【広告料】5万6000円以上（税込み）
【市HP】32663111
【申込】必要書類を7月25日～9月14日
に青少年育成課（教育委員会神祇官分室
2階☎0798・31・5428）へ。持参も可
図書貸出票等印刷用感熱ロール紙
市立図書館（4拠点館、7分室）の図書貸
出票等に使用する「印刷用感熱ロール紙」
の裏面に広告を掲載し、市に提供。市立
図書館の昨年度貸出人数は85万652人
【広告料】1000円以上（税込み）
【提供数】2000巻
【使用期間】来年1月から1年間
【市HP】21949773
【申込】必要書類を7月28日～8月17日
に読書振興課（教育文化センター2階☎
0798・33・0189）へ。持参も可
※西宮市広告掲載要綱・基準に適合する
ものの中から、金額の最も高いところに
広告主を決定

令和６年度市立保育所
給食食材納入業者の登録受付

　市は、令和６（２０２4）年度の「給食
食材納入業者」の登録を受け付けます。
　問合せは保育所事業課（0798・
35・3184）へ。

【対象】市立保育所（２３カ所）へ配
送可能な事業所など
【納入品目】野菜、精肉、卵、乳製品
（牛乳を除く）、鮮魚、その他加工食
品（冷凍食品）
【登録期間】７月２５日～８月１０日
※担当課へ事前連絡の上、来庁を

市立墓地使用上の注意

　使用している市立墓地の区画内は、
使用者の責任で清掃など適正な管理を
お願いします。ペットは墓地内では放
さず、ふんは必ず持ち帰ってください。
　また、使用者の死亡、遺骨の埋葬、
お墓の工事をするときなどは届け出が
必要です。
　問合せは斎園管理課（0798・35・
3306）へ。
　※上鳴尾・上田・中津墓地には、駐
車場はありません。各墓地へは公共交
通機関や各墓地近くのコインパーキン
グ等の利用を

ため池等での水難事故防止

　ため池や用水路等で、子供の立ち入
り等による水難事故が各地で報告され
ています。
　特に夏休みは、子供の水遊びへの興

味が増す時期です。事故の発生を防ぐ
ため、子供たちだけでため池や用水路
で遊ばないように呼びかけ、もし遊ん
でいた場合は注意をお願いします。
　 問 合 せ は 農 政 課（0798・34・
8488）へ。

　◆市税の滞納により差し押さえた不
動産の公売を実施　詳しくは市のホー
ムページ（HP4７１６２4０９）で確認を。
問合せは納税課（0798・35・3274）へ
【予定物件】甲陽園目神山町の土地（最
低入札価額）は３１７７万円。入札に参
加するためには、３１８万円の公売保証
金が必要
【参加申込期間】７月３１日午後１１時
まで
【入札期間・場所】８月７日午後１時～
１4日午後１時にインターネット公売シ
ステム

善意の寄託善意の寄託
【5月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、飯山尚志、匿
名１件＝合計１万８０００円
【6月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、夙川ボーイス
カ ウ ト 育 成 会、 匿 名３件 ＝ 合 計６万
３５９１円 （敬称略）

インフォメーションi
information

市から

６月定例市議会が閉会

　６月定例市議会は、市長提出議案１９
件、意見書案１件を可決するなどして、
７月５日に閉会しました。一般質問の
内容など概要は、８月９日～１１日に戸
別配布する「西宮市議会だより」に掲
載します。なお、９月定例市議会は、
８月３１日～１０月4日の日程で開かれる
予定です。また、本会議の模様（ライブ・
録画）は市議会ホームページの本会議
インターネット中継で見ることができ
ます。問合せは議会事務局（0798・
35・3378）へ。

包括外部監査を実施

　市は、外部の専門家（公認会計士等）
の視点から自治体の事務を点検する包
括外部監査を実施しています。
　今年度の監査テーマは「外郭団体に
係る財務事務の執行及び事業の管理に
ついて」です。監査結果は来年報告さ
れます。昨年度までの監査結果は市の
ホームページ（ HP７７８５4２６７）に掲載
しています。問合せは総務課（0798・
35・3533）へ。

市民憩の家「広田山荘」 白水峡公園墓地 山東自然の家
指定期間 来年4月から3年間 来年4月から4年間 来年4月から5年間
募集要項
の配布 7月31日～8月31日 7月25日～9月8日 7月31日～8月18日

申込受付
期間 8月14日～31日 8月28日～9月8日 9月1日～8日

市HP 39194691 17128690 35603471

担当課
地域コミュニティ推進課
(市役所本庁舎7階
☎0798・35・3197）

斎園管理課
(市役所東館7階
☎0798・35・3993）

青少年育成課(教育委
員会神祇官分室2階
☎0798・31・5427）

指定管理者を募集
　市は、各施設の指定管理者を募集します。詳しくは各担当課等で配布する募
集要項または市のホームページをご覧ください。

■ 相続の際には、遺産分割をきちんと済ませましょう！

　全国で登記簿を見ても所有者が分からない土地の面積は、九州本島の大きさ
に匹敵するとも言われています。来年4月から、所有者不明土地の解消に向け
て相続登記の申請が義務化されます。登記の手続き等、詳しくは法務局のホー
ムページでご確認ください。

相続登記の申請が義務化されます来年４月～

■ 今のうちから、相続した土地・建物の相続登記をしましょう！

問 神戸地方法務局西宮支局（０７９８・26・００61）

※ 4月から相続登記の免税措置が拡充されています

令和５年（2023年）7月2５日	 （7）

【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)
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1984年カメルーン生まれ。4歳
の時に母の結婚に伴い来日し、姫
路市で育つ。ツイッター上で発表
していた自分の日常のエッセイ
漫画が話題となり2018年8月に
『まんが アフリカ少年が日本で
育った結果』（毎日新聞出版）とし
て出版。毎日小学生新聞にて「ア
フリカ少年！毎日が冒険」を連載

津門大塚町遺跡とともに古墳時代の津門遺跡群の中核として形成された遺跡。
全国的にも稀（き）少な5世紀後半の木器が出土しており、木器や木材を材とし
て再利用することを念頭に集積されていたことなどが明らかになりました

　市は、環境学習都市宣言２０周年を記念して、市民参加型の自然調査
「ウォッチング！西宮の自然」を実施しています。この調査は、期間中
に市指定の生き物を発見した際、場所を報告してもらうものです。市内
にすむ生き物の様子を明らかにするため、ご協力よろしくお願いします。

　調査に参加した小学生は「自分だけの生きもの図鑑（電子データ）」
を作成できます。今回の調査対象だけでなく、見つけた生き物を追
加して、調査期間終了後も図鑑を作り続けることができます。

【調査対象】市内で見られる43種の生き物

調査対象や報告方法など、詳しくは
「未来につなぐ　西宮の自然」ホームページから

【参加対象】誰でも参加可

【調査期間】1０月31日（火）まで 報告締切は11月30日

市役所本庁舎1階総合案内
所横、各支所・市民サービ
スセンター等で配布中！
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調査対象の一例

　市立郷土資料館では、開発事業に伴い発見された高畑町遺跡について
紹介する特別展示を開催しています。

俵や蓆（むしろ）等を編むための台ですが、高畑町
遺跡出土の編台は目盛が細かく、布を編むためのも
のです。目盛板と脚の接合部も当時の状態で残って
おり、全国的にも極めて貴重な資料です ＨＰ 87096527

②～④各50人。当日先着順（受付は30分前から）定員

開催日時

高畑町遺跡では、同じ時期の13本の竪杵が出土し
ており、全国でトップクラスの出土量です。竪杵は
臼とセットで脱穀に使用されます。形や長さは同じ
でも先端部分にそれぞれ特徴があります

調査に参加でみやたんの
オリジナル壁紙がダウン
ロードできるよ！

パンフレットを
発行しています！

問 花と緑の課（0798・35・3683）

10/31まで

「自分だけの生きもの図鑑」をつくろう！

調査はＥＷＣエコスタンプ対象です。
スタンプもゲットしよう！

環境学習都市宣言
20周年記念事業

小学生対象
「ウォッチング！西宮の自然×EWCいきものはっけん」特別編
市民自然調査に参加しよう！
調査で西宮の生き物の生態を明らかに

共
に
生
き
る
ビ
ジ
ョ
ン
が

実
る
畑

『人権文化の花咲くまち 西宮』を目指して
多様な視点から学ぼう！多文化共生を考える

星野 ルネ さん

漫画家・タレント

市立郷土資料館特別展示 

高畑町遺跡展 8/27
まで

8月27日（日）までの午前10時～午後5時（入館は4時半まで。月曜休館）

高畑町遺跡とは…

出土した木器を一部紹介

問 市立郷土資料館（0798・33・1298）

【日時】8月9日（水）午後1時半～

③学芸員講座
　「津門遺跡群でみつかった奈良・平安時代の大型井戸と出土品」

【日時】７月29日（土）、8月9日（水）・19日（土）の午前10時15分～
各回受付は15分前から①学芸員による展示解説

８/27まで
パネル展示も実施

【日時】8月13日（日）午後1時半～

④特別講座＆展示資料解説
　「高畑町遺跡出土木器の保存処理」

【日時】8月5日（土）午後1時半～

②特別講演会
　「高畑町遺跡出土木器と古墳時代の津門遺跡群」

竪杵（たてぎね）

編台（あみだい）

詳細は市HPで
確認を

出土木器と古墳時代の津門遺跡群
古代の資源再利用（リサイクル）を目撃する

関連事業を開催

（８）� 令和5年（2023年）7月25日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を
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