
健康づくりコラム6月 保健師のひとりごと

健康増進課（0798・26・3667）問

子 供・子育て子 供・子育て
プチプリスクールを体験しよう!!
日 7月１日（土）・９日（日）・１5日（土）・
23日（日）・2９日（土）の午前１１時、
3１日（月）午後４時～
会 用海公民館
内 英語でフォニックスやリトミック
対 小学４年生以下
￥・定 あり
申・問 yippee(080・5506・5９38…
かつら方)

屋内でおもちゃで楽しく遊ぼう！
日 7月１・１5日、8月5・１９日の午後
2時～４時。いずれも土曜
会 総合福祉センター
内 おもちゃを通して子供も親も交流
問 西宮おもちゃライブラリー汽車
ポッポ（0９0・20４0・6１6９…植木方）

親子でむし歯ZERO教室
日・会 7月１2日(水)…山口保健福祉セ
ンター、１3日(木)…塩瀬公民館。い
ずれも午前１0時～
内 歯みがき指導、フッ化物塗布など
対 おおむね2歳～未就学児と保護者
定 各20組程度。先着順
申 6月2９日午前９時から電話で健康増
進課（26・3667）

よちよち広場
～子供の成長と育児
日 7月１3日（木）午前９時４5分～
会 子育て総合センター 親子サロン
対 未就学児と保護者
定 60人。当日先着順（受付は１5分前
から）
問 同センター（3９・１52１）

イカの体のしくみを学ぼう！
日 7月22日（土）の午前１0時半、午後
2時～
会 西宮市貝類館 
対 小学3年生以上
￥ 500円。別途要入館料
定 各8組。多数の場合抽選
HP 72780858 申 7月１0日までに市HP
問 同館（33・４888）

むつみ児童館 日曜臨時開館
日 7月９日（日）、8月27日（日）の午前
１0時～午後0時半、１時半～5時
対 中学生以下。未就学児は保護者同伴
問 子育て総合センター（3９・１52１）

人形劇定期公演
日 7月１5日（土）午後2時～
会 大学交流センター
￥ １00円。未就学児無料
定 １30人。多数の場合抽選
HP 37863１7４ 申 7月5日までに市HP
問 文化振興課（35・3４25）

Mommy&Me 英語で遊ぼう!
日 7月１９日(水)午後3時、26日（水）午
前１0時４5分～
会 コープ夙川
対 2歳～未就学児と保護者
￥ １家族500円 定 あり
申・問 同会（0９0・４282・7282…木下方）

西宮水練学校
日・会 7月下旬～8月上旬の１2日間。
香櫨園・平木小学校…午前、浜脇・今
津小学校…午後
対 小学3年生～中学生
￥ 7000円 定 あり
申 7月１日午前９時に各会場
問 西宮水泳協会
（４7・４036…熊谷方、夜）
※詳細は西宮水練学校HP

夏休みおやこ料理教室
日 7月28日（金）午前１0時～
会 山口公民館
内 タコライス、ミルクゼリーなど
対 小学生と保護者
￥ １組600円 定 ４組。先着順
申 6月2９日午前９時から電話で健康増
進課（26・3667）

親子でSDGｓ体験！夙川から
海へ流れるプラごみを減らそう
日 7月2９日（土）午前９時～
会 夙川公民館から夙川河口
対 未就学児は保護者同伴
定 あり 申 コープこうべHP
問 コープこうべ（67・8９27）

夏休み親子紙すき教室
日 7月25日（火）～28日（金）の午前１0
時～
会 リサイクルプラザ
内 牛乳パックを利用したハガキ作り
対 小学生と保護者
定 各１0組。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、希望日、住所、
氏名、子の氏名・学年、電話番号を書
き、7月8日(消印有効)までに同プラ
ザ（ 〒662－0９3４西 宮 浜3丁 目8☎
22・6655）

自由研究は「水道」で決まり！
水道水の工場見学ツアー
日 8月3日（木）午前９時～
会 阪神水道企業団尼崎浄水場(尼崎市)
※集合は市民会館東側駐輪場
対 おおむね小学４年生以上と保護者
定 50人程度。多数の場合抽選
HP 303４8006
申 7月7日までに市HP
問 上下水道総務課（32・8002）

夏休みエコいえ作り
体験ワークショップin船坂
日 8月5日（土）午前１0時20分～
会 船坂里山学校
対 小学5・6年生と保護者
￥ １人500円  
定 １5組。多数の場合抽選
HP 527４6９60
申 7月１0日午後5時半までに市HP 
問 すまいづくり推進課（35・3772）

コッキリの会 サマーキャンプ
日 8月5日（土）・6日（日）。１泊
会 甲山自然の家
対 韓国・朝鮮にルーツを持つ高校生
以下と保護者 
￥ ４000円。高校生以下2000円
定 あり
申・問 西宮在日外国人児童生徒保護者
の会（0９0・820１・687９…ク方、夜）

家族で学ぼう性のこと
日 8月8日（火）・９日（水）の午後１時半～
対 小学４年生と保護者 
定 各25組。多数の場合抽選 
HP 556１25９１
申 6月26日～7月１0日に市HP 
問 地域保健課（07９7・6１・１766）

サマーキャンプ ちろりん村
日 8月１8日（金）～20日（日）。2泊
会 甲山キャンプ場
内 野外炊飯、ゲームなど
対 小学6年生。在学者可
￥ 6000円
定 8人。多数の場合抽選
HP 2238４４33
申 7月４日までに市HP
問 青少年育成課（3１・5４28）
※7月23日に参加者説明会あり

芸　術芸　術
7月のギャラリー
日・内 下表のとおり 
問 文化振興課（35・3４25）
ロビーギャラリー @ 市役所本庁舎1階
日・内 日本画（遠山泉美さん）
※期間は3日～28日
ストリートギャラリー @ 札場筋
日・内 西宮市貝類館ポスター展示、保育園
園児作品　※期間は3日～31日
ららストリートギャラリー @ ららぽーと甲子園
日・内  西宮市大谷記念美術館展示
※期間は７月2７日まで
※展示替えのため鑑賞できない場合あり

西宮市展
日 7月１日（土）～8日（土）の午前１0時～
午後5時（8日は3時まで）。3日は休館
会 市民ギャラリー
内 洋画、日本画、デザイン、書、写真、
彫塑・立体、工芸
問 西宮市文化振興財団（33・3１４6）

和ろうそく能「阿漕」
日 7月１日（土）午後6時～
会 西宮能楽堂 
対 小学生以上
￥ 3500円ほか 
定 あり
申・問 同能楽堂（４8・5570）

朗読劇「この子たちの夏
1945・ヒロシマ ナガサキ」
日 7月９日（日）午後3時～
会 県立芸術文化センター中ホール
対 小学生以上
￥ 3000円。25歳以下１000円
定 あり
申・問 同センター（68・0255）

記号の見方 対 対象内 内容 申 申込 問 問合せ日日時 ￥ 参加費等 託 託児会 会場 定 定員 HP 市ホームページ番号

※費用の表記のないものは無料。市外局番のないものは《0798》にしナビ
くらしを豊かにする情報をお届け

熱中症予防の意外な落とし穴◆ ◆
　熱中症は予防できます！熱中症予防の意外な落とし穴をまとめました。
【落とし穴①：住宅での熱中症に注意！】熱中症が１番発生しているの
は住宅などの居住場所です。エアコンなどを利用して、設定温度ではな
く室温が28℃以下になるように調整を
【落とし穴②：夜でも熱中症に注意！】熱中症の約４割は夜間に発生し
ています。昼間に壁などが熱され、夜間の室温が高く
なることもあります。就寝前、起床後には水分補給を
【落とし穴③：塩分不足に注意！】熱中症予防に水分
補給は欠かせませんが、水分だけを補給していません
か。汗をたくさんかいたときは、塩分の補給も忘れずに。
塩分制限のある人は医師に相談を

　「マルチスポーツ」とは、１つの種目のみでなく多様な競技を行うスポーツ
の参加方法です。市内で活動するプロスポーツチームや団体が、各種目の体験
プログラム（2日間）を実施します。

都市ブランド発信課（0798・35・3331）問

「スポーツを核とした甲子園エリア活性化推進協議会」イベント

参加
団体

同協議会HP

7月2４日（月）・25日（火）の午前９時～
8月3日（木）・４日（金）の午前９時～日 時 浜甲子園体育館会 場

各４000円参加費

マルチスポーツイベントマルチスポーツイベント
甲子園スタイル甲子園スタイル

各４0人定 員 詳細はホームページで
ご確認ください申 込

▶阪神タイガースアカデミー (野球）▶beillevaire西宮(サッカー）
▶西宮ストークス、EPIC.EXE(バスケットボール）▶ジオナ(ブレイキン）
▶武庫川女子大学(バトン・チアリーディング、バレーボール）吉本保健師

２年生～4年生
対象は小学
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※市外局番のないものは《0798》
グループ名 公民館 日時 問合せ

Chatter box(英会話) 中央 第2・4土曜の午前9時半～ 090・9090・3961(妹尾）
くれない書道

南甲子園
第1～4火曜の午前9時半～ 080・5302・6158(齊藤）

健康太極拳 第1～３木曜の午前10時～ 090・5127・9867(内海）
フィットネスリボン 第1・３・4金曜の午前9時～ 090・6060・6566(原田）
西宮川柳会

今津
第2水曜午後0時半～ 090・2041・6524(岸本）

スウィングダンス 第1～4月曜の午前9時半～ 090・6918・7232(湯田）
梅華グループ
(かな書道) 甲東 8月以降の第2・4水曜午前

9時半～ 52・5491（森）

CLC
(英会話) 塩瀬 第1～4月曜の

午前10時20分～
0797・61・3201
（大谷、夜）

長唄ゆりの会
夙川

第2・4月曜の午後0時半～ 65・8262（中西、夜）
夙川自彊術 第1～３水曜の午前10時～ 26・6282（鈴木）
学文囲碁同好会 学文 第1～4水曜の午後0時半～ 090・8190・0185(原）
わかば書道会 段上 第2・4火曜の午前9時半～ 51・5018（伊藤）

　公民館で活動しているグループの会員を募集します。活動内容など詳しくは
各グループへお問い合わせください。

公公 民民 館館 定期使用グループ会員募集

県立西宮高校音楽科 ハンブ
ルク公演帰国コンサート
日 7月27日（木）午後2時半～
会 プレラホール
定 １30人程度。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、参加人数（3
人まで）、代表者の住所・氏名・電話
番号を書き、7月１3日(必着)までに文
化振興課（〒662－8567六湛寺町１0
－3☎35・3425）

催　し催　し
海底ゴミの引き上げ清掃見学
日 7月１日（土）の午前１0時１5分～１１時半
会 鳴尾浜臨海公園海づり広場
￥ 要入場料 
問 同広場（40・7650）

であい市門戸厄神
日 7月2日（日）の午前１0時～午後3時
会 門戸厄神東光寺
内 フリーマーケットや体験学習など
問 同実行委員会（54・6733）

ゑびす寄席
日 7月8日（土）午後2時～ 
会 山口ホール
内 出演は露の団四郎、笑福亭松喬ほか
対 小学生以上
￥ １500円。高校生以下、65歳以上
等１200円 
定 あり
申・問 西宮市文化振興財団（33・3１46）

講座・講演会講座・講演会
公民館活用促進プロジェクト
日本民謡と三味線教室
日 7月以降の第１・3土曜午後3時～
会 鳴尾公民館 ￥・定 あり
申・問 090・１9１3・１960…濱方

認知症サポーター養成講座
日 7月2１日（金）午前１0時半～
会 鳴尾支所3階
対 在勤・在学者可 
定 30人。先着順
申 6月26日午前１0時から西宮市社会
福祉協議会（23・１１40）

差がつく助成金申請のコツ！！
日 7月5日（水）午後6時～
会 市民交流センター
対 NPO等の団体 
定 あり
申・問 同センター（65・225１）

男女共同参画センター
ウェーブの催し
日・内 下表のとおり 
定・託 あり
申・問 ウェーブ（64・9495）
効率的なInstagram集客のコツ
日 7月12日（水）・19日（水）の午前10時～。
2回シリーズ 対 起業や地域活動をしている
女性（予定も可） ￥ 1000円 
「わたし×IT＝最強説」
ITスキルで広がるあなたの未来
日 7月2３日（日）午後2時～ 内 講演会、IT
で活躍する女性たちとのパネルディスカッ
ション　※オンデマンド配信あり（要申込）

神戸女学院大学国際学部
開設記念映画会
日 7月23日（日）午後2時～
会 神戸女学院エミリー・ホワイト・
スミス記念講堂
内 「メイド・イン・バングラデシュ」
上映と監督とのトークセッション
定 あり 申 同大学HP
問 同大学（5１・8548）

知って得する消費生活講座
日 8月9日（水）午後2時～
会 塩瀬公民館
内 老人ホームの賢い選び方
対 在勤・在学者可
定 40人。先着順
申 7月１日午前8時45分から消費生活
センター（69・3１57）

資格取得準備講座
日・内 下表のとおり 
会 若竹生活文化会館
対 在勤・在学者可
定 各20人。多数の場合抽選
HP ①3345１１09、②8１45１006
申 7月2１日までに市HP
問 同館（67・7１7１）
①リテールマーケティング(販売士)3級
日 8月21日 ～11月1３日 の 月 曜 午 後2時
～。11回シリーズ ￥ 1万円
②日商簿記3級
日 8月24日～来年1月11日の木曜午後2時
～。17回シリーズ ￥ 9600円

海外旅行のための実践英会話
日 7月１4・2１・28日。いずれも金曜
午後１時～
会 神戸女学院めぐみ会館
￥ 各2000円 定 あり
申・問 めぐみ会事務局（5１・3545）

健康・福祉健康・福祉
サマーボランティアスクール
日 7月25日(火）午前１0時、28日（金）
午後１時半、3１日（月）午前１0時～。3
回シリーズ
会 総合福祉センター 
対 １2歳～１8歳。在学者可
￥ 500円 
定 20人。先着順
申 6月29日から西宮市社会福祉協議
会HP
問 同協議会（23・１１42）

スポーツ･アウトドアスポーツ･アウトドア
すこやかエクササイズ
日 7月5・１2・１9日。いずれも水曜
午前１0時半～
会 県立総合体育館
対 １8歳以上 
￥ 各500円 定 あり 
申・問 同館（43・１１43）

西宮スポーツセンターの催し
日・内 下表のとおり
問 北夙川体育館（70・2222）
みんなでGO!GO! パラスポ体験会
日 7月15日（土）午後1時～ 会 同館 
内 ゴールボールなど 対 4歳児以上。5歳
児以下は保護者同伴 定 25人。先着順 
申 6月29日午前9時から同センター HP
水泳教室
日 8月1日（火）～4日（金）、7日（月）～10
日（木）の午前8時半～ 会 樋之池プール 
対 小学生 ￥ 各900円 定 各３5人。多数の
場合抽選 申 6月29日午前9時～7月5日午
後5時に同センター HP

ヴィッセル神戸 市民応援デー
日 7月１6日（日）午後7時～
会 ノエビアスタジアム神戸（神戸市）
内 小・中学生無料招待、同伴保護者
割引、市民割引（多数の場合抽選）
HP 8１59622１
申 7月5日まで。市HPで確認を
問 スポーツ推進課（35・3567）

エコひろば
仁川の生きものウォッチング
日 7月22日（土）午前１0時～
会 甲山キャンプ場
￥ １00円
定 20人。先着順
申 7月6日午前9時から甲山自然環境
センター（72・0037）

甲子園浜いきものウォッチング
日 7月29日（土）午前9時半～
対 小・中学生。小学2年生以下は保護
者同伴
定 50人。多数の場合抽選
申 往復ハガキに催し名、住所、参加
者全員の氏名・年齢、電話番号を書き、
7月１7日(必着)までに甲子園浜自然環
境センター（〒663－8１43枝川町１9
－１0☎49・640１）

人事募集人事募集
市の会計年度任用職員A
内 下表のとおり 
定 各１人 HP 3942580１
申 6月26日～7月24日に市HP
問 人事課（35・35１4）
※重複申込不可。詳細は市HPで確認を
本庁舎宿日直業務
内 午後5時10分（休庁日は午前8時50分）
～翌朝8時50分 対 健康で変則勤務に対応
できる人 ￥ 日額1万700円（休庁日は日
額2万1400円）
伴走型相談支援・出産子育て応援給付
金事務等業務
内 月曜、水曜～金曜の午前9時～午後5時半
対 パソコン操作（エクセル・ワード）ができる人
￥ 月額18万500円
ひとり親家庭相談事業に関する事務お
よび窓口業務
内 月曜、水曜～金曜の午前9時～午後5時半
対 パソコン操作（エクセル・ワード）ができ、
窓口または接客業務の経験がある人
￥ 月額18万500円
放置自転車等移動整理業務
内 月曜～金曜の午前7時半～午後2時半
対 パソコン操作、普通自動車の運転ができる人 
￥ 月額19万200円
※いずれも賞与あり

市の会計年度任用職員B
内 夏休み期間中の児童館行事の補助・
遊びの指導。週2日～6日で１日4時間～
7時間勤務　※児童館によって異なる
￥   日額4580円以上
HP 506463１3 申 市HP
問 人事課（35・35１4）
※詳細は市HPで確認を
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【配偶者等からの暴力の相談】西宮市DV相談室（0798・23・6011）…月曜～金曜の午前9時～午後５時半（祝・休日を除く）



ツーツーシキュー
消防テレホンサービス
0798・22・9999

7月1日～15日…放火対策▷16日
～31日…熱中症予防

　サマージャンボ宝くじの収益金
は、県内市町のより良いまちづく
りに活用されています。収益金は、
各都道府県の販売実績等に応じて
交付されますので、県内
の宝くじ売り場またはイ
ンターネットで購入を。

サマージャンボ
まちづくりに役立つ

兵庫県市町村振興協会
（078・322・1151）問

宝くじ
発売期間：7/4～8/4

月分7
ケーブルテレビ
ベイコム 11ch

市広報番組

毎週月曜更新。放送は午前9時、
午後2時、5時45分、9時45分から
問 広報課（0798・35・3487）

3日（月）～9日（日）、17日（月・祝）～23日（日）
イベントリポート…市内で行われたイ
ベント等を紹介
10日（月）～16日（日）、24日（月）～30日（日）
ＰＲ…ドラマ仕立てで市の取組や魅力
を分かりやすく紹介
31日（月）～8月6日（日）
中国紹興市交換番組…西宮市の友好都
市・中国紹興市との交換番組を放送
3日（月）～8月6日（日）
スポトレ…自宅で簡単にできる運動を
紹介

※災害時等には随時、緊急情報を放送

さくらFM（78.7メガヘルツ）
で放送している市の提供番組
を月替わりで紹介 
問 広報課（0798・35・3402）

西宮徹底解剖（7月号）
日 第1～4月曜午後8時半から30分間 
内 さまざまな角度から知られざる西宮
を解き明かす、驚き・発見・感動が満
載の番組。1週目～3週目に出題される
クイズに全問正解した人の中から抽選
で1人にクオカード3000円分をプレゼ
ント。7月のテーマは「高畑町遺跡～出
土木器と古墳時代の津門遺跡群」。ゲス
トティーチャーは市立郷土資料館学芸
員の森下真企さん　※放送終了後は、
市のホームページ（ HP 54149619）
から音声配信あり

市長 と知ろう 西宮
日 第1日曜午前8時半から20分間
内 市政への思いからプライベートまで
何でもインタビュー

市立保育所のAM調理員
（会計年度任用職員B）
日・内 月曜～金曜の午前8時15分～
11時45分（火・木曜は午後3時まで）
対 調理師または栄養士免許取得者
￥ 1時間1169円。賞与あり
HP 26701213
申・問 保育所事業課（35・3906）

西宮市医師会診療所の職員
内 下表のとおり
申 履歴書（写真貼付）を7月8日（必着）
までに同診療所（〒662－0913染殿
町8－3☎26・9497）へ持参か郵送
※詳細は西宮市医師会HPで確認を
事務嘱託職員（週５日勤務）
￥ 月額17万3000円
保健師常勤職員
対 保健師免許取得者 ￥ 月額21万150円以上
看護師パート職員
対 看護師免許取得者 ￥ 1時間1680円

スクール・資格スクール・資格
甲種防火管理新規講習
日 8月3日（木）・4日（金）の午前10時
～。2回シリーズ
会 市役所第二庁舎3階 
￥ 5300円 定 100人。多数の場合抽選
HP 85475517 申 7月6日～13日に市HP
問 消防局予防課（32・7316）

クリーニング師試験
日 8月22日（火）午前10時～
会 BEAUTY ARTS KOBE 日本高等美
容専門学校（神戸市）
対 中学校卒業以上など ￥ 7000円
申 7月3日～7日に生活環境課
(26・3692)

相　談相　談
7月の害虫相談会
日・会 6日（木）…コープマリナパーク、12
日（水）…メルカードむこがわ。いずれも午前
10時～午後3時　※雨天中止の場合あり
問 環境衛生課（35・0002）

司法書士・税理士等による
相続・不動産・税務相談会
日 7月8日（土）の午後1時半～5時
会 市民会館 定 あり
申・問 ウィズ法務司法書士事務所

（22・2250）

その他その他
犬と猫の休日譲渡会
日 7月9日（日）の午前10時～午後1時
会 動物管理センター
内 同センターで保護している犬・猫
の譲渡申込受付　※収容状況により譲
渡対象の犬・猫がいない場合あり
定 15組程度。多数の場合抽選
HP 85859097 
申 7月3日までに市HP
問 同センター（81・1220）
※譲渡は月曜～金曜（祝・休日を除く）
の午前9時～午後5時半も実施

インフォメーションi
information

市から

技能功労者表彰の推薦
7月２８日まで受付中

　市は、11月に表彰予定の技能功労
者表彰の推薦を受け付けています。
　この表彰は、優れた技能をもって社
会に貢献した人をたたえ、技能者の社
会的地位・技能水準の向上を目的とし
て行われるものです。
　候補者の推薦は、申込用紙を7月28
日までに労政課（0798・35・5286）
へ。申込用紙は、市のホームページ

（ HP 63162953）から入手可。
【候補者の要件】次の要件を全て満た
す人▷10年以上市内に在住または在
勤し、今後も在住・在勤する▷極めて
優れた技能を持ち、他の技能者の模範
である▷同一職種の経験が25年以上
あり、中小企業に従事（技能の大部分
を大企業や官公庁で得た人を除く）し
ている▷同職に従事し、指導的立場に
ある▷各業種団体（事業所を含む）ま
たは西宮商工会議所の推薦を得られる
▷過去にこの表彰を受けたことがない

中小企業従業員表彰候補者の
推薦を受付

　市は、市内の中小企業に勤務してい
る従業員の功績をたたえる「西宮市中
小企業従業員表彰」の候補者の推薦を
事業所単位で受け付けます。
　表彰は、勤続年数により「特別永年
勤続者表彰（商業・工業35年以上）」、
「永年勤続者表彰（商業15年以上、
工業20年以上）」、「優良従業員表彰（商
業7年以上、工業10年以上、障害のあ
る人3年以上）」の区分で受け付け、
審査の上、受賞者を決定します。
【推薦方法】所定の推薦書を8月16日
までに商工課（0798・35・3641）
へ。推薦書は、市のホームページ（ HP
24433517）で入手可

甲山自然環境センターの
指定管理者を募集

　市は、甲山自然環境センターの指定
管理者を募集します。指定期間は来年
4月から5年間です。
　応募は7月10日～8月4日に花と緑
の課（市役所第二庁舎9階☎0798・
35・3683）へ。詳しくは7月3日か
ら同課で配布する募集要項か、市の
ホームページ（ HP 37062776）で確
認を。

失語症者向け
意思疎通支援者派遣事業の開始

　市は、失語症により意思疎通を図る
ことが困難な人に、外出の同行や公共
交通機関の利用などコミュニケーショ
ンの援助を行う意思疎通支援者を派遣
する事業を開始しました。利用には事
前登録が必要です。問合せは障害福祉
課（0798・35・3291）へ。
【対象】身体障害者手帳の交付を受け
た失語症者等
【必要書類】失語症者登録申請書、身
体障害者手帳またはリハビリテーショ
ン計画書等の写し

西宮生活ガイドブック
協働発行事業者が広告主募集

　市は、主に転入者に向けて手続きや
問合せ先などの行政情報と、市内の地
域情報を掲載した「西宮生活ガイド
ブック」を9月末に発行する予定です。
　この冊子は、サイネックスと協働で
発行し、発行に要する経費の一部を広
告収入で賄います。7月から、同冊子
への広告掲載を募集するため、サイ
ネックスが市内事業所の皆さんを訪
問します。問合せは広告掲載につい
て は サ イ ネ ッ ク ス（06・6766・
3350）、西宮生活ガイドブックについ
ては広報課（0798・35・3487）へ。

　◆ため池の適正管理にご協力を　
ため池で亀裂や漏水などを発見した
ら、すぐに連絡を。管理者は日頃から
注意を払って点検し、豪雨が予想され
る場合は事前に水位を下げるなど適切
な対策を。管理者や所有者が変わった
場合は変更届出書を提出してくださ
い。問合せは農政課（0798・34・
8488）へ

官公署から

自筆証書遺言書保管制度の
ご利用を

　自筆証書遺言書保管制度は、法務局
で遺言書を長期間適正に管理・保管す
るもので、遺言書の紛失や改ざん等を
防ぎ、家庭裁判所での検認も不要とな
ります。市内在住者は、神戸地方法務
局本局または各支局で保管することが
可能となりました（出張所を除く）。
　問合せは神戸地方法務局西宮支局
（0798・26・0061）へ。

善意の寄託善意の寄託
【4月分】《市宛て》★「青い鳥」福
祉基金へ　竹下みち子、匿名1件＝合
計1万3000円
　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

募集施設名・所在地 電話番号 説明会日程
陽喜な家（上ケ原十番町） ０７９８・５１・１４２９ 7/7（金）以降随時
セントポーリア愛の郷（山口町上山口） ０７８・９０７・１１6５ 7/21（金）
にしのみや聖徳園（段上町6丁目）

０７９８・５４・８８８５ 9/25（月）
いまづ聖徳園（今津港町）

　県は、介護施設の補助的業務（有給）に従事するひょうごケア・アシスタン
ト推進事業を実施します。年齢・資格不問。申込は各施設へ。詳しくは市のホー
ムページ（  　30582656）をご覧ください。

ひょうごケア・アシスタントひょうごケア・アシスタント説明会開催

問 県高齢政策課（078・3６2・４４01）

HP

　市は、介護保険制度のもと提供される家事援助限定型訪問サー
ビス（掃除・洗濯・買い物など）の新たな担い手の養成のため、
3日間の研修（座学のみ）を開催します。職業倫理やコミュニケー
ションなどについて学びます。
　問合せは福祉のまちづくり課（0798・35・3135）へ。

介護予防・生活支援員養成研修受講料
無料

ＨＰ47327167

第30期
日時・会場 7月19日（水）・24日（月）・26日（水）の午前10時から市民会館
申込 ソラスト（０6・6２6５・８５５５…月曜～金曜（祝・休日を除く）の午前9時～午後5時半）

※定員あり。詳しくは市のホームページで確認を
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【経済的な困りごと相談】西宮市くらし相談センターつむぎ（0798・23・1031）…月曜～金曜の午前9時～午後5時（祝・休日を除く)
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