
講座
（各10回）

人生100年時代のための脳科学
～脳と健康の関わり ローマ帝国の繁栄と衰退

日時・会場 月曜午前10時半から市民会館 火曜午後２時から大学交流センター

※各7500円。定員各50人。多数の場合抽選

ＨＰ18188363地域学習推進課（0798・35・5165）問

　市は、市政に対する市民の皆さんの意識とその動向を知り、施策の
策定や市政運営の基礎資料とするため、１８歳以上の市民３５００人を対
象に「市民意識調査」を実施しています。今年度のテーマは「119番
通報、救急車の利用」「西宮に対する思い」「人権問題」「阪神・淡路
大震災犠牲者追悼行事」の４つで、調査回収率は５３．３％でした。

市民相談課（市役所本庁舎１階）、各支所・市民サービスセンター、アクタ
西宮ステーションなどで閲覧できるほか、市のホームページにも掲載

「震災追悼行事」を開始する時間帯について望ましいと思うのは
どれですか。

　例年、「阪神・淡路大震災犠牲者追悼行事」は、1月 17日午前 5 時
46 分から行っています。今回の調査で、「震災追悼行事」の望ましい
開始時間は、「1月 17日午前中」が 53.3％と最も高く、次いで
「1月 17日午前 5 時 46分から」が 24.9％となっていました。

質問・回答の一例

問：

※「阪神・淡路大震災犠牲者追悼行事」 から抜粋

市民相談課（0798・35・3100）問 ＨＰ 13781419

　市は、西宮市生涯学習大学「宮水学園」マスター講座（前期）の受講
者を募集します。講座は５月～９月に開催。
　募集案内は地域学習推進課（フレンテ西宮４階）、市役所本庁舎１階総
合案内所横、各支所・公民館などで配布しているほか、市のホームペー
ジからも入手可。

令和５年（2０2３年）４月１日時点で6０歳以上の人

老人クラブ老人クラブで健康づくり健康づくり・
仲間づくり仲間づくりしませんか

　老人クラブは、健康づくりや仲間づくりを
行う、おおむね6０歳以上の高齢者のグルー
プです。老人クラブで一緒に楽しく活動しま
せんか。興味のある人は、地域共生推進課へ
お問い合わせください。

仲間づくりを通じた、
生きがいと健康づくり

グラウンドゴルフ等の
スポーツ

「西宮いきいき体操」

会員相互の見守り

1人暮らしの寝たきり
の会員宅を訪問する
「友愛訪問」など

地域に貢献する
社会奉仕活動

登下校の見守り
昔遊びの伝承
公園清掃　など

活動内容

…1月１７日午前５時４６分から

0% 

…１月１７日午後（0 時台～４時台）

２0% 40% 60% 80% 100% 

健康健康 友愛友愛 奉仕奉仕

問 地域共生推進課（0798・35・3032） ＨＰ77540190

…希望コース（第2希望まで可）、住所、氏名（ふりがな）、 
　年齢、電話番号を書き、３月2４日までに同課(〒662－
　０９１１池田町１１－１)へ郵送(必着)。持参も可

▷ハガキ
…市のホームページまたはコードから▷インターネット

　上下水道局は、施設や管路の耐震化を進めるとともに、地震などの災
害時に備え、災害時の応急給水拠点として「緊急貯水槽」、「緊急遮断弁
付き配水池・配水槽」を設置しています。自宅近くの給水拠点を確認し
ておきましょう。

問 危機管理企画課（0798・32・2222）

…１月１７日午前中（７時台～１１時台）
…その他 …無回答

受講者募集

申込

対象

宮水学園マスター講座
おおむね６０歳以上の人で活動していますおおむね６０歳以上の人で活動しています

人が生きていくために必要な飲料水の量は、1人1日当たり約３㍑。
日頃から家庭でも飲料水を備蓄しておきましょう

応急給水拠点 整備応急給水拠点 整備していますしています
災害時に備え災害時に備え

越水浄水場配水池 苦楽園中区配水槽 鷲林寺南配水槽 北六甲台配水所
西宮浜配水所 苦楽園高区配水槽 宝生ケ丘高区配水槽 名塩さくら台配水槽
北山配水所配水池 目神山配水槽 丸山浄水場配水池

緊急遮断弁付き配水池・配水槽 地震による大きな揺れ等を感知して遮断弁が
自動的に作動し、水の流出を防止

津門中央公園 甲陵中学校
西宮東高校 春風小学校
今津中学校 南甲子園小学校
高木公園 浜脇小学校
森具公園 両度緑地
夙川小学校 山口センター
上ケ原南小学校

平常時は水道管の一部として水が流れ、災害時には断水などによる
水圧の低下を感知して遮断弁が自動的に作動し、水を確保緊急貯水槽

災害時の速やかな水の確保に向けて、緊急
貯水槽を使った市民向け訓練を実施してい
ます。実際に貯水槽と給水栓をつなぎ、ポ
ンプ等で水をくみ上げ応急給水拠点を作り
ます。訓練については問合せを

緊急貯水槽を使った
市民向け訓練を実施しています

公園など１３カ所に設置公園など１３カ所に設置

浄水場など１１カ所に設置浄水場など１１カ所に設置

18 歳以上の市民 3500人を対象に実施

市民意識調査 結果市民意識調査 結果をを公表公表

24.9％ 5３.３％ 12.4％

2.1％ 7.３％

調査結果を詳しく知りたい人は…
調査報告書が閲覧できます（３月２０日から）

など
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