
今月の一句！

頬
を
緩
め
る

梅
の
花

西
宮
市
長 

石
井 

登
志
郎

鳥
も
木
も

　
桜
と
並
ん
で
西
宮
市
を
彩
る
花
の
一
つ
が
梅
の
花

で
す
。
私
が
梅
の
花
を
大
好
き
な
理
由
は
、
極
寒
の

時
期
に
も
か
か
わ
ら
ず
麗
し
く
花
を
咲
か
せ
、
春
の

始
ま
り
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。
桜
で
あ
れ

ば
、
暖
か
い
日
が
そ
れ
な
り
に
続
く
こ
と
で
開
花
し

ま
す
よ
ね
。こ
れ
は
こ
れ
で
分
か
り
や
す
い
で
す
が
、

梅
は
寒
い
は
ず
な
の
に
開
花
を
す
る
、
こ
の
趣
深
さ

が
、
梅
の
魅
力
な
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
そ
ん
な
梅
の
花
を
満
喫
で
き
る
の
が
、
甲
東

梅
林
で
す
。
甲
東
公
民
館
と
隣
接
し
て
お
り
、
早

咲
き
の
１
月
か
ら
遅
咲
き
の
３
月
ま
で
40
種
（
約

２
０
０
本
）
の
梅
が
楽
し
め
ま
す
。
明
治
時
代
に
こ

の
一
帯
を
取
得
さ
れ
た
貿
易
商
の
芝
川
又
右
衛
門
が

果
樹
栽
培
と
共
に
梅
や
桜
な
ど
植
栽
し
た
も
の
で
、

そ
の
名
残
が
梅
林
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
も

初
め
て
訪
れ
た
時
、
何
と
も
風
靡（
び
）な
、
と
て
も

西
宮
市
ら
し
い
梅
林
に
息
を
の
み
、
一
瞬
で
こ
こ
の

フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

　

寒
さ
の
苦
手
な
私

は
、
梅
の
花
が
咲
く
と

思
わ
ず
頬
が
緩
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
人

間
だ
け
で
は
な
く
、
鳥

た
ち
も
、
そ
し
て
草
木

も
、
こ
れ
か
ら
や
っ
て

来
る
春
を
感
じ
て
頬
が

緩
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
ま
せ
ん
か
？　

▲甲東梅林へやってきたメジロ

開始時間・対象・参加
費等はイベントにより
異なります。詳細は同セ
ンターＨＰで確認を

土( )
3 4

　３月4日（土）午前９時から中央体育館、中央陸上競技場などで「西宮
交流フェスティバル」が開催されます。
　子供から大人まで楽しめるイベントが盛りだくさんです。ぜひお越
しください。在勤・在学者可。

スポーツ体験会・講演会・縁日など盛りだくさん！スポーツ体験会・講演会・縁日など盛りだくさん！

西宮西宮 交流フェスティバル交流フェスティバル

２月14日午前９時から
西宮スポーツセンターＨＰ

あり。先着順

体験会（ライントレーニング、ものづくり、ミニバスケットボール＆
３×３、親子サッカー＆親子アメリカンフットボール、コグニケア、
かけっこ、ダンス、トライアスロン、ボッチャ）、えほんとたいそう、
ペップトーク講演会、あいサポーター養成講座　ほか

申込
方法

西宮スポーツセンター（0798・73・7581）問

定員

主な
催し

日本遺産『「伊丹諸白」と「灘の生一本」下り酒が生んだ
銘醸地、伊丹と灘五郷』の地（西宮市、伊丹市、神戸市、
尼崎市、芦屋市）に点在する合計２３カ所のラリーポイン
トを巡り、スタンプを集め応募すると、抽選で賞品を進呈

上記地域の日本酒文化を感じるグルメ、イベント、風景な
どの写真・動画を、阪神間日本遺産推進協議会のInstagram
公式アカウントをフォローして投稿。入賞者に賞品を進呈

日本遺産をめぐる

デジタルスタンプラリー
スマフォトコンテスト
同時開催 ３月５日（日）まで

阪神間日本遺産推進協議会
（072・744・2088…伊丹市 空港・にぎわい課内）

問

専用アプリ不要！スマホのＧＰＳ機能でスタンプＧＥＴ！

「＃伊丹と灘五郷スマフォトコン」で投稿！

詳細は
こちらで
確認を

デジタルスタンプラリー

スマフォトコンテスト

　市は、ふるさと納税返礼品事業者を募集しています。
市内で商品を生産している事業者の皆さんは、ぜひご
検討ください。
　詳しくは市のホームページでご確認ください。

興味のある人は、商工課まで
お問い合わせください

※規模は問いません
対象者 市内に店舗や事業所（工場含む）等がある個人事業主・法人

対象品目 市内で生産・製造・サービスの提供を行っているものＨＰ75519948

商工課（0798・35・3326）問

送料は市が負担 販売手数料無料 全国にＰＲ

返礼品事業者を募集ふるさと納税

※会場に駐車スペースはありません。電車・バスのご利用を

梅の開花状況や文化祭の
詳細は市ＨＰから甲東梅林 梅びらき甲東梅林 梅びらき・甲東公民館 文化祭甲東公民館 文化祭２/１７～3/６

（金）
ＨＰ16970247甲東公民館（0798・51・3748）問

（月）

　市は、全ての妊婦や子育て家庭に寄り添って相談に応じ、必要な支
援につなぐ「伴走型相談支援」と、出産育児関連用品の購入や子育て
支援サービスの利用における負担軽減を図る「経済的支援（出産・子
育て応援給付金）」を一体的に実施します。

妊娠届出時

アンケートを郵送。
回答内容や希望に
より面談を実施

妊娠中
（妊娠６カ月頃） 出生～ 4か月児健診

詳しくは、市のホームページでご確認ください➡妊婦に
出産応援給付金
▷ 5万円

子の養育者（原則産婦）に
子育て応援給付金
▷5万円（出生1人当たり）

本市に住民登録があり、令和４年（2022年）４月１日以降に
▶妊娠の届出をした妊婦　▶出生した子の養育者（原則産婦）

出生した子の養育者(原則産婦)…

●令和４年（2022年）４月1日～５年（2023年）１月末に

妊娠の届出をした妊婦…………

●令和 5年 2月 1日以降に

出生した子の養育者(原則産婦)…

妊娠の届出をした妊婦…………
※いずれも面談の代わりにアンケートを実施

２月～３月中旬に対象となる子の住所地
に順次郵送
２月中旬～３月下旬に順次郵送

届出時に面談を実施し、申請書を交付

出生日の翌月下旬以降、対象となる
子の住所地に発送

出産出産・・子育て子育てをを応援応援！！
伴走型相談支援 出産・子育て応援給付金

ＨＰ22914185地域保健課（0798・35・3302）問

申請の案内時期

面談（必須）
＋
申請 ・面談（4か月児健診時、必須）

・申請（生後4カ月まで）

対象

…伴走型相談支援

…経済的支援

（８）� 令和5年（2023年）2月10日

健康・医療相談は「ハローにしのみや（0120・86・2438）」へ。24時間年中無休。通話・相談無料！　※非通知設定時は0120の前に186を


