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●買い物の前にあらかじめメモをしておく
●過剰な包装は断る　●詰め替え商品を買う
●買いすぎない　●不要なレジ袋は辞退する
●キチンと整理して保管
　・賞味期限・消費期限のチェック＆管理

●再利用のアイデア
　・茶がらやコーヒーかすは乾かして脱臭剤に
　・古くなった緑茶を煎ってほうじ茶に
●欲しい人がいれば譲る
●まだ使えるが不用になったものは、
　リユースショップやフリーマーケットへ

●リサイクル商品を購入する
●生ごみは家庭用コンポストを利用して
　肥料にし、自宅のガーデニングに利用する
●集団回収に積極的に協力する
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