
 

 
日 時：平成 22 年 8 月 20 日(金) 10:00～13:30 
参加者：9 組 18 名（男子 4 名・女子 5 名） 

 
 
Q１．今日の『エコクッキング教室』を何で知りましたか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q２．今日、『エコクッキング教室』に参加してどうでしたか？ 

 
 
 
 
 
 
 
Q３．どんなところが楽しかった（楽しくなかった）ですか？ 
 

・お料理で皮をむいたり、切ったりしたことが楽しかった。 
・自分で作ったハンバーグが美味しかったこと。 
・野菜を切ったり、ピーラー使ったりしたところが楽しかった。 
・親子で楽しく料理を作ることができて、とても楽しかったです。 
・包丁で野菜を切るところ。 
・西宮いずみ会の方々が親切で、子供も楽しく調理できました。 
・美味しかったところ。 
・料理を作るのが楽しかったです。 
・野菜を切ったり、焼いたりするところが楽しかった。 

 ・フライパンでハンバーグを焼くところが楽しかった。 
   
 
 
 
 
 

学校の掲示板 0 組 0％ 
市政ニュース 9 組 100％ 

市のホームページ 0 組 0％ 
回答なし 0 組 0％ 

合   計 9 組 100％ 

楽しかった 9 組 100％ 
楽しくなかった 0 組 0％ 

わからない 0 組 0％ 
合   計 9 組 100％ 

Q３へ 

Q４へ 



Q４．また『エコクッキング教室』があれば参加したいですか？ 
 
 
 
 
 
 
Q５．エコクッキング（調理）を通して身近なことから、ごみを減らせることが 

学べましたか。 
 
 
 
 
 
 
 
Q６．今日の感想や意見、今後してほしい企画があれば書いてください。 
 
 ・自分で作った料理が美味しかった。これからも家でお手伝いをしたい。 
 ・自分で作れてうれしかった。 
 ・工夫次第で、エコクッキングでごみを減らすことができるというのを学びました。

これからは、エコを意識して家事に生かしていきたいと思います。 
 ・普段食べない食材を美味しく食べることができて楽しかったです。 
 ・工作教室をしてほしい。 
 ・また参加したいです。 
 ・お菓子のクッキングを希望します。 
 ・食べる量が多かったけど美味しかった。 

参加したい 9 組 100％ 
参加したくない 0 組 0％ 

わからない 0 組 0％ 
合   計 9 組 100％ 

学べた 9 組 100％ 
学べなかった 0 組 0％ 
わからない 0 組 0％ 
合   計 9 組 100％ 


