
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

西宮市における最大規模の津波浸水想定 

強い地震の揺れを感じたら、まず津波の襲来を予想しましょう。 

ゆっくりとした大きな揺れが１分以上続いたとき、津波警報・大津波警報が発表されたとき、避難

指示が発令されたときは、避難を開始してください。 

 

津波からの避難 

 

 

 

 

 命を守る行動をとりましょう！ 
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命を守るための３つの避難方法 

  
自分がいる場所・状況に応じた避難方法を選択しましょう！ 

  
楽しく動画で防災を学ぼう！ 

「にしのみや防災チャンネル」  

他にも防災情報がたくさん！ 

「防災に役立つチラシ集」 


