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名　　　　　称 ページ

あ 赤ちゃんへの手紙 18
赤ちゃん訪問（保健師による） 19
アレルギー幼児食講座 23

い 育児休業 20
育児休業給付 20
育児支援家庭訪問事業（ヘルパー派遣事業） 16
育児支援訪問事業（健やか赤ちゃん訪問） 19
育児時間 20
育児セミナー（両親学級） 15
一時預かり（保育所等の一時預かり） 49
1か月健康診査 22
1歳6か月児健康診査 22
移動支援事業（ガイドヘルパー）の利用 33
移動児童館 36
医療型障害児入所施設（西宮すなご医療福祉センター） 32
医療費助成（乳幼児等・こども医療費助成） 18 19
インフルエンザ菌b型（ヒブ） 24

う 運動教室 43
え 栄養相談 23 72 73
お 大谷記念美術館 47

おすすめ絵本リスト 42
おはなし会（図書館） 42
親子サロン 34

か ガールスカウト 44
外国人の皆さんに（英語、中国語、韓国・朝鮮語） 76〜83
貝類館（西宮市貝類館） 47
学童保育（留守家庭児童育成センター） 66
学校等施設一覧 84
家庭的保育施設 63 85
家庭訪問（乳幼児） 72
家庭訪問（妊産婦） 72
甲山キャンプ場 47
甲山自然学習館 47
甲山自然環境センター 47
甲山自然の家 47
環境学習サポートセンター 46
がん検診等 22

き 北山学園 31
キッズのびのび事業（地区青少年愛護協議会） 44
虐待に関する相談 45 73
キャンプ場 47
休日保育・休日一時預かり 51
教育相談 28 29 30
義務教育学校 86

け 県営住宅 21
健康診査 22
健康診査（国民健康保険特定健康診査） 22
健康診査（すこやか健康診査） 22
健康相談 23 72 73
健康保険の加入 18 19
検診（がん検診等） 22

こ 公園 46
甲子園浜自然環境センター 46
高等職業訓練促進給付金 26
公民館 44 87
国民健康保険 18 19
子育てイベント情報 90
子育て家庭ショートステイ 48
子育てコンシェルジュ 34 72
子育てサークル 44
子育て施設一覧 84
子育て総合センター 34 84
子育て相談 34 73
子育て地域サロン 40 41
子育てひろば（地域子育て支援拠点事業） 37 38 84

名　　　　　称 ページ

こ 子ども会 44
こども未来センター 28 29
子の看護休暇 20

さ 里帰り出産について 15
産婦健康診査費用助成 14
産後ケア事業 19 72
3歳児健康診査 22
産前・産後の休業（産休） 20
産前産後の育児支援 15
山東自然の家 47

し JR通勤定期乗車券割引制度 27
市営住宅 21
事業所内保育施設 63 85
しごとサポートウェーブにしきた 21
市政ニュース 90
児童館・児童センター 35 36 84
児童相談所（西宮こども家庭センター） 30 86
児童手当 18 19
児童発達支援事業・放課後等デイサービス 31 32
児童扶養手当 26
児童養護施設 48 86
ジフテリア 24
市民館等一覧 87
市民交流センター 87
市役所・支所等一覧 87
社家郷山キャンプ場 47
重度心身障害者（児）介護手当 33
10か月健康診査 22
出産育児一時金 18 19
出産後の手続きの流れ 18 19
出産・子育て応援給付金 14
出生届 18
障害児（者）短期入所 33
障害者医療費助成 33
障害児福祉手当 33
障害者あんしん相談窓口 30
障害者手帳の交付 33
障害福祉のしおり 30
障害のある子供の就園・就学相談 30
小学校一覧 86
小規模保育施設 61〜63 85
小児慢性特定疾病医療費助成 33
小児用肺炎球菌 24
情報誌 90
ショートステイ（子育て家庭ショートステイ） 48
助産施設の利用 15
自立支援医療費（育成） 33
自立支援教育訓練給付金 26
市立幼稚園 69 85
私立幼稚園 70 71 85
心身障害者扶養共済制度（兵庫県） 33
新生活を始めるためのサポートブック（ひとり親家庭の方へ） 27
身体障害者手帳 33

す 水痘（水ぼうそう） 24
健やか赤ちゃん訪問事業 19
住まいの情報提供 21

せ 青少年愛護協議会（キッズのびのび事業） 44
精神障害者保健福祉手帳 33
ぜんそく・アレルギー相談 23 73

そ 相談（栄養相談） 23 72 73
相談（虐待に関する相談） 73
相談（教育相談） 30
相談（健康相談） 23 72 73
相談（子育て・育児） 73
相談（障害者あんしん相談窓口） 30
相談（ぜんそく・アレルギー） 23 73

索�引

〈次のページへ続く〉
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名　　　　　称 ページ

そ 相談（その他） 75
相談（発達や障害に関する相談） 74
相談（母子・父子相談） 27 75
相談（障害のある子供の就園・就学相談） 30
相談窓口一覧 72
その他相談 75

た 体育館 43 87
体操教室 43

ち 地域子育て支援拠点事業（子育てひろば） 37 38 84
中学校一覧 86

つ 通園療育（北山学園） 31 86
通園療育（わかば園） 31 86

て 手当と助成（障害のある子供） 33
手当と助成（ひとり親等） 26
DV相談室（西宮市DV相談室） 75
定期接種（予防接種） 24
低体重児等家庭訪問 18
手帳（身体障害者手帳） 33
手帳（精神障害者福祉手帳） 33
手帳（療育手帳） 33
手続きの流れ（出産後） 18
出前子育てひろば（夙川） 37
電話栄養相談 23 72
電話健康相談 23 73

と 特別支援学校一覧 86
特別児童扶養手当 33
特区小規模保育施設 63 85
図書館 42 87

な 名塩和紙学習館（西宮市立郷土資料館分館） 47
ななくさ学園 32

に にしのみや子育てガイド（ホームページ） 90
西宮こども家庭センター（児童相談所） 30
にしのみやしファミリー・サポート・センター 52
西宮すなご医療福祉センター 32
西宮総合労働相談コーナー 20
二種混合（予防接種） 24
日中一時支援 33
日本脳炎 24
入園料（幼稚園） 69〜71
乳児院 49
乳幼児等・こども医療費助成 18 19
乳幼児への家庭訪問 72
任意接種（予防接種） 24
認可外保育施設 64〜66
認可保育所一覧 58〜63 84
妊産婦への家庭訪問 15 72
認定こども園（保育所として利用） 55 58〜61
認定こども園（幼稚園として利用） 67〜71
認定こども園一覧 84
認定こども園の子育て支援事業 39
妊婦健康診査 13
妊婦健康診査費用の助成 13
妊婦歯科検診 13
妊婦歯科検診の助成 13

の のびのびあおぞら館（西宮市立子育て総合センター） 34
は 肺炎球菌 24

破傷風 24
発達や障害に関する相談 74
歯の教室（親子の歯の教室） 23 73
母親学級（マザークラス） 15
ハローワーク西宮 21

ひ BCG 24
B型肝炎 24
ひとり親家庭の方へ「新生活を始めるためのサポートブック」 27
ヒブ（インフルエンザ菌b型） 24
百日咳 24

名　　　　　称 ページ

ひ 病児保育 53
ふ ファミリー・サポート・センター 52

風しん 24
福祉型障害児入所施設（ななくさ学園） 32
父子相談 27
父子手帳 90
双子・三つ子の親になる人のつどい 15
プレママ講座（プレママこのゆびとまれ） 15 34
プレママ料理教室 15

へ ヘルパー派遣事業（育児支援家庭訪問事業） 16
ほ 保育所 55

保育所（家庭的保育施設） 63
保育所（事業所内保育施設） 63
保育所（小規模保育施設） 61〜63
保育所（特区小規模保育施設） 63
保育所（認可外保育施設） 64〜66
保育所（認可保育所一覧） 58〜63 84
保育所（無償化） 54
保育所の子育て支援事業 39
保育所を利用する 55
保育料（保育所） 56
保育料（幼稚園） 69
放課後等デイサービス 31 32
訪問型病児・病後児保育（費用助成） 53
ボーイスカウト 44
保健所 12 84
保健福祉センター 12 84
母子家庭等医療費助成 26
母子家庭等自立支援給付金 26
母子健康手帳 12 90
母子健康手帳副読本 90
母子生活支援施設 27
母子相談 27
母子父子寡婦福祉資金 27
ポリオ 24

ま マザークラス（母親学級） 15
マザーズハローワーク三宮 21
麻しん 24
マタニティストラップ 12

み 水ぼうそう（水痘） 24
未熟児養育医療費 19
みやっこキッズパーク 35 84
民生委員・児童委員、主任児童委員 19

む 無償化（幼児教育・保育） 54
ゆ UR賃貸住宅 21
よ よい保育施設の選び方10か条 57

幼児食講座 23
幼稚園 67
幼稚園（市立） 69
幼稚園（私立） 70 71
幼稚園（無償化） 54
幼稚園入園 68
幼稚園の子育て支援事業 39
予防接種 24
予防接種のしおり 90
4か月児健康診査 22
四種混合（予防接種） 24

り 離乳食講座 23
療育施設等 31 32 86
療育手帳 33
両親学級（育児セミナー） 15

る 留守家庭児童育成センター（学童保育） 66
ろ 労働相談（西宮市） 20

ロタウイルス 24
わ わかば園 29 31
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その他の情報もご利用ください
名　称 内　容 対象・時期 窓口／問合せ先

市政ニュース
（保健だより）

市の施策、イベントなどの催しやお知らせな
どを掲載した広報紙（タブロイド判：8〜
12ページ）。毎月25日号には、「保健だよ
り」として、母子保健の情報（乳幼児健診、
予防接種、各種相談等）を掲載。

対　象 ��全世帯と事業所のポスト
に戸別配布

い　つ ��発行日は毎月10日と25
日（12月は10日のみで、1
月は1日と25日）。

その他 ��市HPに、PDF、WEB版あ
り。

広報課
0798-35-3400

母子健康手帳

妊娠中の経過、出産状況、乳幼児の発育状
況、予防接種などを記録する冊子（Ａ６版：
74ページ）。Ｐ12参照。
「母子手帳」と呼ばれる。
※�年度により表紙の色柄は異なることが
あります。 対　象 ��妊娠した女性

い　つ ��妊娠届提出時
地域保健課
0798-35-3310

母子健康手帳副読本

母子健康手帳より詳細な妊娠期からの様々
な子育て情報を掲載。
※�年度により表紙の色柄は異なることが
あります。

父子手帳
｢Ｈello�Baby!!
みやっこの育て方」

父親の育児に役立つ情報を掲載した冊子
（A5版：61ページ）。
妊娠中のパートナーへの配慮のほか、赤�
ちゃんのあやし方やお風呂の入れ方、ミル
クの作り方などを、イラストを交えて紹介。
その他にも、お出かけ施設情報などを掲載。

対　象 ��子育て中の家庭
い　つ ��母子手帳交付時に配付

（P12）

その他 ��市HPからもダウンロー
ド可

子育て総合
センター
0798-39-1521

予防接種と
子どもの健康

様々な予防接種の接種時期、効果や副反
応などをわかりやすく掲載してある冊子（Ａ
5版：41ページ）。Ｐ24参照。

対　象 ��全員

い　つ ��生後2か月ごろまでに郵送
保健予防課
0798-35-3308

子育て
イベント情報

市内で開催される子育てに関するイベント
を紹介しているホームページ。カレンダー
からイベントを検索できる。
市HP：�トップページ＞イベント情報＞子育て

イベント情報

−
子育て総合
センター
0798-39-1521

にしのみや
子育てガイド
（HP版）

子育てに関する情報を集めたポータルサイ
ト。
妊娠、出産、子供の遊び場、保育所・幼稚
園などの保育施設、各種相談などカテゴリ�
に分けて情報を提供。
市HP：トップページ＞子育て教育

−
子育て総合
センター
0798-39-1521
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広告

株式会社きらり ⻄宮市神園町1-16-1 ☏0798-85-2384

訪問型産前産後サポート

インスタ@kirari_for_family

産産ままれれまますす！！

時時間間ののゆゆととりり・・心心ののゆゆととりり
わずか3時間で1週間分
(主菜７品+副菜7品程)
の晩ごはんおかず作ります

meal preparation

baby sitting
抱っこ代わります︕
赤ちゃんや小さなお子様の
お世話もお任せください

house keeping
掃除や洗濯などの家事を
お手伝い

cooking lessons
年齢と興味に合わせて
お子様と一緒にご飯や
おやつをつくります

なあ、先輩パパとしてちょっと相談にのってくれへ
ん︖

先月子どもが産まれたんやけど、
なんか奥さんと上手くいかなくなってん。

え︕ どういうこと!?

今まで通り、なー。
そこちゃうか︖

何したん︖

何もしてないよ。今まで通り仕事して帰ってきて
るだけなんよ。なのに嫁さんなんかイライラしてて、
何かにつけ怒られるんよ。

おう、どうしたん︖

オマエ分かってないなあ。奥さんは体調も生活
も激変して⾝も⼼もボロボロなんちゃうかな︖
ダンナのオマエが助けてあげんとどうするんよ。
（そういう俺もそうだったけど・・・）

助けるって…どうしたらいいん︖

新しい家族を迎える
全てのパパへ

パパ向け
産後トリセツ動画
公開中

広告

Homepage
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広告

これから　西宮　で子育てをされるみなさんへ

　西宮市は、交通至便で、山や海などの豊かな自然が身近にあり、「文教住宅都市」

として、みなさんから住みたいまちとして評価を頂いています。

　今、手に取られている「にしのみや子育てガイド」は、申請や手続きに関すること、

施設情報や相談窓口、身近に参加できる集い場の案内など、西宮で子育てをされる

みなさんに役立つ情報がたくさん掲載されています。手の届くところに置いていた

だき、子育ての一助としてご活用いただければ幸いです。

　「にしのみや子育てガイド」については、もっと便利で使いやすいものに発展させ

ていきたいと思っています。「このような情報を知りたい」「ここを改善してほしい」

など、みなさまの率直なご意見をお寄せください。

　西宮市はみなさんに寄り添い、安心して楽しく子育てができるように、また子供た

ちが健やかに育つように、全市を挙げて取り組んでまいります。

　　　　令和 5年 8月　西宮市長

※ 「にしのみや子育てガイド」の全面改訂（H23.7）は、子育て中の市民の方と市職員で構成される検討委員会で、
配布方法掲載内容の検討を行いました。

※本文中に掲載の年末年始は、「12/29～1/3」です。

アイコンの説明

対
象

内

　
　
　
容

申
込
方
法

事前に予約の必要なもの

申請や申込、登録が必要なもの

資金給付
（助成、手当、給付）
面談対応

電話対応

FAX対応

Eメール対応

家庭へ訪問

相談

健診

講座・教室

有料
費用が
必要なもの

駐車場

注意事項 連絡先

（一部） 有料（●台）

無料（●台）

必ず行うべき手続きなど 対象者の制限あり 所得制限あり

最新の情報は担当課・各施設にご確認ください。



令和5（2023）年8月 改訂
（平成18（2006）年4月 初版発行）
※最新の情報はホームページ等でご確認
　ください。

発行・編集：子育て総合センター
TEL:0798-39-1521
FAX:0798-35-8001
Email:vo_kosodate@nishi.or.jp

兵庫県子ども医療電話相談

日曜・祝日
年末年始

日曜・祝日

日曜・祝日

日曜・祝日・年末年始

全日：

2
0
2
3
～
2
0
2
4

（2023～2024）

全日：

阪急神戸線




