Girl to1 cac ban Ngwoi nwéc ngoal

& Ché @6 va thi tuc lién quan téi mang thai, sinh né

Phong Y té khu vuc

Sb duoc guri phat qua buu dién sau khi cé don théng bao mang

A o P i P N o N ~ Thé mi s6 ca nhan (my number) 0798-35-3310
SO tay stc thai. So tay suc khoe ba me va tré em vgi 10 ngdn ngix va duoc . N D i A
R - N RN = N x4 e Y (Khong c6 thi thay the bang gidy to c6 ma Cac Trung tam Y té Phic loi, Quay
khoe ba me va tré em Z‘f:}ig?\%ﬂ)‘ fir}iphsic khoe cho ba me va tré em tir khi mang thai s6 my number va gidy to tiy than) 10 tang 1 Honchosha toa nha hanh
¢ eu ot chinh

Phai dang ky trong vong 14 ngay tinh ca ngay sinh.

*Tré c6 quoc tich nudc ngoai, sau khai sinh, can phai lam cac
thu tuc nhu xin tw cach cu trd, v.v. V& chi tiét lién hé toi Phong
cdng dan (0798-35-3104) hoac S¢ quan 1y cu tri xuét nhap canh
gan nhét. Xin lwu y dia diém 1am thu tuc khéc nhau tly theo tw
céch cu tri.

Gidy dang ky khai sinh (Gidy chimg sinh), | Phong cdng dan

s0 tay strc khoe ba me va tré em, gidy 0798-35-3128

chirng nhan quoc tich ciia b me (HO ch1eu Céc chinhanh, Acta  Nishinomiya
ciing dugc *can thiét véi ca bd va me quéc | Station, Trung tam dich vu Cong
tich nudc ngoai) dan

Dang ky khai sinh

Phong huru tri y té

0798-35-3131

Theé bao hiém y té cua tré Céc chi nhanh, Acta Nishinomiya
Station, Trung tam dich vu Cong
dan

3 L, Tro cép mot phén hodc toan phan chi phi kham chita bénh bao
Tro cap chi phiy té hiém y € cho tré dén 16p 12. (N9i dung tro cép khéc nhau tiy
tré em, nhii nhi v.v. theo do tudi cua tré va thu nhap h¢ gia dinh.)

Gidy to tly than .
) . Giay to ¢6 so tai khoan Nguoi yéu cau
Ngudi nudi con téi cudi nam tai chinh dau tién sau khi con tron

£ § o 15 tudi. Gidy to sau c6 thé can: Phong tro cap nudi day tré
Tro cap nhi dong Ty theo 49 tudi timg tré duoc nhin mdi thang 13 10.000 yén, | The bao hiém y té 0798-35-3189
15.000 yén. C6 gigi han theo mac thu nhap. Giay tor ¢6 s6 my number

Gidy uy quyen V.V.
*Thiéu ho so van c6 thé xin yéu cau duoc

@ Kham sic khée thai phu, kham sirc khée bé truéc tiéu hoc
[Noi lién hé] Phong Y té khu virc 0798-35-3310
¥ Thanh phé Nishinomiya s& giri théng béo kham stc khoe bé trudc tidu hoc

H3 trg 1 phan chi phi kham stc khoe thai phu

Khém strc khoe thai phu (trg phi)

Cén dang ky trugc
Phong Y té khu vyc
hai ph khéam nha khoa mi&n phi 1 1an duy nhj P
. . x4 Thai phu, duoc kham nha khoa mién phi 1 lan duy nhat Céc Trung tam Y té Phuc lgi,
Kham nha khoa thai phu (mien pht) Cén dang ky truéc Qudy 10 ting 1 Honchosha

toa nha hanh chinh

Kham sitc khoe san phu (trg phi) Ho tro 1 phan chi phi kham siic khoe san phu

Can dang ky trudéc
Khéam stic khoe cho tré 4 thang Po chiéu cao can ning, kham nhi khoa, tu vin chim soc dinh dudng
Khéam stic khoe cho tré 10 thang Po chiéu cao can ning, kham nhi khoa, huéng din y té, v.v.

. , \ . ] Céc Trung tam Y té Phc loi
Kham stc khoe . an , i an ni 4 i 4n chiam soc; di . LK
St T Kham suc khoe cho tré 1 tudi 6 thang ?0~ Chfe;, Clallo _can nang, kham nhi khoa, nha khoa, tu van chdam soc; dinh Ch_uo, Naruo; }_(Itaguchl,

o uong; danh rang Shiose; Yamaguchi

Po chiéu cao can ‘nang; kham nhi khoa, nha khoa; xét nghi¢m nuéc tiéu; do

Kham sirc khoe cho tre 3 tuoi khic xa mit; tu vén chim séc dinh dudng; tu vén dénh ring




@ Tiém ching

[Noi lién he] Phong Y té du phong  0798-35-3308
Khi di tiém chung, hdy mang t6i co s¢' y té tiém ching: (1) SH tay stc khoe ba me va tré em, (2) tem s6 tiém chung va (3) gidy to tiy than co thé

x4c nhén tén, tudi, dia chi thuong tr (vi du nhu: thé bao hiém y té, v.v.). Truong hop ban co nguyén vong tiém chung ¢ noi khac khong phai thanh

phd Nishinomiya, thi cdn phai lam tha tuc truée khi thuc hién tiém. Hiy lién hé voi Phong Y té du phong it nhat 10 ngay trude ngay du dinh tiém.

[Tiém ching dinh ky] #Hay tiém tai co s¢ y té do thanh phd ty thac. Ban hdy xac nhan ngay gid cu thé véi co sd y té ty thac.

6 tudn 0 ngay dén 24

Rotarix A A . 2 miii, dé cach trén 27 ngay
tudn 0 ngdy sau sinh
., Tiém dot dau trong giai doan: sau sinh da
Vi rit Rota
6 tukn 0 nedy dén 32 dugc 2 thang dén 14 tuan 6 ngay sau sinh
RotaTeq tuan 0 ngay den 3 mili, dé cAchtrén 27 ngay
tudn 0 ngdy sau sinh
Viém gan B Du6i 1 tudi (sau sinh 2 thang dén du6i 9 thang) 3 mii (mii 2 cach mii 1 trén 27 ngdy, mii 3 cach mdi

1 trén 139 ngay (20 tudn))

Hib (cam loai b) (Cha ¥ 2)

2 thang dén dudi 5 tudi sau sinh
(bdt dau tiém dot dau tir 2
thang dén dudi 7 thang sau sinh)

OTiém dot dau: trong thoi gian dudi 1 tudi tiém 3 mii
cach nhau trén 27 ngay (20 ngay néu c6 chi dinh ciia
béc s1) (chudn 1 dudi 56 ngay)

OTiém bd sung: 1 miii sau khi két thic tiém dot déu
trén 7 thing (chuén 13 dudi 13 thang)

Phé céu khuén viém phdi

2 thang sau sinh dén duéi 5 tudi

OTiém dot déu: trong thoi gian dusi 2 tudi (chuén la
1 tudi) tiém 3 mdi cach nhau trén 27 ngay
OTiém bo sung: 1 mili sau khi ket thuc dot tiém dau

Viém ndo Nhat
Ban

0y 4t dau tiém dot ddu tir 2 thang dén dudi 7 th inh ! "
(Chtt y2) (bat dau tiém dot dau tir 2 théing dén du6i 7 théng sau sinh) irén 60 ngay, sau khi i dugc 1 tui (chuan la dusi
1 tudi 3 thang)
4 loai tong hop
(DPT-IPV)
Bach hiu A 2 thang dén duéi 7 tudi 6 thing. S X PR R
Ho ga Dot dau (2 thang sau sinh dén duéi 1 tudi) 3 mili, cach trén 20 ngay (chuan la dudi 56 ngay)
Ubn van
Bai liét Ky 1
. 2 thang dén dudi 7 tudi 6 thang o . A N
Bai liét Bé sung (sau khi xong k¥ 1 dot dAu (3 miii), dé khodng céch tir | nam dén 1 | | M sau khi tiém 3 mii ky 1 dot dau (& trén), thi de
ndm rudi) khoang cach trén 6 thang.
2 loai tong hop
(DT) N 11 tu01 dén dusi 13 tudi o
Bach hiu Ky2 (11 tudi dén dudi 12 tudi) 1 miii
Ubn van
BCG Duéi 1 tué’i 1 mii
(5 thang dén dudi 8 thang sau sinh)
Ky 1 1 tudi dén dudi 2 tudi 1 miii
Soi,
Rubela tong ) 5 tudi dén duoi 7 wdi trong vong 1 nam trude khi di hoc 16p 1 i
hop Y (miing 1 thang 4 dén 31 thang 3 ndm sau)
Ky 1 dot dAu 6 thing sau sinh dén dudi 7 twbi 6 thing 2 mili, céch trén 6 ngdy (chudn 14 khodng céch 28 ngay)

(3 tudi dén dudi 4 tudi)

Ky 1 bd sung

6 thang sau sinh dén dudi 7 tudi 6 thang
(4 tudi dén dudi 5 tudi)

1 mﬁj, sau khi xong 2 mii tiém ky 1 dot dau (6 trén),
thi dé khoang cach dai khai 1 nam.

Ky 2

Trén 9 tubi dudi 13 tudi
(9 tudi dén duoi 10 twdi)

1 miii

Thuy dau

1 tudi dén dudi 3 tudi (miii 1 sau sinh 12 thang (1 tudi) dén dusi 15
thang (1 tudi 3 thang), mui 2 tiém sau khi da xong mii 1 va dé khoang
cach tir 6 thang dén 12 thang.)

2 miii. Dé khoang céch trén 3 thing.

Cuam va quai bi 13 tiém chung ty nguyén. V& chi tiét xin hay lién hé vdi cc co so y té.
(Cha y 1) Tu “dudi” trong cot d01 tuong do tudi, c6 nghia la chua téi ‘ngay sinh nhat
(Cht y 2) Clim loai B va Phé cAu khuén viém phdi, ty theo thang tudi bit du tiém, ma sb miii tiém khac nhau, nén hiy hoi bac sy hay kham.
% Theo sira dbi Luat tiém chung va phdp 1énh lién quan, ma cé thé c6 su thay ddi trong loai tiém ching, déi twong, do tudi, sé miii tiém, v.v. Ban hay
xac nhan thong tin m&i nhat trén ban tin hanh chinh (phat hanh ngay 25 hang thang, muc thong tin) va qua homepage thanh phd Nishinomiya.



@ Thiim gip hd tre chim séc

Tham gap tai nha
thai phu san phuy;
em hé

Chuyén vién tw van sicc khoe va Ho sinh, v.v. s& téi nha, tu vén vé
noi dung khi mang thai, sau sinh, nudi day va su phat trién cua bé.

Thai phu san phuy, tré so sinh, tré
trude khi di hoc

Phong Y té khu vuc
0798-35-3310

Dé em bé khoe manh

Can bg nhi déng va tré nho, Uy vién chuyén tréch nhi dong va tré nho dén thim
céac gia dinh c6 tré so sinh khoang hai thang tudi dé tu van nudi day va cung
cép thong tin vé& nudi day tre.

Gia dinh c6 tré so sinh khoang hai
théng tuoi

T6i tham nha hd tro
cham soc

Ct ngudi gilp, glao vién mim non, v.v. dén gidp viéc nha va chim séc tré cho
nhimg gia dinh can hd trg chim soc. (ty theo thu nhap, ma 1 1an sir dung tir 0

Gia dinh c?lr] hd tro chiam soc tré
va khong thé str dung céc bién

Phong hé tro gia dinh va tré em
0798-35-3177

yén dén 900 yén, va c6 gigi han sé lan sir dung)

phép hd tro khac hign co.

Cham soc sau sinh

H3 trg cham soc nghi ngoi nhu cho con b va thm rira, v.v. C6 hinh thirc qua
dém; hinh thirc di t6i noi bénh vién va trung tim h sinh dé duoc chiam séc, va
¢6 hinh thirc tai nha: Ho sinh s& t6i nha chdm soc.

(C6 gi6i han s 1an sir dung. Phi sir dung s& dugc tinh tiry theo thu nhép)

bé va gia dinh

San phu sau sinh dudi 1 ndm, em

Phong Y té khu vuc
0798-35-3310

@ Tu vin, giao luu

Tu van sic khoe, dinh dudng
Tu van cham soc

Chuyén vién tu van sirc khoe va Ho sinh, v.v. tr van dinh dudng mang thai; sau sinh va cham
soc con, v.v. Tu van vé hen suyen di tng, v.v.

Phong y té khu vuc
0798-35-3310

Tu van chdm séc bé trude tiéu hoc

Thyc hi¢n tu van vé céch tiép Xac tré, su phat trién, thoi quen sinh hoat, v.v. khiic mic trong
viéc nudi con nho trudec tiéu hoc

Trung tam téng hop nudi day tré
Chuyén tu van:
0798-35-5151

Tu vn nit gi6i, me bé (b6 bé)

Tu van lo lng khdc mic nit gisi vé cugc sbng gia dinh, v.v. vé gia dinh don than.

Phong hd trg gia dinh va tré em
0798-35-3166

Tu van gia dinh tré em

Thuc hién tu vin khic méc vé tré, vé nudi day cham soc. Va néu can s& thuc hién gigi thiéu co
s& chuyén mén.

Phong hd trg gia dinh va tré em
0798-35-3089
0798-35-3749

Trung tam tuong lai tré

Tu vén sy phat trién thé chat chét tinh than tré 0 - 18 tudi ciing nhu khic méc khé khin phat
sinh trong cugc song nhu nha tré, trudng hoc, v.v.

Phong hd trg nha truong, khu vuc
0798-65-1881

Nhém tinh nguyén hoat dong
tu chu  “Nishinomiya
International KidsClub”

La noi giao luu ciia tré va cac phu huynh xuit xir ngoai quéc

Higp hoi giao lru quéc té thanh phd
Nishinomiya (t6 chuc cong ich)
0798-32-8680




& Cip ciru

Thoéng tin vé cép ciru va co s¢ y t&: Xéc nhén tai phan “Hudng dan doi séng da ngdn ngir” (7 ngén ngit) dang tai trang homepage thanh phd Nishinomiya.

OKhi bj thuong va dm dét xudt (119)
Goi xe ctru thuong bang cach goi dién téi Cuc phong chay chita chay (so dién thoai 1a 119). Khi bi thuong tich 6m nhe, thi hay str dung xe nha va taxi

Cach goi dién
S |
: 3 4
Noi dur}g truyén dat: Khi doi xe ctru .

Binh tinh, 1. Qép cuu thuong, thj chuﬁp bi 5 Ao a8
Khone i 14 2.6 dau the bao hiém y t&, the Khi nghe thdy coi xe
ong hap tap, A . A H . cuu thuong, thi dira dé

g0i t6i 119 3. Bi lam sao kham bénh, s6 tay stc db11va chi dudng

i 4. Ho tén kl}ée ba me va tré em, :

5. S6 dién thoal s0 tay sir dung thudc

OKhi dot xudt dm vao ban dém va ngay nghi [Noi lién hé] Phong tong vuy t&  0798-35-3301

Chu nhat; ngay 1&; ngay tét (29/12 - 3/1) 9:00 - 13:45, 17:00 - 23:15

Phong khdm cép ctru thanh
pho Nishinomiya Thir 7 17:00 - 23:15 0798-32-0021
(Khoa ndi; Khoa nhi)

Ngay thuong 20:30 - 23:15

*1 Nho nguoi biét tiéng Nhat goi t6i
*2 Can hen trudce

Hiép hoi giao luu quoc te thanh pho Nishinomiya (To6 chirc cong ich)

Hiép héi giao lwu quéc té thanh phd Nishinomiya (NIA) (t6 chirc cong ich), tiép nhan tw van nhiéu mat doi séng cia Nguoi nude ngoai.

Va ciing s& phai cir phién dich tinh nguyén lam nguoi dong hanh néu cac t6 chirc cong can c6 phién dich. Vi nhimg ai ding ky “Thé NIA card”, thi Hiép ho
giri mién phi thong tin cac sw kién va to ban tin “Fureai Tsushin”. Mau gidy dang ky “NIA card” ndy c6 tai Hiép hoi. To roi c6 ndi dung huéng dan dang ky
clingcd tai Toa thi chinh va cac chi nhanh. Ban cling c6 thé d& dang dang ky qua dién thoai. Hon nira, Hiép hoi cling td chtrc 16p hoc tiéng Nhat va cac su
kién giaoluu, v.v. gitip moi ngudi c6 cude séng & Nishinomiya d& chiu.

Lién hé: Hiép hoi giao luu quéc té thanh phd Nishinomiya (t chirc cong ich)
Pia chi: Téng 4 Frente Nishinomiya, 11-1, Ikeda cho

Thoi gian mé cira: 9:45 - 18:00 Nghi: Thir 3, ngay 1& va 29/12 - 3/1

Dién thoai: 0798-32-8680 Email nia@nishi.or.jp



mailto:nia@nishi.or.jp

