


月日

パン 1こ ■ こめ 80■ スライスパン １こ ■ こめ 80■ こめ 65■ パン １こ ■ こめ 80■ こめ 80■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20● ぎゅうにゅう 1本 ● むぎ 3■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぎゅうにく 35● いわし １切 ● りんごす 1 あじつけのり 1袋 ● とりにく 15● ぎゅうにく 45● とうふハンバーグ（学） １こ ● まぐろ 50●
じゃがいも 50■ しょうがじる 0.5▲ キャベツ 30▲ ぎゅうにく 35● いりだいず 7● たまねぎ 2▲ あかだしみそ 6● しょうが 1▲
たまねぎ 60▲ さけ 0.4 にんじん 10▲ ふ 3■ しらすぼし 6● しょうが 0.5▲ ぶどうしゅ（赤） 2 しょうゆ（濃） 4
にんじん 25▲ でんぷん 7■ マヨネ―ズ 7■ たまねぎ 70▲ あぶらあげ 5● にんにく 0.3▲ さとう 1.5■ みりん 2
グリンピース（冷） 5▲ あぶら 3■ しお 0.2 いとこんにゃく 40 しいたけ 0.5▲ りんごピューレ 5▲ みりん 0.8 さとう 2■
しょうが 0.5▲ しょうゆ（濃） 3.6 スライスチーズ 1枚 ● はくさい 30▲ にんじん 10▲ トマトピューレ 3 まぐろ（フレーク） 6● さけ 1.5
にんにく 0.2▲ さとう 3.2■ ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 20▲ けずりぶし 1.4 ケチャップ 3 りんごす 0.3 たくあんづけ 15▲
こむぎこ 4■ みりん 0.8 たまねぎ 30▲ しろねぎ 15▲ しょうゆ（濃） 5.5 ウスターソース 3 ごま 0.8■ きゅうり 20▲
バター 1■ ごま 0.7■ にんじん 15▲ しょうゆ（濃） 8 さけ 3.5 ぶどうしゅ（赤） 3 くきわかめ 0.5● ごま 0.7■
あぶら 2■ たくあんづけ 20▲ パセリ 0.5▲ さとう 4.5■ しお 0.5 さとう 1■ きゅうり 30▲ うどん 55■
カレ―こ 0.5 あぶらあげ 4● しょうゆ（淡） 1 しお 0.2 ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 0.4■ す 1.2 かまぼこ 4●
ウスターソース 3 ふ 2■ しお 0.9 あぶら 0.6■ はるまき １本 ● じゃがいも 50■ しょうゆ（濃） 1.2 あぶらあげ 4●
ケチャップ 1 わかめ 0.3● こしょう 0.01 いちご ２こ ▲ あぶら 3■ しお 0.2 さとう 1.2■ わかめ 0.3●
しお 0.9 たまねぎ 20▲ チキンブイヨン 12 ブロッコリ― 30▲ ベーコン(学) 10● しお 0.3 はくさい 7▲
しょうゆ（濃） 0.5 ねぎ 5▲ ポークブイヨン 6 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ はくさい 40▲ たまご 20● ねぎ 7▲
さとう 0.1■ けずりぶし 3 オレンジゼリー １こ ■ にんじん 15▲ かまぼこ 5● けずりぶし 4
あぶら 0.8■ みそ 11● パセリ 0.5▲ たまねぎ 20▲ こんぶ（粉末） 0.05●
チキンブイヨン 5.5 しょうゆ（淡） 1.5 ねぎ 5▲ しょうゆ（淡） 4.6
ポークブイヨン 0.5 しお 0.8 けずりぶし 3 しょうゆ（濃） 0.9
いよかん １切 ▲ こしょう 0.02 しょうゆ（淡） 4 しお 0.3

チキンブイヨン 10 しょうゆ（濃） 0.6
ポークブイヨン 4 しお 0.4

でんぷん 1.5■

Ｅ／Ｐ
月日

えびフライ イタリアンドレッシング とうふスープ とりにくのパプリカに トック ポークビーンズ すぶた ヨーグルト
ゆでキャベツ いちご オレンジ リヨネーズポテト トック（きざみのり） フレンチサラダ ちゅうかそば
イタリアンドレッシング ★さけのチーズフライ ★ししゃものからあげ かぶらスープ

くろパン 1こ ■ くろパン 1こ ■ パン 1こ ■ こめ 80■ パン １こ ■ こめ 80■ こめ 65■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ジョア（プレーン） １本 ● むぎ 3■
えびフライ 1尾 ● えびフライ 1尾 ● バター 1こ ■ ぶたミンチ 20● バター １こ ■ ふりかけ（さかな） １袋 ● ベーコン(学) 10●
あぶら 5■ あぶら 5■ とりにく 50● とうふ 80● ぶたにく 25● ぶたにく 35● えび 35●
キャベツ 35▲ さけ 1切 ● たまねぎ 10▲ にんじん 10▲ ぶどうしゅ（赤） 1.5 しょうが 0.3▲ たまねぎ 35▲
イタリアンドレッシング 1袋 ■ しお 0.15 トマトピューレ 8.3 ねぎ 5▲ ベーコン(学) 3● しょうゆ（濃） 2.8 にんじん 20▲
ぶたにく 10● こしょう 0.03 ぶどうしゅ（白） 1.7 しいたけ 0.5▲ とりレバー(缶） 2● さけ 1.4 さけ 3
とうふ 20● こむぎこ 1.2■ パプリカ 0.4 しょうが 0.5▲ だいず 12● でんぷん 7■ しお 1.3
にんじん 10▲ こなチーズ 1.5● さとう 0.4■ にんにく 0.2▲ じゃがいも 60■ あぶら 2■ カレ―こ 0.6
こまつな 10▲ たまご 2● しお 0.3 ごまあぶら 0.5■ たまねぎ 50▲ たまねぎ 20▲ こしょう 0.02
たまねぎ 10▲ パンこ 4.4■ こしょう 0.03 あかだしみそ 3● にんじん 20▲ にんじん 7▲ あぶら 3.7■
しょうゆ（淡） 2.2 あぶら 4■ あぶら 0.4■ しょうゆ（濃） 3 トマトピューレ 10 たけのこ（水煮） 7▲ チキンブイヨン 4.7
しお 0.7 からふとししゃも １尾 ● じゃがいも 50■ さとう 2■ ウスターソース 4 ピ―マン 3▲ ポークブイヨン 0.5
こしょう 0.01 でんぷん 2■ たまねぎ 15▲ さけ 1 さとう 1■ あぶら 0.2■ ぎゅうにゅう １本 ●
でんぷん 1■ あぶら 1■ とうもろこし（ホール） 5▲ チリパウダ― 0.02 しお 0.4 しょうゆ（濃） 3.5 ミンチボール（学） 30●
チキンブイヨン 7 キャベツ 35▲ パセリ 0.5▲ でんぷん 0.8■ こしょう 0.02 さとう 2.1■ レタス 20▲
ポークブイヨン 3 イタリアンドレッシング 1袋 ■ しお 0.3 トッ 30■ チキンブイヨン 1.5 す 2.1 にんじん 10▲

ぶたにく 10● こしょう 0.01 とりにく 10● ポークブイヨン 0.5 でんぷん 1.1■ ねぎ 3▲
とうふ 20● あぶら 0.3■ たまご 5● キャベツ 30▲ あぶら 0.3■ しょうゆ（淡） 2
にんじん 10▲ ベーコン(学) 10● しいたけ 0.5▲ とうもろこし（ホール） 10▲ ポークブイヨン 0.7 しお 0.4
こまつな 10▲ かぶ 35▲ はくさい 20▲ あぶら 2■ ちゅうかめん 35■ こしょう 0.01
たまねぎ 10▲ かぶ（葉） 10▲ にんじん 10▲ りんごす 1 やきぶた（学） 16● チキンブイヨン 7
しょうゆ（淡） 2.2 しょうゆ（淡） 1 ねぎ 5▲ しお 0.3 しいたけ 0.4▲ ポークブイヨン 4
しお 0.7 しお 0.8 にんにく 0.1▲ さとう 0.2■ もやし 23▲ ヨーグルト １こ ●
こしょう 0.01 こしょう 0.02 しょうゆ（濃） 1 こしょう 0.01 にんじん 4▲
でんぷん 1■ チキンブイヨン 9 しお 0.9 ねぎ 6▲
チキンブイヨン 7 ポークブイヨン 4 こしょう 0.01 しょうゆ（淡） 3
ポークブイヨン 3 チキンブイヨン 9 しお 0.7
いちご 1こ ▲ ポークブイヨン 4 こしょう 0.02
オレンジ 1切 ▲ きざみのり １袋 ● ごまあぶら 0.2■

チキンブイヨン 8
ポークブイヨン 4

Ｅ／Ｐ
月日

パン １こ ■ パン １こ ■ こめ 80■ パン １こ ■ こめ 80■ こめ 85■
ぎゅうにゅう １本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ジョア（プレーン） １本 ● ぎゅうにゅう １本 ● ぎゅうにく 35●
スパゲティ 18■ スパゲティ 18■ とりにく 50● とりにく 35● あじつけのり １袋 ● たまねぎ 50▲
ぎゅうミンチ 15● ぎゅうミンチ 15● しお 0.3 マカロニ 6■ メルルーサ 60● じゃがいも 40■
とりレバー(缶） 2● とりレバー(缶） 2● こしょう 0.05 じゃがいも 50■ しお 0.6 にんじん 20▲
たまねぎ 30▲ たまねぎ 30▲ でんぷん 7■ たまねぎ 30▲ こしょう 0.06 グリンピース（冷） 5▲
にんじん 8▲ にんじん 8▲ あぶら 4■ とうもろこし（クリーム） 30▲ でんぷん 9■ しょうが 0.5▲
パセリ 0.5▲ パセリ 0.5▲ しょうゆ（濃） 1.8 にんじん 20▲ あぶら 4■ にんにく 0.2▲
にんにく 0.1▲ にんにく 0.1▲ さとう 1.8■ とうもろこし（冷） 5▲ もやし 40▲ こむぎこ 8■
トマトピューレ 15 トマトピューレ 15 みりん 0.5 パセリ 0.5▲ きゅうり 10▲ バター 1.5■
ウスターソース 4 ウスターソース 4 もやし 50▲ ぎゅうにゅう 30● しょうゆ（濃） 3 あぶら 4.5■
しお 0.5 しお 0.5 ごまあぶら 0.5■ しお 0.9 す 1.8 カレ―こ 0.8
ぶどうしゅ（赤） 0.3 ぶどうしゅ（赤） 0.3 しお 0.4 こしょう 0.02 さとう 1.8■ ウスターソース 4.5
こしょう 0.01 こしょう 0.01 ガ―リック 0.01 あぶら 0.8■ しお 0.3 しお 1.2
あぶら 0.5■ あぶら 0.5■ ぶたにく 10● チキンブイヨン 6.5 ごまあぶら 0.3■ ケチャップ 1
とりにく 15● とりにく 15● ちくわ 5● ポークブイヨン 0.5 からし 0.07 しょうゆ（濃） 0.4
たまねぎ 20▲ たまねぎ 20▲ あぶらあげ 2● キャベツ 35▲ やきぶた（学） 10● さとう 0.2■
にんじん 10▲ にんじん 10▲ だいこん 15▲ りんご 10▲ ごま 0.5■ あぶら 0.8■
パセリ 0.5▲ パセリ 0.5▲ にんじん 10▲ あぶら 2■ わかめ 0.4● チキンブイヨン 5.5
しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 1 こんにゃく 10 りんごす 1 にんじん 12▲ ポークブイヨン 0.5
しお 0.8 しお 0.8 ねぎ（西宮産） 5▲ しお 0.3 ねぎ 5▲ ぎゅうにゅう １本 ●

こしょう 0.02 こしょう 0.02 けずりぶし 3 さとう 0.2■ しょうゆ（淡） 1 キャベツ 30▲
チキンブイヨン 7 チキンブイヨン 7 みそ(兵庫県産） 10● こしょう 0.01 しお 0.7 きゅうり 8▲
ポークブイヨン 3 ポークブイヨン 3 さけかす 4 チキンブイヨン 9 あぶら 2■
こつぶだいふく １袋 ■ ももゼリー １こ ■ ポークブイヨン 4 りんごす 1

しお 0.3
さとう 0.2■
こしょう 0.01

Ｅ／Ｐ

わかめうどん
たくあんのかおりあえ
まぐろのしぐれにスライスチーズ

みそしる

ぎゅうにくのトマトソースに

コンソメスープ はくさいスープ
ぎゅうにゅう ゆでやさい

ぎゅうにゅう
ごはん

カレーシチュー

２月１９日（木）

みそにこみハンバーグ※

２月２０日（金）

くだもの
かきたまじる

いわしのかばやき

２月２３日（月）（リザーブ給食）

マーボーどうふ

ごはん

６５６／２８．７

６００／２３．１

２月１６日（月）

５５９／２３．７ ５８８／２６．３

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（ｇ）

６３３／２３．７

すきやきふう
あじつけのり

くろパン ぎゅうにゅう
４年生（1/2成人おめでとう給食）

マヨネーズ

５９４／２８．１

６５３／２７．２

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（ｇ）

献
立
名

６２０／２２．６

くろパン
エビフライ

とうふスープ

ぎゅうにゅう

献
立
名

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
（ｇ）

６２１／２４．０ ７１２／２１．４

チキンスープ

ごはん

わかめスープ
ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ナムル

バター

すのもの

２月２７日（金）

ぎゅうにゅう

パン
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ

２月１８日（水）

ふりかけ
ジョア

６３５／２５．１

※オーブン校は焼きハンバーグ

６５６／２５．６

＊携帯電話から献立表（献立名のみ）を次のアドレスでご覧になれます　http://www.nishi.or.jp/homepage/m/kondate/　（『ふろむ西宮』から）　右のQRコードからもアクセスできます　　　

＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　　http://www.nishi.or.jp/　　（西宮市のホームページ『学校教育』から）

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）　■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）　▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）　　(学)…学校給食用開発食品

２月９日（月）
ごはん いりまめごはん パン

２月１０日（火）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう

２月５日（木） ２月６日（金） ２月１２日（木）
ごはん

ゆでキャベツ

６７６／２５．３

つけもの
はるまき

ごはん
ぎゅうにゅう
バター

※オーブン校は蒸しこふきいも

　　　平成２７年（２０１５年）２月　　　　　　　　　　　　　　　　こんだて表〔小学校Bブロック〕　　　　　　　　　　　　西宮市教育委員会　学校給食課
２月２日（月）

ごはん
ぎゅうにゅう

パン
ぎゅうにゅう

２月３日（火）
ツナロールサンド（パン）
ツナロールサンド（サラダ）

２月４日（水）

ミートスパゲティ

６７１／２８．３

あじつけのり
メルルーサのからあげ

とりにくのあまからに

２月２４日（火） ２月２５日（水）
ごはん
ぎゅうにゅう

パン

６３４／２６．８ ６５４／２６．４

カレーライス（ルウ）
カレーライス（ごはん）

４年生のみなさん
１０さいおめでとうござ
います。
生まれてから１０年、み
なさん大きくなりました
ね。４年生のみなさんを
お祝いして、「１/２成人
おめでとう給食」をおこ
ないます。カルシウムの
多い献立をセレクトする
ことで、成長期にカルシ
ウムが大切な栄養素で
あることを知り、自分の
食生活を見直す意欲を
育てたいという目的を
もっています。
 
★２つのあげものから
どちらか１つセレクトし
てください。

２月２６日（木）

チキンスープ

ぎゅうにゅう
コーンのクリームに

ぎゅうにゅう

えびピラフ
ぎゅうにゅう
にくだんごスープ

パン

ももゼリー

ミートスパゲティ

こふきいも※

６０１／２４．７

こつぶだいふく

パン
ジョア

りんごサラダ
かすじる

２月１３日（金）
パン

６０２／２１．４

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

２月１７日（火）

オレンジゼリー

５８７／２３．３

４年生以外の学年

くだもの

６４８／２３．３ ６４８／２３．０

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆西宮の郷土料理☆ 
かす汁 

Ａ：２５日（水） Ｂ：２４日（火） 
西宮市
にしのみやし

では、むかしから酒造
さけづく

りがさかんで

す。「かす」は酒
さけ

をつくるときにできます。 

給 食
きゅうしょく

では「灘
なだ

の生一本
きいっぽん

」という灘五
なだご

郷
ごう

でつ

くられる酒
さけ

のかすで『かす汁
じる

』をつくります。

灘五
なだご

郷
ごう

のうち２つは西宮市
にしのみやし

で、３つは神戸市
こ う べ し

にあります。西宮市
にしのみやし

で酒造
さけづく

りがさかんなの

は、酒造
さけづく

りに適
てき

した「宮
みや

水
みず

」が出
で

るからです。

「宮
みや

水
みず

」は、良質
りょうしつ

な酒造
さけづく

りにかかせないもの

です。 

『 かす汁
じる

』 には、 西 宮 産
にしのみやさん

の 「ねぎ」 と

兵庫県産
ひょうごけんさん

の「みそ」を使
つか

います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地産地消！2014年度第9弾！ 
～生産者とつながる学校給食をめざして～ 

学校給食課だより №４４２ 「ねぎ」 
昨年度と同じく今年も「かす汁」に農家の方とJA兵庫六甲のご協力で、西宮産の
「ねぎ」が出ます。小学校Aブロックは２５日、B ブロック２４日、中学校は４日
です。この日のかす汁には西宮産の酒粕と兵庫県産大豆で作ったみそを使います。 

 
１つのマス

に種を２０
粒植えます 

保温のた

め被覆資

材をかけ
て苗を作
ります 苗を植えます 〔門戸東町の畑〕 

冬に作るねぎ
は、畑に種を直
接まくと発芽
しないものが

多いので、苗に
してから植え

ます。 

http://www.nishi.or.jp/homepage/m/kondate/
http://www.nishi.or.jp/











