
こんだて表〔小学校Aブロック〕

令和06年(2024年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 8 ■ まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ぶたにく 35 ● きなこ 5 ● す 1 あじ 1切 ● とりにく 30 ● とうふハンバーグ 1こ ● ぶたにく（ミンチ） 15 ●
ごま 1 ■ さとう 3.3 ■ キャベツ 30 ▲ しょうがじる 0.2 ▲ ぎゅうにゅう 30 ● しょうゆ（濃） 2 ミニあつあげ 55 ●
たまねぎ 35 ▲ しお 0.01 にんじん 10 ▲ せいしゅ 0.2 マカロニ 9 ■ さとう 1.5 ■ にんじん 12 ▲
にんじん 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● マヨネーズ 7 ■ しお 0.2 じゃがいも 50 ■ せいしゅ 1 ねぎ 7 ▲
ねぎ 7 ▲ ポークソーセージ（カット） 20 ● しお 0.2 こしょう 0.02 たまねぎ 30 ▲ みりん 1 しいたけ 0.7 ▲
にんにく 0.2 ▲ ベーコン 10 ● スライスチーズ 1枚 ● でんぷん 8 ■ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ ぶたにく 8 ● しょうが 0.5 ▲
しょうゆ（濃） 3 じゃがいも 40 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 3 ■ にんじん 20 ▲ あぶらあげ 2 ● にんにく 0.2 ▲
せいしゅ 1.4 たまねぎ 40 ▲ とりつくね 30 ● あぶらあげ 3 ● とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ にこぶ（細） 1.2 ● ごまあぶら 0.5 ■
さとう 0.7 ■ にんじん 20 ▲ はるさめ 3 ■ きりぼしだいこん 6 ▲ パセリ 0.5 ▲ しいたけ 0.4 ▲ あかだしみそ 3 ●
しお 0.3 キャベツ 25 ▲ レタス 20 ▲ にんじん 3 ▲ しお 0.8 こんにゃく 8 しょうゆ（濃） 3
チリパウダー 0.01 とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ にんじん 10 ▲ けずりぶし 0.4 こしょう 0.02 にんじん 4 ▲ さとう 2 ■
ごまあぶら 0.5 ■ しょうが 0.4 ▲ ねぎ 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● あぶら 0.8 ■ さやいんげん 2 ▲ せいしゅ 1
あぶら 0.5 ■ にんにく 0.2 ▲ しょうゆ（淡） 2 さとう 2 ■ チキンブイヨン 6.2 しょうゆ（濃） 1.8 チリパウダー 0.02
とうふ 50 ● しお 0.5 しお 0.4 しょうゆ（濃） 1.5 ポークブイヨン 2.6 さとう 0.8 ■ でんぷん 0.4 ■
あぶらあげ 4 ● しょうゆ（淡） 0.5 こしょう 0.01 しお 0.2 かわちばんかん 2切 ▲ せいしゅ 0.2 たまご（液卵） 20 ●
わかめ 0.7 ● こしょう 0.02 チキンブイヨン 6 わかめ 0.7 ● ごまあぶら 0.2 ■ たまねぎ 20 ▲
ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 4.9 ポークブイヨン 3 たまねぎ 30 ▲ たまねぎ 30 ▲ にんじん 10 ▲
けずりぶし 3 ポークブイヨン 2.1 えのきたけ 5 ▲ にんじん 15 ▲ ほうれんそう 10 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● ねぎ 5 ▲ ほうれんそう 10 ▲ けずりぶし 3
みそ 9 ● けずりぶし 3 けずりぶし 4 こんぶ（粉末） 0.05 ●
かしわもち 1こ ■ こんぶ（粉末） 0.05 ● こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（淡） 3.7

みそ 9 ● しょうゆ（淡） 3.5 しょうゆ（濃） 0.6
しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.3
みりん 0.5 でんぷん 1.5 ■
しお 0.4

Ｅ/Ｐ

月日

くろパン 1こ ■ こめ 85 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ（西宮産） 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ●
ミンチボール 40 ● たまねぎ 50 ▲ ちゅうかめん 60 ■ とりにく 20 ● かまぼこ 5 ● バター（個付） 1こ ■ はるまき 1本 ●
あぶら 2 ■ じゃがいも 40 ■ ぶたにく 35 ● こおりどうふ 20 ● にこぶ（細） 0.8 ● とりにく 50 ● あぶら 3 ■
たまねぎ 20 ▲ にんじん 20 ▲ ちくわ 8 ● しいたけ 1 ▲ しいたけ 0.8 ▲ たまねぎ 10 ▲ まぐろ（フレーク） 12 ●
にんじん 10 ▲ グリンピース 5 ▲ キャベツ 50 ▲ たまねぎ 60 ▲ にんじん 10 ▲ トマトピューレー 8.3 だいず 6 ●
ピーマン 5 ▲ しょうが 0.5 ▲ にんじん 17 ▲ にんじん 20 ▲ しょうゆ（淡） 4.2 ぶどうしゅ（白） 1.7 あぶらあげ 3 ●
あぶら 0.3 ■ にんにく 0.2 ▲ たまねぎ 11 ▲ こんにゃく 20 せいしゅ 3 パプリカ（缶） 0.4 にんじん 12 ▲
たけのこ（水煮） 5 ▲ こむぎこ 8 ■ ねぎ 11 ▲ さやいんげん 3 ▲ しお 0.3 さとう 0.4 ■ さやいんげん 1 ▲
しょうが 0.2 ▲ バター 2 ■ しょうが 1.3 ▲ けずりぶし 1.3 ポークブイヨン 8 しお 0.3 しょうがじる 0.05 ▲
ケチャップ 6 あぶら 4 ■ ウスターソース 7.1 こんぶ（粉末） 0.02 ● ぎゅうにゅう 1本 ● こしょう 0.03 しょうゆ（濃） 0.8
しょうゆ（濃） 1.7 カレーこ 0.8 ケチャップ 1.7 しょうゆ（濃） 4 こおりどうふ 8 ● あぶら 0.4 ■ さとう 0.6 ■
さとう 2 ■ ウスターソース 4.5 しょうゆ（濃） 1.7 さとう 2.6 ■ しょうゆ（濃） 3 じゃがいも 50 ■ せいしゅ 0.2
す 1.5 しお 1.2 しお 0.6 しょうゆ（淡） 2.3 さとう 2.5 ■ しお 0.2 あぶら 0.2 ■
しお 0.05 ケチャップ 1 こしょう 0.03 みりん 2 みりん 0.6 やきぶた 7 ● けずりぶし 0.1
でんぷん 0.4 ■ しょうゆ（濃） 0.4 あぶら 2.2 ■ しお 0.1 しょうがじる 0.7 ▲ とうふ 40 ● はるさめ 8 ■
あぶら 0.5 ■ あぶら 0.8 ■ アスパラガス 30 ▲ たくあんづけ 15 ▲ でんぷん 10 ■ にんじん 10 ▲ しいたけ 0.3 ▲
とりにく 10 ● チキンブイヨン 6 マヨネーズ（袋） 1袋 ■ あぶら 2 ■ チンゲンサイ 10 ▲ レタス 20 ▲
フォー 6 ■ ポークブイヨン 3 キャベツ 35 ▲ たまねぎ 10 ▲ にんじん 10 ▲
もやし 15 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● イタリアンドレッシング（袋） 1袋 ■ しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（淡） 2.2
たまねぎ 10 ▲ キャベツ 30 ▲ しお 0.7 せいしゅ 1
にら 5 ▲ とうもろこし（粒） 10 ▲ こしょう 0.01 しお 0.7
レモンじる 0.3 ▲ あぶら 1.6 ■ でんぷん 1 ■ ごまあぶら 0.2 ■
しょうゆ（淡） 3 りんごす 0.8 チキンブイヨン 9 チキンブイヨン 15
しお 0.5 しお 0.3 ポークブイヨン 4 ポークブイヨン 6
こしょう 0.01 さとう 0.3 ■
チリパウダー 0.01 こしょう 0.01
チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 68 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● とりにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（ストロベリー） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
ポークソーセージ 2本 ● にんじん 15 ▲ たまねぎ 35 ▲ とりにく 50 ● さば（焼） 1切 ● ぶたにく 10 ● さけ（角） 50 ●
スパゲティ 10 ■ ねぎ 3 ▲ にんじん 20 ▲ しお 0.3 しょうが 0.8 ▲ だいず 16 ● しょうがじる 0.5 ▲
ハム 8 ● しょうが 0.4 ▲ せいしゅ 3 こしょう 0.04 みそ 6.4 ● カレーこ 0.2 せいしゅ 0.5
キャベツ 15 ▲ にんにく 0.3 ▲ しお 1.3 でんぷん 7 ■ さとう 3.2 ■ じゃがいも 50 ■ でんぷん 7 ■
たまねぎ 12 ▲ ごま 1.3 ■ カレーこ 0.6 あぶら 4 ■ みりん 0.8 たまねぎ 60 ▲ あぶら 4 ■
にんじん 5 ▲ しょうゆ（濃） 2 こしょう 0.02 キャベツ 30 ▲ ハム 10 ● にんじん 25 ▲ たまねぎ 10 ▲
パセリ 0.4 ▲ さとう 1.5 ■ あぶら 3.2 ■ にんじん 5 ▲ にんじん 30 ▲ しょうが 0.5 ▲ パセリ 0.4 ▲
しお 0.2 ごまあぶら 0.6 ■ チキンブイヨン 5 す 1.5 しょうゆ（濃） 0.8 にんにく 0.2 ▲ さとう 2.9 ■
こしょう 0.01 だいずもやし 40 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● さとう 0.8 ■ あぶら 1 ■ こむぎこ 4 ■ しょうゆ（濃） 2
あぶら 1 ■ ほうれんそう 15 ▲ ひとくちチーズ 2こ ● しょうゆ（淡） 0.5 けずりぶし 0.1 バター 1.5 ■ す 1.4
たまねぎ 30 ▲ しょうゆ（濃） 3.3 ベーコン 7 ● しお 0.2 かまぼこ 7 ● あぶら 1.5 ■ たまご（液卵） 20 ●
にんじん 15 ▲ さとう 1.1 ■ じゃがいも 20 ■ やきぶた 5 ● そうめん 10 ■ カレーこ 0.5 たまねぎ 25 ▲
パセリ 0.5 ▲ ごまあぶら 0.6 ■ たまねぎ 20 ▲ ビーフン 7 ■ たまねぎ 10 ▲ ウスターソース 3.5 にんじん 10 ▲
しょうゆ（淡） 1 ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 10 ▲ しいたけ 0.5 ▲ ねぎ 5 ▲ ケチャップ 1 ほうれんそう 7 ▲
しお 0.9 とうふ 50 ● とうもろこし（粒・冷） 10 ▲ にんじん 10 ▲ けずりぶし 3 しお 0.9 しょうゆ（淡） 2
こしょう 0.01 あぶらあげ 4 ● あかピーマン 3 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.05 ● しょうゆ（濃） 0.5 しお 0.7
チキンブイヨン 12 わかめ 0.7 ● パセリ 0.5 ▲ ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 3.5 あぶら 0.8 ■ こしょう 0.02
ポークブイヨン 6 ねぎ 5 ▲ しょうゆ（淡） 1 しょうゆ（淡） 2 しょうゆ（濃） 0.5 チキンブイヨン 5.2 でんぷん 1 ■

けずりぶし 3 しお 0.7 しお 0.6 みりん 0.5 ポークブイヨン 2.2 チキンブイヨン 10
こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.02 こしょう 0.01 しお 0.3 キャベツ 30 ▲ ポークブイヨン 4
みそ 9 ● チキンブイヨン 10 ごまあぶら 0.2 ■ きゅうり 8 ▲

ポークブイヨン 4 チキンブイヨン 12 あぶら 1.8 ■
ポークブイヨン 5 りんごす 0.9

しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます
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５６０／２２.４ ５５８／２６.４ ５８２／２６.８ ５７５／２４.２

さけのかおりあえ（揚）
みだくさんスープ キャベツのあまずあえ にんじんシリシリ フレンチサラダ たまごスープ

ごはん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう献

立
名

カレーピラフ パン ごはん パン

とりにくのからあげ（揚） さばのみそに だいずとぶたにくのカレーシチュー

ビーフンスープ そうめんじるみそしる

とうふスープ

６４９／２１.２ ６３０／２５.２ ５９２／２８.０ ５７６／２３.７ ５９０／２９.１

5月29日（水） 5月30日（木）

５７６／２２.６ ６３４／３０.７

マヨネーズ イタリアンドレッシング こふきいも はるさめスープ

コンソメスープ

はるまき（揚）

ポークソーセージ ピビンバ（ナムル）

フレンチサラダ ゆでやさい たくあんづけ ゆでキャベツ とりにくのパプリカに ツナとだいずのいために

スパゲティソテー ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう やきそば こうやのごもくに こうやどうふのからあげ（揚） バター（個付）

ひとくちチーズ

５９６／２６.５

５７３／２４.２

献
立
名

ポークカレーライス（ごはん） パン（小） ごはん おきなわふうたきこみごはん パン ごはん

６４４／１８.０

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６６６／２７.６ ６４１／２０.９ ６２０／２７.６ ５７８／２５.１

5月23日（木） 5月24日（金） 5月27日（月） 5月28日（火）

みそしる すましじる
みそしる ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのにもの かわちばんかん クーブイリチー

にくだんごのあまずいため（揚）

パン ピビンバ（ごはん）

ポークカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

５５５／２４.３ ５８２／２６.４

ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく）

5月15日（水） 5月16日（木） 5月17日（金） 5月20日（月） 5月21日（火）

献
立
名

ごはん きなこパン（揚） ツナマヨサンド（パン） ごはん パン ごはん

くろパン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナマヨサンド（サラダ） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぶたにくのからみいため ポトフ

5月1日（水） 5月2日（木） 5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金） 5月13日（月）

5月14日（火）

5月31日（金）

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルトドリンク

ごはん

5月22日（水）

ぎゅうにゅう
ツナマヨサンド（チーズ） あじのからあげ（揚） コーンのミルクに わふうハンバーグ マーボーあつあげ

かきたまじる

フォーガー

かしわもち にくだんごスープ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間

がなかったり、おなかがすいていなくて食べられなかったり、

もともと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。 

朝ごはんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動

するためのエネルギー源として、とても大切です。また、朝

ごはんを毎日食べている人は、そうでない人に比べて、学力

や運動能力が高い傾向にあることがわかっています。 

しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせま

しょう。 

そのまま食べられるもの、電子レンジで簡単に調理できる

ものなど、ご家庭の状況に合わせて準備しましょう。 

まずは、主食を食べることを目指
しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品
から食べやすいものを１品プラス
しましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・
主菜・副菜をそろえると、栄養バ
ランスが整いやすくなります！ 



こんだて表〔小学校Bブロック〕

令和06年(2024年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

パン 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 80 ■ パン（小） 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ（西宮産） 68 ■
あぶら 8 ■ ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ヨーグルトドリンク（ストロベリー） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● とりにく 35 ●
きなこ 5 ● ぶたにく 35 ● とうふハンバーグ 1こ ● ちゅうかめん 60 ■ はるまき 1本 ● とりにく 30 ● たまねぎ 35 ▲
さとう 3.3 ■ ごま 1 ■ しょうゆ（濃） 2 ぶたにく 35 ● あぶら 3 ■ ぎゅうにゅう 30 ● にんじん 20 ▲
しお 0.01 たまねぎ 35 ▲ さとう 1.5 ■ ちくわ 8 ● まぐろ（フレーク） 12 ● マカロニ 9 ■ せいしゅ 3
ぎゅうにゅう 1本 ● にんじん 15 ▲ せいしゅ 1 キャベツ 50 ▲ だいず 6 ● じゃがいも 50 ■ しお 1.3
ポークソーセージ（カット） 20 ● ねぎ 7 ▲ みりん 1 にんじん 17 ▲ あぶらあげ 3 ● たまねぎ 30 ▲ カレーこ 0.6
ベーコン 10 ● にんにく 0.2 ▲ ぶたにく 8 ● たまねぎ 11 ▲ にんじん 12 ▲ とうもろこし（ペースト） 30 ▲ こしょう 0.02
じゃがいも 40 ■ しょうゆ（濃） 3 あぶらあげ 2 ● ねぎ 11 ▲ さやいんげん 1 ▲ にんじん 20 ▲ あぶら 3.2 ■
たまねぎ 40 ▲ せいしゅ 1.4 にこぶ（細） 1.2 ● しょうが 1.3 ▲ しょうがじる 0.05 ▲ とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ チキンブイヨン 5
にんじん 20 ▲ さとう 0.7 ■ しいたけ 0.4 ▲ ウスターソース 7.1 しょうゆ（濃） 0.8 パセリ 0.5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ●
キャベツ 25 ▲ しお 0.3 こんにゃく 8 ケチャップ 1.7 さとう 0.6 ■ しお 0.8 ひとくちチーズ 2こ ●
とうもろこし（粒・冷） 5 ▲ チリパウダー 0.01 にんじん 4 ▲ しょうゆ（濃） 1.7 せいしゅ 0.2 こしょう 0.02 ベーコン 7 ●
しょうが 0.4 ▲ ごまあぶら 0.5 ■ さやいんげん 2 ▲ しお 0.6 あぶら 0.2 ■ あぶら 0.8 ■ じゃがいも 20 ■
にんにく 0.2 ▲ あぶら 0.5 ■ しょうゆ（濃） 1.8 こしょう 0.03 けずりぶし 0.1 チキンブイヨン 6.2 たまねぎ 20 ▲
しお 0.5 とうふ 50 ● さとう 0.8 ■ あぶら 2.2 ■ はるさめ 8 ■ ポークブイヨン 2.6 にんじん 10 ▲
しょうゆ（淡） 0.5 あぶらあげ 4 ● せいしゅ 0.2 アスパラガス 30 ▲ しいたけ 0.3 ▲ かわちばんかん 2切 ▲ とうもろこし（粒・冷） 10 ▲
こしょう 0.02 わかめ 0.7 ● ごまあぶら 0.2 ■ マヨネーズ（袋） 1袋 ■ レタス 20 ▲ あかピーマン 3 ▲
チキンブイヨン 4.9 ねぎ 5 ▲ たまご（液卵） 20 ● にんじん 10 ▲ パセリ 0.5 ▲
ポークブイヨン 2.1 けずりぶし 3 もやし 25 ▲ しょうゆ（淡） 2.2 しょうゆ（淡） 1

こんぶ（粉末） 0.05 ● にんじん 10 ▲ せいしゅ 1 しお 0.7
みそ 9 ● ねぎ 5 ▲ しお 0.7 こしょう 0.02
かしわもち 1こ ■ しょうゆ（淡） 2 ごまあぶら 0.2 ■ チキンブイヨン 10

しお 0.6 チキンブイヨン 15 ポークブイヨン 4
こしょう 0.02 ポークブイヨン 6
でんぷん 1 ■
チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン（スライス） 1こ ■ こめ 80 ■ こめ 85 ■ くろパン 1こ ■
ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● まぐろ（フレーク） 20 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 30 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さけ（角） 50 ● ポークソーセージ 2本 ● とりにく 20 ● す 1 あじ 1切 ● たまねぎ 50 ▲ ミンチボール 40 ●
しょうがじる 0.5 ▲ スパゲティ 10 ■ こおりどうふ 20 ● キャベツ 30 ▲ しょうがじる 0.2 ▲ じゃがいも 40 ■ あぶら 2 ■
せいしゅ 0.5 ハム 8 ● しいたけ 1 ▲ にんじん 10 ▲ せいしゅ 0.2 にんじん 20 ▲ たまねぎ 20 ▲
でんぷん 7 ■ キャベツ 15 ▲ たまねぎ 60 ▲ マヨネーズ 7 ■ しお 0.2 グリンピース 5 ▲ にんじん 10 ▲
あぶら 4 ■ たまねぎ 12 ▲ にんじん 20 ▲ しお 0.2 こしょう 0.02 しょうが 0.5 ▲ ピーマン 5 ▲
たまねぎ 10 ▲ にんじん 5 ▲ こんにゃく 20 スライスチーズ 1枚 ● でんぷん 8 ■ にんにく 0.2 ▲ あぶら 0.3 ■
パセリ 0.4 ▲ パセリ 0.4 ▲ さやいんげん 3 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● あぶら 3 ■ こむぎこ 8 ■ たけのこ（水煮） 5 ▲
さとう 2.9 ■ しお 0.2 けずりぶし 1.3 とりつくね 30 ● あぶらあげ 3 ● バター 2 ■ しょうが 0.2 ▲
しょうゆ（濃） 2 こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.02 ● はるさめ 3 ■ きりぼしだいこん 6 ▲ あぶら 4 ■ ケチャップ 6
す 1.4 あぶら 1 ■ しょうゆ（濃） 4 レタス 20 ▲ にんじん 3 ▲ カレーこ 0.8 しょうゆ（濃） 1.7
あぶらあげ 4 ● たまねぎ 30 ▲ さとう 2.6 ■ にんじん 10 ▲ けずりぶし 0.4 ウスターソース 4.5 さとう 2 ■
わかめ 0.7 ● にんじん 15 ▲ しょうゆ（淡） 2.3 ねぎ 5 ▲ こんぶ（粉末） 0.01 ● しお 1.2 す 1.5
キャベツ 20 ▲ パセリ 0.5 ▲ みりん 2 しょうゆ（淡） 2 さとう 2 ■ ケチャップ 1 しお 0.05
たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（淡） 1 しお 0.1 しお 0.4 しょうゆ（濃） 1.5 しょうゆ（濃） 0.4 でんぷん 0.4 ■
ねぎ 5 ▲ しお 0.9 たくあんづけ 15 ▲ こしょう 0.01 しお 0.2 あぶら 0.8 ■ あぶら 0.5 ■
けずりぶし 3 こしょう 0.01 チキンブイヨン 6 わかめ 0.7 ● チキンブイヨン 6 とりにく 10 ●
こんぶ（粉末） 0.05 ● チキンブイヨン 12 ポークブイヨン 3 たまねぎ 30 ▲ ポークブイヨン 3 フォー 6 ■
みそ 9 ● ポークブイヨン 6 えのきたけ 5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● もやし 15 ▲

ねぎ 5 ▲ キャベツ 30 ▲ たまねぎ 10 ▲
けずりぶし 3 とうもろこし（粒） 10 ▲ にら 5 ▲
こんぶ（粉末） 0.05 ● あぶら 1.6 ■ レモンじる 0.3 ▲
みそ 9 ● りんごす 0.8 しょうゆ（淡） 3

しお 0.3 しお 0.5
さとう 0.3 ■ こしょう 0.01
こしょう 0.01 チリパウダー 0.01

チキンブイヨン 11
ポークブイヨン 5

Ｅ/Ｐ

月日

こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 68 ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■ こめ 80 ■ パン 1こ ■
ヨーグルトドリンク（ストロベリー） 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぶたにく 35 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにゅう 1本 ● ぎゅうにく 50 ● ぎゅうにゅう 1本 ●
さば（焼） 1切 ● バター（個付） 1こ ■ かまぼこ 5 ● ぶたにく（ミンチ） 15 ● とりにく 50 ● にんじん 15 ▲ ぶたにく 10 ●
しょうが 0.8 ▲ とりにく 50 ● にこぶ（細） 0.8 ● ミニあつあげ 55 ● しお 0.3 ねぎ 3 ▲ だいず 16 ●
みそ 6.4 ● たまねぎ 10 ▲ しいたけ 0.8 ▲ にんじん 12 ▲ こしょう 0.04 しょうが 0.4 ▲ カレーこ 0.2
さとう 3.2 ■ トマトピューレー 8.3 にんじん 10 ▲ ねぎ 7 ▲ でんぷん 7 ■ にんにく 0.3 ▲ じゃがいも 50 ■
みりん 0.8 ぶどうしゅ（白） 1.7 しょうゆ（淡） 4.2 しいたけ 0.7 ▲ あぶら 4 ■ ごま 1.3 ■ たまねぎ 60 ▲
ハム 10 ● パプリカ（缶） 0.4 せいしゅ 3 しょうが 0.5 ▲ キャベツ 30 ▲ しょうゆ（濃） 2 にんじん 25 ▲
にんじん 30 ▲ さとう 0.4 ■ しお 0.3 にんにく 0.2 ▲ にんじん 5 ▲ さとう 1.5 ■ しょうが 0.5 ▲
しょうゆ（濃） 0.8 しお 0.3 ポークブイヨン 8 ごまあぶら 0.5 ■ す 1.5 ごまあぶら 0.6 ■ にんにく 0.2 ▲
あぶら 1 ■ こしょう 0.03 ぎゅうにゅう 1本 ● あかだしみそ 3 ● さとう 0.8 ■ だいずもやし 40 ▲ こむぎこ 4 ■
けずりぶし 0.1 あぶら 0.4 ■ こおりどうふ 8 ● しょうゆ（濃） 3 しょうゆ（淡） 0.5 ほうれんそう 15 ▲ バター 1.5 ■
かまぼこ 7 ● じゃがいも 50 ■ しょうゆ（濃） 3 さとう 2 ■ しお 0.2 しょうゆ（濃） 3.3 あぶら 1.5 ■
そうめん 10 ■ しお 0.2 さとう 2.5 ■ せいしゅ 1 やきぶた 5 ● さとう 1.1 ■ カレーこ 0.5
たまねぎ 10 ▲ やきぶた 7 ● みりん 0.6 チリパウダー 0.02 ビーフン 7 ■ ごまあぶら 0.6 ■ ウスターソース 3.5
ねぎ 5 ▲ とうふ 40 ● しょうがじる 0.7 ▲ でんぷん 0.4 ■ しいたけ 0.5 ▲ ぎゅうにゅう 1本 ● ケチャップ 1
けずりぶし 3 にんじん 10 ▲ でんぷん 10 ■ たまご（液卵） 20 ● にんじん 10 ▲ とうふ 50 ● しお 0.9
こんぶ（粉末） 0.05 ● チンゲンサイ 10 ▲ あぶら 2 ■ たまねぎ 20 ▲ たけのこ（水煮） 5 ▲ あぶらあげ 4 ● しょうゆ（濃） 0.5
しょうゆ（淡） 3.5 たまねぎ 10 ▲ キャベツ 35 ▲ にんじん 10 ▲ ねぎ 5 ▲ わかめ 0.7 ● あぶら 0.8 ■
しょうゆ（濃） 0.5 しょうゆ（淡） 2 イタリアンドレッシング（袋） 1袋 ■ ほうれんそう 10 ▲ しょうゆ（淡） 2 ねぎ 5 ▲ チキンブイヨン 5.2
みりん 0.5 しお 0.7 けずりぶし 3 しお 0.6 けずりぶし 3 ポークブイヨン 2.2
しお 0.3 こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● こしょう 0.01 こんぶ（粉末） 0.05 ● キャベツ 30 ▲

でんぷん 1 ■ しょうゆ（淡） 3.7 ごまあぶら 0.2 ■ みそ 9 ● きゅうり 8 ▲
チキンブイヨン 9 しょうゆ（濃） 0.6 チキンブイヨン 12 あぶら 1.8 ■
ポークブイヨン 4 しお 0.3 ポークブイヨン 5 りんごす 0.9

でんぷん 1.5 ■ しお 0.3
さとう 0.3 ■
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

５７５／２４.２

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

５７６／２３.７ ５９６／２６.５ ５５８／２６.４ ６３４／３０.７

とうふスープ
こふきいも

にんじんシリシリ とりにくのパプリカに かきたまじる キャベツのあまずあえ ぎゅうにゅう フレンチサラダ

５８２／２６.８ ５９０／２９.１

おきなわふうたきこみごはん ごはん パン ピビンバ（ごはん）

こうやどうふのからあげ（揚） マーボーあつあげ とりにくのからあげ（揚） ピビンバ（ナムル）

イタリアンドレッシング ビーフンスープ みそしる
ゆでキャベツ

そうめんじる

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ピビンバ（ぎゅうにく）
さばのみそに バター（個付）

スパゲティソテー たくあんづけ ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのにもの フレンチサラダ フォーガー
ポークソーセージ こうやのごもくに ツナマヨサンド（チーズ） あじのからあげ（揚） ぎゅうにゅう

パン
ぎゅうにゅう

５９３／２８.０

ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう

５７６／２２.６ ５９２／２８.０ ６２０／２７.６ ５７８／２５.１ ６４９／２１.２ ５７３／２４.２

献
立
名

パン ごはん ツナマヨサンド（パン） ごはん ポークカレーライス（ごはん） くろパン

ごはん パン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ツナマヨサンド（サラダ）

コンソメスープ にくだんごスープ みそしる
みそしる

ごはん

にくだんごのあまずいため（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

献
立
名

だいずとぶたにくのカレーシチュー
ぎゅうにゅう

ひとくちチーズ

さけのかおりあえ（揚）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

６４１／２０.９ ６６６／２７.６ ５９３／２６.２ ６３０／２５.２

みだくさんスープかわちばんかん

５５５／２４.３ ５６０／２２.４

5月15日（水） 5月16日（木） 5月17日（金） 5月20日（月） 5月21日（火）

献
立
名

きなこパン（揚） ごはん ごはん パン（小） ごはん パン

かしわもち

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ヨーグルトドリンク ぎゅうにゅう

5月23日（木） 5月24日（金） 5月27日（月）

コーンのミルクに

たまごスープ マヨネーズ はるさめスープ
みそしる クーブイリチー ゆでやさい ツナとだいずのいために

６４８／１８.０

5月1日（水） 5月2日（木） 5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金） 5月13日（月）

5月14日（火）

5月29日（水） 5月30日（木） 5月31日（金）

ぎゅうにゅう ポークカレーライス（ルウ） ぎゅうにゅう

カレーピラフ

5月22日（水）

5月28日（火）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ポトフ ぶたにくのからみいため わふうハンバーグ やきそば はるまき（揚）

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間

がなかったり、おなかがすいていなくて食べられなかったり、

もともと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。 

朝ごはんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動

するためのエネルギー源として、とても大切です。また、朝

ごはんを毎日食べている人は、そうでない人に比べて、学力

や運動能力が高い傾向にあることがわかっています。 

しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせま

しょう。 

そのまま食べられるもの、電子レンジで簡単に調理できる

ものなど、ご家庭の状況に合わせて準備しましょう。 

まずは、主食を食べることを目指
しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品
から食べやすいものを１品プラス
しましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・
主菜・副菜をそろえると、栄養バ
ランスが整いやすくなります！ 



献立表〔中学校〕

令和06年(2024年)5月 西宮市教育委員会　学校給食課
月日

米 100 ■ パン（小） 1こ ■ パン（スライス） 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米（西宮産） 80 ■
牛乳 1本 ● 油 10 ■ まぐろ（フレーク） 25 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛肉 60 ● 豚肉 40 ●
豆腐ハンバーグ 1こ ● きな粉 6.6 ● 酢 1.2 鶏肉 60 ● 豚肉 20 ● にんじん 20 ▲ かまぼこ 10 ●
しょうゆ（濃） 2.5 砂糖 4.4 ■ キャベツ 50 ▲ しょうが 0.8 ▲ 大豆 20 ● ねぎ 4 ▲ 煮昆布（細） 1 ●
砂糖 2 ■ 塩 0.02 にんじん 7 ▲ しょうゆ（濃） 3 カレー粉 0.4 しょうが 0.5 ▲ しいたけ 1 ▲
清酒 1.3 牛乳 1本 ● マヨネーズ 9 ■ みりん 0.3 じゃがいも 50 ■ にんにく 0.3 ▲ にんじん 15 ▲
みりん 1.3 鶏肉 35 ● 塩 0.2 でん粉 8 ■ たまねぎ 60 ▲ ごま 1.6 ■ しょうゆ（淡） 4.7
まぐろ（フレーク） 15 ● じゃがいも 60 ■ スライスチーズ 1枚 ● 油 4 ■ にんじん 25 ▲ しょうゆ（濃） 2.4 清酒 3.4
大豆 8 ● たまねぎ 60 ▲ 牛乳 1本 ● ベーコン 6 ● しょうが 0.6 ▲ 砂糖 1.8 ■ 塩 0.4
油揚げ 4 ● にんじん 25 ▲ 焼豚 8 ● ひじき 4 ● にんにく 0.3 ▲ チリパウダー 0.02 ポークブイヨン 10
にんじん 15 ▲ グリンピース 6 ▲ ビーフン 12 ■ とうもろこし（粒） 12 ▲ 小麦粉 5 ■ ごま油 0.8 ■ ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ●
さやいんげん 2 ▲ 米粉 5 ■ しいたけ 1 ▲ しょうゆ（濃） 1.8 バター 2 ■ 大豆もやし 45 ▲ 春巻き 2本 ●
しょうが汁 0.1 ▲ 牛乳 50 ● にんじん 17 ▲ 砂糖 1 ■ 油 2 ■ ほうれんそう 20 ▲ 油 6 ■
しょうゆ（濃） 1 塩 1.3 ねぎ 7 ▲ 油揚げ 6 ● カレー粉 0.8 しょうゆ（濃） 4 ごま 2 ■
砂糖 0.7 ■ こしょう 0.03 たけのこ（水煮） 10 ▲ もやし 35 ▲ ウスターソース 4.2 砂糖 1.3 ■ キャベツ 30 ▲
清酒 0.3 油 1 ■ しょうゆ（淡） 2 たまねぎ 35 ▲ ケチャップ 1.2 ごま油 0.8 ■ もやし 30 ▲
油 0.3 ■ チキンブイヨン 9 塩 0.7 ねぎ 7 ▲ 塩 1.1 牛乳 1本 ● しょうゆ（濃） 2
けずりぶし 0.1 ポークブイヨン 4 こしょう 0.02 けずりぶし 4 しょうゆ（濃） 0.6 卵（液卵） 30 ● 砂糖 1 ■
たまねぎ 35 ▲ こどもの日ゼリー（冷） 1こ ■ ごま油 0.2 ■ 昆布（粉末） 0.06 ● 油 1 ■ たまねぎ 40 ▲
にんじん 15 ▲ チキンブイヨン 13 みそ 11 ● チキンブイヨン 7 にんじん 15 ▲
ほうれんそう 10 ▲ ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 3 パセリ 0.5 ▲
けずりぶし 4 キャベツ 40 ▲ しょうゆ（淡） 1
昆布（粉末） 0.06 ● きゅうり 15 ▲ 塩 1
しょうゆ（淡） 4 油 2 ■ こしょう 0.02
しょうゆ（濃） 0.8 りんご酢 1 でん粉 1.4 ■
塩 0.5 塩 0.4 チキンブイヨン 12

砂糖 0.4 ■ ポークブイヨン 5
こしょう 0.01

Ｅ/Ｐ

月日

くろパン 1こ ■ 米 100 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■ 米 80 ■ アップルパン 1こ ■ 米 100 ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 鶏肉 40 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ●
中華めん 70 ■ 鶏肉 60 ● メルルーサ（角） 70 ● ミニ厚揚げ 85 ● たまねぎ 45 ▲ ペンネ 30 ■ あじ 1切 ●
豚肉 40 ● たまねぎ 13 ▲ たまねぎ 4 ▲ 豚肉（ミンチ） 25 ● にんじん 23 ▲ 牛肉（ミンチ） 20 ● 塩 0.2
いか 20 ● しょうが 0.9 ▲ しょうが 0.3 ▲ にんじん 18 ▲ 清酒 3.3 鶏レバー（缶） 4 ● こしょう 0.02
ちくわ 10 ● にんにく 0.4 ▲ にんにく 0.1 ▲ ねぎ 10 ▲ 塩 1.4 たまねぎ 40 ▲ 小麦粉 4 ■
キャベツ 60 ▲ しょうゆ（濃） 3.3 ターメリック 0.6 しいたけ 1 ▲ カレー粉 0.8 にんじん 15 ▲ パン粉 9 ■
にんじん 20 ▲ 砂糖 1 ■ コリアンダー 0.6 しょうが 0.7 ▲ こしょう 0.02 パセリ 0.7 ▲ 油 6 ■
たまねぎ 20 ▲ 清酒 0.8 塩 0.5 にんにく 0.2 ▲ 油 3 ■ にんにく 0.2 ▲ 油揚げ 4 ●
ねぎ 10 ▲ チリパウダー 0.01 でん粉 15 ■ ごま油 0.7 ■ チキンブイヨン 6 トマトピューレー 17 切り干し大根 7 ▲
しょうが 1.5 ▲ でん粉 0.9 ■ 油 5 ■ 赤出し味噌 4.4 ● 牛乳 1本 ● ウスターソース 4.6 にんじん 6 ▲
ウスターソース 9 ごま油 0.4 ■ スパゲティ 18 ■ しょうゆ（濃） 4.3 かぼちゃコロッケ 1こ ▲ 塩 0.6 けずりぶし 0.8
ケチャップ 3 ハム 12 ● ベーコン 8 ● 砂糖 3 ■ 油 9 ■ こしょう 0.02 昆布（粉末） 0.02 ●
しょうゆ（濃） 2 にんじん 35 ▲ アスパラガス 15 ▲ 清酒 1.4 まぐろ（フレーク） 10 ● ぶどう酒（赤） 0.6 砂糖 1.7 ■
塩 0.8 しょうゆ（濃） 1 たまねぎ 12 ▲ チリパウダー 0.04 酢 0.5 油 0.6 ■ しょうゆ（濃） 2
こしょう 0.04 油 1 ■ 油 0.6 ■ でん粉 0.6 ■ はるさめ 5 ■ 鶏肉 12 ● 塩 0.3
油 2 ■ けずりぶし 0.1 塩 0.3 卵（液卵） 30 ● キャベツ 35 ▲ もやし 30 ▲ そうめん（ばち） 7 ■
かわちばんかん 2切 ▲ 豆腐 60 ● こしょう 0.03 とうもろこし（粒・冷） 35 ▲ 酢 2 小松菜 15 ▲ かまぼこ 7 ●

油揚げ 5 ● もやし 35 ▲ マッシュルーム 10 ▲ しょうゆ（淡） 2 にんじん 15 ▲ たまねぎ 25 ▲
沖縄もずく 12 ● にんじん 15 ▲ にんじん 15 ▲ 砂糖 1.2 ■ しょうゆ（淡） 1.5 にんじん 10 ▲
ねぎ 7 ▲ たけのこ（水煮） 10 ▲ パセリ 0.5 ▲ 塩 0.2 塩 1 みつば 4 ▲
けずりぶし 4 にら 8 ▲ しょうゆ（淡） 1 チリパウダー 0.01 こしょう 0.02 けずりぶし 4
昆布（粉末） 0.06 ● えのきたけ 6 ▲ 塩 0.9 チキンブイヨン 13 昆布（粉末） 0.06 ●
みそ 11 ● しょうゆ（淡） 1.2 こしょう 0.02 ポークブイヨン 6 しょうゆ（淡） 4.2

塩 1 でん粉 2 ■ しょうゆ（濃） 0.6
こしょう 0.01 チキンブイヨン 11 みりん 0.5
ごま油 0.2 ■ ポークブイヨン 5 塩 0.2
チキンブイヨン 16
ポークブイヨン 7

Ｅ/Ｐ

月日

パン 1こ ■ 米 100 ■ 米 100 ■ くろパン 1こ ■ 米 105 ■ パン 1こ ■ 米 100 ■
牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ● 豚肉 35 ● 牛乳 1本 ● 牛乳 1本 ●
バター（個付） 1こ ■ さわら（焼） 1切 ● 鶏肉 45 ● 凍り豆腐 10 ● たまねぎ 65 ▲ 鶏肉 60 ● さば（焼） 1切 ●
豚肉 60 ● しょうが 2 ▲ はるさめ 10 ■ しょうゆ（濃） 3.8 じゃがいも 45 ■ しょうが汁 0.6 ▲ しょうが 1 ▲
たまねぎ 20 ▲ しょうゆ（濃） 8 しいたけ 1 ▲ 砂糖 3 ■ にんじん 25 ▲ 清酒 0.6 みそ 8 ●
にんにく 0.1 ▲ 砂糖 4.5 ■ じゃがいも 70 ■ みりん 0.7 グリンピース 5 ▲ でん粉 8 ■ 砂糖 4 ■
トマトピューレー 10 清酒 1 たまねぎ 70 ▲ しょうが汁 0.9 ▲ しょうが 0.6 ▲ 油 5 ■ みりん 1
ケチャップ 4 豚肉 10 ● にんじん 25 ▲ でん粉 12 ■ にんにく 0.3 ▲ たまねぎ 30 ▲ 大豆もやし 40 ▲
ぶどう酒（赤） 2 油揚げ 3 ● 白ねぎ 15 ▲ 油 3 ■ 小麦粉 10 ■ しょうが 0.2 ▲ 小松菜 10 ▲
塩 0.5 煮昆布（細） 1.5 ● にんにく 0.2 ▲ かつおぶし 0.4 ● バター 2 ■ にんにく 0.1 ▲ 塩 0.4
砂糖 0.2 ■ しいたけ 0.5 ▲ ごま油 0.35 ■ キャベツ 40 ▲ 油 6 ■ ケチャップ 6.5 ガーリック 0.01
こしょう 0.03 こんにゃく 10 しょうゆ（濃） 8 油 1.2 ■ カレー粉 1.3 しょうゆ（濃） 2.2 ごま油 0.5 ■
油 0.4 ■ にんじん 5 ▲ 砂糖 3.5 ■ しょうゆ（濃） 1.1 ウスターソース 6 砂糖 1.6 ■ かまぼこ 10 ●
キャベツ 35 ▲ さやいんげん 3 ▲ 塩 0.3 酢 0.7 ケチャップ 2 酢 0.9 油揚げ 4 ●
とうもろこし（粒） 12 ▲ にんにく 0.02 ▲ トウバンジャン 0.15 砂糖 0.5 ■ 塩 1.4 チリパウダー 0.02 そうめん 12 ■
塩 0.24 しょうゆ（濃） 2.3 清酒 1.7 塩 0.1 しょうゆ（濃） 0.5 油 0.3 ■ みつば 5 ▲
こしょう 0.01 砂糖 1 ■ 油 0.6 ■ 鶏つくね 30 ● 油 1 ■ 豚肉 10 ● けずりぶし 4
油 1 ■ 清酒 0.3 まぐろ（フレーク） 7 ● フォー 7 ■ チキンブイヨン 10 ワンタン皮 8 ■ 昆布（粉末） 0.06 ●
焼豚 8 ● ごま油 0.3 ■ 酢 0.3 もやし 18 ▲ ポークブイヨン 4 にんじん 12 ▲ しょうゆ（淡） 3.8
たまねぎ 45 ▲ わかめ 0.8 ● ごま 1 ■ たまねぎ 12 ▲ ヨーグルトドリンク（プレーン） 1本 ● しいたけ 0.6 ▲ しょうゆ（濃） 0.8
チンゲンサイ 15 ▲ じゃがいも 35 ■ 茎わかめ 0.6 ● にら 6 ▲ 蒸しささ身 20 ● えのきたけ 10 ▲ 塩 0.2
しょうゆ（淡） 0.7 たまねぎ 30 ▲ きゅうり 35 ▲ レモン汁 0.4 ▲ 酢 1 ねぎ 6 ▲
塩 0.8 ねぎ 7 ▲ 砂糖 1 ■ しょうゆ（淡） 3.6 キャベツ 40 ▲ ごま 0.6 ■
こしょう 0.02 けずりぶし 4 しょうゆ（淡） 1 塩 0.6 にんじん 7 ▲ しょうゆ（淡） 2
チキンブイヨン 13 昆布（粉末） 0.06 ● 酢 1 こしょう 0.01 ごまドレッシング（袋） 1袋 ■ 塩 0.7
ポークブイヨン 6 みそ 11 ● 塩 0.2 チリパウダー 0.02 こしょう 0.02

チキンブイヨン 13 チキンブイヨン 16
ポークブイヨン 6 ポークブイヨン 7

アーモンド(袋) 1袋 ■

Ｅ/Ｐ

Ｅ…エネルギー　Ｐ…たんぱく質　●印…赤色の食品（体を作るもとになる）■印…黄色の食品（熱や力のもとになる）▲印…緑色の食品（体の調子をととのえる）(揚)…揚げ物
＊天候等により食材の一部が使用できない場合があります
＊海産物については、えび、かにが混ざる可能性や、魚卵が含まれる可能性があります
＊西宮市の学校給食のホームページは次のアドレスでご覧になれます　 http://www.nishi.or.jp/　  （西宮市のホームページ『学校教育』から）
＊献立表は右の二次元コードからもアクセスできます
＊加工食品に使用している原材料については、学校給食課のホームページ「学校給食使用加工食品原材料一覧」でご確認できます

5月1日（水） 5月2日（木） 5月7日（火） 5月8日（水） 5月9日（木） 5月10日（金） 5月13日（月）

5月14日（火）

献
立
名

ご飯 きなこパン（揚） ツナマヨサンド（パン） ご飯 パン ピビンバ（ご飯） 沖縄風炊き込みご飯

牛乳 ごまあえ

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

ピビンバ（牛肉）

5月22日（水）

７１５／３０.５ ７３４／３１.６

ツナと大豆の炒め煮

5月30日（木）

ヨーグルトドリンク

牛乳

和風ハンバーグ 米粉シチュー ツナマヨサンド（チーズ） 鶏肉のたつたあげ（揚） 大豆と豚肉のカレーシチュー ピビンバ（ナムル） 春巻き（揚）

牛乳

７５４／３４.７ ７９６／２８.８ ７２４／３０.１ ７５０／３３.０ ８３８／２６.０

くろパン

牛乳 牛乳 ツナマヨサンド（サラダ） 牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

5月15日（水） 5月16日（木） 5月17日（金） 5月20日（月） 5月21日（火）

すまし汁 ビーフンスープ みそ汁 卵スープ

アップルパン ご飯

ポークカレーライス（ご飯）

７９０／３４.２

こどもの日ゼリー 牛乳 ひじきとコーンの炒め煮 フレンチサラダ

献
立
名

ご飯 パン ご飯 カレーピラフ
牛乳 牛乳 牛乳

みそ汁 にらスープ

5月28日（火） 5月29日（水）

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

７２１／３６.２ ７２５／３４.６ ７７２／３３.４ ７７３／２５.４ ７３０／２９.１

ばち汁
河内晩柑
焼きそば あじのフライ（揚）

人参シリシリ スパゲティソテー 卵とコーンのスープ はるさめサラダ チキンスープ 切り干し大根の煮物
鶏肉のピリ辛煮 ﾒﾙﾙｰｻのｽﾊﾟｲｼｰからあげ（揚） 麻婆厚揚げ かぼちゃコロッケ（揚） ペンネのミートソース

７２１／２９.９

７２１／３０.９

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 ポークカレーライス（ルウ） 牛乳 牛乳
チムタク 高野豆腐のからあげ（揚） ヨーグルトドリンク 鶏肉のチリソース（揚）

クーブイリチー

5月23日（木） 5月24日（金） 5月27日（月）

バター（個付） さわらの煮付

パン ご飯
5月31日（金）

ご飯 くろパン
献
立
名

７２３／２６.５ ７２８／２８.９ ７５３／２７.９

キャベツソテー

パン ご飯

７７１／３５.１ ７５４／３７.２

フォーガービェン ごまドレッシング アーモンド そうめん汁

材
料
名
お
よ
び
使
用
量
(g)

さばのみそ煮
ごま酢あえ 和風サラダ チキンサラダ ワンタンの皮スープ もやしと小松菜のナムル

７１８／３６.３

コンソメスープ
みそ汁

ポークチャップ

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、朝ごはんを食べていますか？ 寝坊して食べる時間

がなかったり、おなかがすいていなくて食べられなかったり、

もともと食べる習慣がないご家庭もあるかもしれません。 

朝ごはんは、眠っていた体や脳を目覚めさせ、元気に活動

するためのエネルギー源として、とても大切です。また、朝

ごはんを毎日食べている人は、そうでない人に比べて、学力

や運動能力が高い傾向にあることがわかっています。 

しっかり朝ごはんを食べて、１日を元気にスタートさせま

しょう。 

そのまま食べられるもの、電子レンジで簡単に調理できる

ものなど、ご家庭の状況に合わせて準備しましょう。 

まずは、主食を食べることを目指
しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品
から食べやすいものを１品プラス
しましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・
主菜・副菜をそろえると、栄養バ
ランスが整いやすくなります！ 


