
西宮市 保育所事業課  
日 2日(月) 3日(火) 4日(水) 5日(木) 6日(金) 7日(土) 10日(火) 11日(水) 12日(木) 13日(金) 14日(土) 16日(月) 17日(火) 18日(水)

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） しらすうどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ

鮭と野菜のみそ煮 鶏肉と野菜のうま煮 煮魚 豚肉と野菜のうま煮 卵とじ レタスのスープ 煮魚 卵とじ 煮魚 豚肉と野菜のトマト煮 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 鶏そぼろと豆腐のうま煮 鮭と野菜のやわらか煮

すまし汁 ごま和え 人参の甘煮 豆腐スープ 小松菜とかぼちゃのうま煮 チンゲン菜のおかか煮 和風サラダ ほうれん草のお浸し ごま酢和え さつま芋の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰサラダ 小松菜のごま和え

オレンジ みそ汁 りんご すまし汁 野菜スープ みそ汁 バナナ すまし汁 みそ汁 野菜スープ

バナナ オレンジ なし バナナ

米 米 米 米 米 米 米 米 米 ロールパン うどん(冷) 米 米 米

鶏肉ミンチ 育児用ミルク しらす干し

鮭 鶏肉 からすかれい 豚肉 卵　＊ キャベツ たい 卵　＊ たら ねぎ からすかれい 鶏肉ミンチ 鮭

キャベツ じゃが芋 しょうゆ（濃） にんじん たまねぎ ねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） 豚肉 しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 木綿豆腐 たまねぎ

たまねぎ だいこん 三温糖 たまねぎ にんじん しょうゆ（淡） 三温糖 にんじん 三温糖 なす しょうゆ（濃） 三温糖 ひじき(乾) しょうゆ（濃）

にんじん 三温糖 かつお・昆布だし キャベツ みつば 三温糖 かつお・昆布だし ツナ(水煮) かつお・昆布だし たまねぎ かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし 三温糖

みそ しょうゆ（濃） ピーマン しょうゆ（濃） かつお・昆布だし みつば にんじん しょうゆ（濃） かつお・昆布だし

三温糖 片栗粉 にんじん かつお・昆布だし 三温糖 チンゲン菜 しょうゆ（淡） ほうれん草 トマト(水煮) じゃが芋 さつま芋 三温糖 片栗粉

かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 三温糖 片栗粉 レタス 花かつお 三温糖 にんじん 三温糖 鶏肉ミンチ さやいんげん 片栗粉

片栗粉 三温糖 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 小松菜

にんじん かつお・昆布だし 片栗粉 わかめ(乾) かつお・昆布だし かつお・昆布だし 三温糖 三温糖 ブロッコリー 白ごま

絹ごし豆腐 きゅうり 小松菜 アレルギー用ブイヨン キャベツ きゅうり かつお・昆布だし 白ごま キャベツ しょうゆ（濃）

白菜 白ごま かぼちゃ 絹ごし豆腐 かぼちゃ たまねぎ きゅうり かぼちゃ しらす干し 片栗粉 かつお・昆布だし 赤パプリカ かつお・昆布だし

みつば しょうゆ（濃） たまねぎ 白菜 三温糖 にんじん 花かつお だいこん 白ごま 油

わかめ(乾) かつお・昆布だし ねぎ ねぎ しょうゆ（濃） ふ 油 ねぎ 酢 ほうれん草 りんご酢 じゃが芋

しょうゆ（淡） わかめ(乾) アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし しょうゆ（淡） 酢 わかめ(乾) 三温糖 たまねぎ 三温糖 にんじん

かつお・昆布だし みそ かつお・昆布だし 三温糖 みそ しょうゆ（淡） にんじん 白菜

かつお・昆布だし りんご しょうゆ（淡） かつお・昆布だし しょうゆ（淡） たまねぎ アレルギー用ブイヨン

オレンジ バナナ かつお・昆布だし にんじん

バナナ 白菜 だいこん バナナ

みずな なし ねぎ

アレルギー用ブイヨン みそ

かつお・昆布だし

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） クリームサンド（パン粥） （☆） （☆） （☆） （☆） おじや （☆） さつまいものきんとん （☆） （☆） （☆） パン粥 ヨーグルト

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 米 （☆）園でお知らせ さつま芋 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ ドッグパン ヨーグルト

牛乳 たまねぎ 上白糖 育児用ミルク

上白糖 にんじん

卵　＊ ピーマン

コーンスターチ ツナ(水煮) 

バニラエッセンス しょうゆ（濃）

育児用ミルク かつお・昆布だし

日 19日(木) 20日(金) 21日(土) 23日(月) 24日(火) 25日(水) 26日(木) 27日(金) 28日(土) 30日(月) 31日(火)

おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ おじや いも粥 おかゆ

豆腐と野菜のみそ炒め煮 牛肉と野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 たらと野菜のやわらか煮 豆腐のうま煮 鶏肉のうま煮 煮魚 豆腐と野菜のみそ炒め煮 野菜サラダ 豆腐と野菜の炒め煮 煮魚

すまし汁 トマトサラダ チンゲン菜のごま和え かきたま汁 キャベツの炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか煮 なたね和え みそ汁 春雨のサラダ

りんご すまし汁 豆腐スープ みそ汁 りんご オレンジ たまごスープ

なし バナナ

米 米 米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米

しらす干し 育児用ミルク しらす干し さつま芋

豚肉 牛肉 キャベツ たら 牛肉 からすかれい 絹ごし豆腐 たまねぎ 昆布だし たい

絹ごし豆腐 さつま芋 チンゲン菜 たまねぎ 絹ごし豆腐 鶏肉 しょうゆ（濃） 豚肉ミンチ にんじん 黒ごま しょうゆ（濃）

なす にんじん にんじん にんじん たまねぎ 三温糖 三温糖 たまねぎ しょうゆ（淡） 三温糖

さつま芋 たまねぎ しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） にんじん しょうゆ（濃） かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし 焼き豆腐 かつお・昆布だし

ピーマン アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし 三温糖 さやいんげん 片栗粉 ねぎ 牛肉ミンチ

ごま油 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし ブロッコリー 油 レタス にんじん はるさめ

しょうゆ（濃） しらす干し かぼちゃ 三温糖 花かつお しょうゆ（濃） きゅうり たまねぎ きゅうり

三温糖 トマト さやいんげん チンゲン菜 かつお・昆布だし キャベツ しょうゆ（濃） 三温糖 油 きぬさや ツナ(水煮) 

みそ レタス しょうゆ（濃） 白ごま しょうゆ（濃） かつお・昆布だし みそ りんご酢 ごま油 わかめ(乾)

白ごま 油 三温糖 しょうゆ（濃） 卵　＊ 三温糖 かつお・昆布だし 三温糖 しょうゆ（淡） 油

かつお・昆布だし りんご酢 かつお・昆布だし かつお・昆布だし ほうれん草 油 たまねぎ 片栗粉 三温糖 酢

三温糖 だいこん かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし 三温糖

そうめん 絹ごし豆腐 しょうゆ（淡） ねぎ ほうれん草 片栗粉 しょうゆ（淡）

みずな りんご だいこん かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 みそ かつお・昆布だし

にんじん みつば 片栗粉 白菜 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） だいこん 卵　＊

わかめ（乾） しょうゆ（淡） たまねぎ 卵　＊ 白菜 たまねぎ

しょうゆ（淡） かつお・昆布だし にんじん 油 ねぎ にんじん

かつお・昆布だし ねぎ 三温糖 わかめ(乾) にら

なし アレルギー用ブイヨン 塩 みそ アレルギー用ブイヨン

かつお・昆布だし かつお・昆布だし 片栗粉

バナナ

りんご オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

鶏そぼろ粥 （☆） （☆） （☆） スティックさつま芋 （☆） ホットケーキ （☆） （☆） （☆） かぼちゃ蒸しパン

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

米 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ さつま芋 （☆）園でお知らせ ホットケーキミックス （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ かぼちゃ

鶏肉ミンチ 油 卵　＊ 小麦粉

たまねぎ 牛乳 ベーキングパウダー

にんじん 油 スキムミルク

しょうゆ（淡） いちごジャム 上白糖

三温糖 牛乳

かつお・昆布だし 油
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令和5年 10 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）

午
前

材
料
名

午

後

・後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に各1回食事を提供
します。食事の他に、適宜ミルクを飲みます。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを
調節して作っています。

◦おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～ 軟飯を目安としています。
◦『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。
◦たまごについて、後期食は全卵を使います。（✽印をつけています）

・（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせし
ます。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載し

ています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合がありま

す。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市

のホームページ「公立保育所給食食材の産地情報」で

確認できます。

↓西宮市HP↓

食事前後は手をきれいに・・・
食事前の手洗いは、「さあ、これから食事ですよ」の

合図にもなり、とても大切です。「おなかすいたね。お

いしいごはん食べようね」と、ことばかけをしながら、

赤ちゃんの手を洗ってあげましょう。そして食事が終

わった後も、「おいしかったね。いっぱい食べたね」「き

れいになったね。気持ちいいね」などとことばかけをし

ながら、あたたかいおしぼりで口元と手を拭いてあげ

ましょう。



西宮市 保育所事業課  
日 1日(水) 2日(木) 4日(土) 6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金) 11日(土) 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

鶏そぼろ粥 おかゆ 肉うどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

春菊と白菜の炒め煮 煮魚 じゃが芋の含め煮 煮魚 豚肉と野菜のスープ煮 鶏肉と野菜のうま煮 煮魚 マカロニのスープ煮 わかめスープ 煮魚 豆腐と野菜のスープ煮 豆腐と人参の炒め煮 鮭のホイル焼き フーチャンプルー

りんご チンゲン菜のお浸し さつま芋の含め煮 春雨の酢の物 かきたま汁 ごま和え レタスとしらすのサラダ ほうれん草のごま和え かぼちゃのスープ かきたまみそ汁 チンゲン菜のおかか和え 豆腐スープ

すまし汁 みそ汁 りんご みそ汁 バナナ みそ汁 バナナ すまし汁 みかん

オレンジ オレンジ

米 米 うどん(冷) 米 米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米

鶏肉ミンチ 牛肉 育児用ミルク 鶏肉ミンチ

にんじん からすかれい しらす干し たい 豚肉 鶏肉 からすかれい キャベツ たら 豚肉 焼き豆腐 鮭 卵　＊

たまねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） 白菜 にんじん しょうゆ（濃） 豚肉 ねぎ しょうゆ（濃） 絹ごし豆腐 牛肉ミンチ たまねぎ 豚肉

ひじき(乾) 三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ さやいんげん 三温糖 たまねぎ しょうゆ（淡） 三温糖 にんじん にんじん にんじん キャベツ

きぬさや かつお・昆布だし ねぎ かつお・昆布だし にんじん 三温糖 かつお・昆布だし じゃが芋 三温糖 かつお・昆布だし さやいんげん たまねぎ しょうゆ（濃） にんじん

しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） チンゲン菜 しょうゆ（濃） にんじん かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン きぬさや かつお・昆布だし ピーマン

三温糖 チンゲン菜 しょうゆ（濃） さつま芋 アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし にんじん マカロニ ほうれん草 ごま油 ふ

かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし さやいんげん 片栗粉 きゅうり アレルギー用ブイヨン 絹ごし豆腐 白ごま かぼちゃ しょうゆ（淡） チンゲン菜 花かつお

しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） はるさめ 白ごま たまねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ 三温糖 花かつお しょうゆ（濃）

春菊 かつお・昆布だし じゃが芋 三温糖 きゅうり 卵　＊ しょうゆ（濃） レタス にんじん かつお・昆布だし 育児用ミルク かつお・昆布だし しょうゆ（濃） 三温糖

白菜 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しらす干し たまねぎ かつお・昆布だし きゅうり わかめ(乾) アレルギー用ブイヨン 片栗粉 かつお・昆布だし かつお・昆布だし

ツナ(水煮) 絹ごし豆腐 三温糖 わかめ(乾) ほうれん草 しらす干し アレルギー用ブイヨン だいこん 油

しょうゆ（濃） だいこん かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 三温糖 しょうゆ（淡） なす 酢 なす 卵　＊ だいこん

三温糖 たまねぎ たまねぎ 酢 かつお・昆布だし たまねぎ 三温糖 にんじん 白菜 みずな 絹ごし豆腐

油 みつば にんじん しょうゆ（淡） 片栗粉 ねぎ しょうゆ（淡） ねぎ ねぎ わかめ(乾) たまねぎ

かつお・昆布だし しょうゆ（淡） ねぎ わかめ(乾) ごま油 わかめ(乾) みそ しょうゆ（淡） ほうれん草

かつお・昆布だし わかめ(乾) りんご みそ みそ 片栗粉 かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン

りんご みそ かつお・昆布だし バナナ かつお・昆布だし かつお・昆布だし

かつお・昆布だし みかん

オレンジ バナナ

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） パン粥 （☆） （☆） ヨーグルトケーキ （☆） （☆） （☆） （☆） （☆） さつま芋の甘煮 （☆） （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 小麦粉 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ さつま芋 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ

育児用ミルク 無糖ヨーグルト 上白糖

卵　＊

上白糖

油

ベーキングパウダー

粉砂糖

バニラエッセンス

日 18日(土) 20日(月) 21日(火) 22日(水) 24日(金) 25日(土) 27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

肉うどんのやわらか煮 おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ おじや おかゆ おかゆ たいのおかゆ おかゆ

かぼちゃの甘煮 煮魚 鮭と野菜のミルク煮 豆腐の卵とじ 煮魚 さつま芋の含め煮 煮魚 じゃが芋のお焼き 海の雷豆腐 お好み風オムレツ

ひじきと人参の炒め煮 野菜サラダ 春雨スープ 小松菜と人参のおかか煮 チンゲン菜のごま和え ゆで野菜 すまし汁 しろなのお浸し

みそ汁 オレンジ すまし汁 すまし汁 みそ汁 オレンジ 野菜スープ

りんご みかん りんご

うどん(冷) 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米 米

牛肉 育児用ミルク しらす干し たい

しらす干し からすかれい 木綿豆腐 たい キャベツ たら 牛肉ミンチ さやいんげん 卵　＊

たまねぎ しょうゆ（濃） 鮭 鶏肉 しょうゆ（濃） 白菜 しょうゆ（濃） しらす干し しょうゆ（淡） 豚肉ミンチ

にんじん 三温糖 かぶ 卵　＊ 三温糖 にんじん 三温糖 じゃが芋 昆布だし キャベツ

ねぎ かつお・昆布だし にんじん たまねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし たまねぎ 白ごま ねぎ

しょうゆ（淡） かぶ葉 にんじん かつお・昆布だし 油 油

しょうゆ（濃） ひじき(乾) 育児用ミルク きぬさや 小松菜 チンゲン菜 片栗粉 木綿豆腐 塩

かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） にんじん さつま芋 にんじん しらす干し

さやいんげん 片栗粉 三温糖 花かつお さやいんげん 白ごま ブロッコリー わかめ(乾) しろな

かぼちゃ しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） かつお・昆布だし ごま油 しょうゆ（濃）

さやいんげん 三温糖 キャベツ 片栗粉 かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし

しょうゆ（濃） 油 きゅうり かつお・昆布だし だいこん かつお・昆布だし

三温糖 かつお・昆布だし ツナ(水煮) ほうれん草 絹ごし豆腐 絹ごし豆腐 にんじん 片栗粉 さつま芋

かつお・昆布だし 油 だいこん たまねぎ たまねぎ ねぎ だいこん

じゃが芋 りんご酢 はるさめ みずな みつば わかめ(乾) ほうれん草 たまねぎ

白菜 三温糖 わかめ(乾) しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） みそ たまねぎ にんじん

ねぎ しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン

わかめ(乾) しょうゆ（淡）

みそ オレンジ みかん りんご かつお・昆布だし

かつお・昆布だし

オレンジ

りんご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） （☆） いも粥 （☆） （☆） （☆） （☆） フルーツヨーグルト （☆） パン粥

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 米 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ バナナ （☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用

さつま芋 みかん缶 育児用ミルク

昆布だし 白桃缶

無糖ヨーグルト

上白糖

材
料
名

午
後

午
前

令和5年 11 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）

材
料
名

材
料
名

午
後

午
前

材
料
名

・後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に各1回食事を提供します。

食事の他に、適宜ミルクを飲みます。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを調節して

作っています。

◦おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～ 軟飯を目安としています。

◦『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。

◦たまごについて、後期食は全卵を使います。（✽印をつけています）

・（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

*与え方にひと工夫*

食べ物の硬さや大きさは、子どもの発達に合わせて調節することが

大切です。3回食が始まり、食べることに慣れてくると、舌を動かし食

べ物を歯茎に移動させてつぶすことができるようになります。すする動

作もできるようになってきます。この時期、食べ物を細かくしすぎると、

丸飲み、吸い食べのくせがついてしまいます。噛むことを意識して、与

え方にひと工夫してみましょう。スティック状のものを用意し、手づかみ

で噛み切って食べる練習をするのも良いですね。

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  

日 1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

おかゆ かやくうどんのやわらか煮 おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ おかゆ 和風スパゲティ おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ わかめうどんのやわらか煮

煮魚 さつま芋の含め煮 煮魚 マカロニのやわらか煮 卵とじ 煮魚 卵とじ 豆腐とレタスのスープ 小松菜の炒め煮 煮魚 鶏そぼろと豆腐のうま煮 しらすと野菜のうま煮 鮭と野菜のミルク煮 じゃが芋のそぼろ煮

白菜と春菊のごま和え なたね和え ごま酢和え みそ汁 チンゲン菜の割り醤油和え キャベツの甘酢和え 野菜スープ ほうれん草のごま和え キャベツのおかか和え ごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え

みそ汁 すまし汁 りんご すまし汁 野菜スープ みかん かきたま汁 みそ汁 豆腐のスープ

バナナ みかん オレンジ りんご バナナ

米 うどん(冷) 米 ロールパン 米 米 米 スパゲティ 米 米 米 米 米 うどん(冷)

鶏肉ミンチ 育児用ミルク 鶏肉ミンチ にんじん にんじん

からすかれい にんじん たら 鶏肉 たい 卵　＊ にんじん しらす干し からすかれい 鶏肉ミンチ 豚肉 鮭 ねぎ

しょうゆ（濃） ねぎ しょうゆ（濃） 豚肉 卵　＊ しょうゆ（濃） たまねぎ たまねぎ ひじき(乾) しょうゆ（濃） 木綿豆腐 しらす干し たまねぎ わかめ(乾)

三温糖 しょうゆ（淡） 三温糖 たまねぎ たまねぎ 三温糖 赤パプリカ ねぎ さやいんげん 三温糖 ひじき 白菜 育児用ミルク しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし じゃが芋 にんじん かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃）

かつお・昆布だし にんじん きぬさや 三温糖 かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃） たまねぎ 片栗粉 かつお・昆布だし

白菜 ほうれん草 マカロニ しょうゆ（濃） チンゲン菜 片栗粉 ほうれん草 三温糖 チンゲン菜

春菊 さつま芋 かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン 三温糖 しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 小松菜 白ごま 片栗粉 しょうゆ（濃） ブロッコリー じゃが芋

白ごま さやいんげん しょうゆ（濃） 油 片栗粉 かつお・昆布だし レタス 三温糖 しょうゆ（濃） 三温糖 しょうゆ（濃） 鶏肉ミンチ

しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 卵　＊ かつお・昆布だし キャベツ わかめ(乾) しょうゆ（濃） かつお・昆布だし キャベツ かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

三温糖 三温糖 油 きゅうり 絹ごし豆腐 りんご酢 アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし 花かつお 片栗粉 三温糖

かつお・昆布だし かつお・昆布だし 三温糖 白ごま かぶ たまねぎ 三温糖 ごま油 卵　＊ しょうゆ（淡） 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし

塩 酢 白菜 にんじん しょうゆ（淡） たまねぎ かつお・昆布だし だいこん にんじん 片栗粉

絹ごし豆腐 かつお・昆布だし 三温糖 かぶ葉 みつば 豚肉 にんじん きゅうり ねぎ

たまねぎ しょうゆ（淡） みそ しょうゆ（淡） じゃが芋 たまねぎ みつば だいこん 白ごま アレルギー用ブイヨン

にんじん 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん 白菜 しょうゆ（淡） にんじん しょうゆ（濃）

ねぎ たまねぎ ほうれん草 アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし ねぎ かつお・昆布だし バナナ

わかめ(乾) しょうゆ（淡） りんご アレルギー用ブイヨン 片栗粉 わかめ(乾)

みそ かつお・昆布だし みかん みそ

かつお・昆布だし オレンジ かつお・昆布だし

みかん

バナナ りんご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） （☆） （☆） おじや （☆） ミルクサンド(パン粥) （☆） （☆） （☆） 2色のさつまいものきんとん ヨーグルト （☆） （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 米 （☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ むらさきいも ヨーグルト （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ

にんじん 上白糖 さつま芋

しらす干し コーンスターチ 上白糖

ひじき(乾) 牛乳

しょうゆ（淡） バニラエッセンス

かつお・昆布だし 塩

育児用ミルク

日 18日(月) 19日(火) 20日(水) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木)

おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） おかゆ おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

たらのチーズホイル焼き 鶏ささみのほぐし煮 煮魚 鶏肉と野菜のスープ煮 煮魚 大根の含め煮 ハンバーグ 石狩鍋 ツナと人参の炒め煮 卵とじ

大根ときゅうりのサラダ ゆで野菜 ひじきの炒め煮 りんごのフレンチサラダ かぼちゃの甘煮 マカロニサラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え すまし汁 チンゲン菜のおかか和え

春雨スープ すまし汁 みそ汁 みそ汁 野菜スープ りんご みそ汁

オレンジ みかん バナナ オレンジ

米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米

育児用ミルク 豚肉

たら 鶏肉ささみ たい からすかれい しらす干し 豚肉ミンチ 鮭 ツナ(水煮) 卵　＊

たまねぎ しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 鶏肉 しょうゆ（濃） 白菜 牛肉ミンチ じゃが芋 にんじん たまねぎ

赤パプリカ 三温糖 三温糖 たまねぎ 三温糖 にんじん 塩 焼き豆腐 さやいんげん にんじん

しょうゆ（濃） かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし ねぎ たまねぎ だいこん しょうゆ（濃） ツナ(水煮) 

チーズ 片栗粉 じゃが芋 わかめ(乾) 卵　＊ にんじん 三温糖 ひじき(乾)

ひじき(乾) アレルギー用ブイヨン かぼちゃ しょうゆ（淡） 牛乳 ねぎ 油 みつば

だいこん ブロッコリー にんじん 片栗粉 さやいんげん かつお・昆布だし パン粉 みそ かつお・昆布だし しょうゆ（淡）

きゅうり かつお・昆布だし さやいんげん しょうゆ（濃） 油 かつお・昆布だし 三温糖

ツナ(水煮) しょうゆ（濃） りんご 三温糖 だいこん たまねぎ かつお・昆布だし

油 絹ごし豆腐 三温糖 キャベツ かつお・昆布だし 三温糖 マカロニ ブロッコリー ほうれん草

酢 たまねぎ 油 きゅうり しょうゆ（淡） きゅうり 白ごま ふ チンゲン菜

三温糖 にんじん かつお・昆布だし 油 たまねぎ かつお・昆布だし にんじん しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） 花かつお

しょうゆ（淡） みつば りんご酢 だいこん 油 かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

しょうゆ（淡） さつま芋 三温糖 にんじん りんご酢 かつお・昆布だし

ほうれん草 かつお・昆布だし だいこん ねぎ 三温糖 りんご

白菜 たまねぎ わかめ(乾) かぼちゃ

にんじん みずな みそ キャベツ だいこん

はるさめ みそ かつお・昆布だし 白菜 白菜

アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし みずな ねぎ

バナナ アレルギー用ブイヨン わかめ(乾)

オレンジ みかん みそ

オレンジ かつお・昆布だし

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） 季節のフルーツヨーグルト 人参ケーキ （☆） （☆） （☆） おじや （☆） さつまいも蒸しパン

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ バナナ 小麦粉 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 米 （☆）園でお知らせ さつま芋

りんご にんじん 豚肉 小麦粉

みかん缶 卵　＊ キャベツ ベーキングパウダー

無糖ヨーグルト 上白糖 にんじん スキムミルク

上白糖 油 ねぎ 上白糖

ベーキングパウダー しょうゆ（淡） 牛乳

バニラエッセンス かつお・昆布だし 油

令和5年 12 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）

午
前

材
料
名

午

後

材

料

名

午
前

材
料
名

午

後

材

料

名

・後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に各1回食事を提供
します。食事の他に、適宜ミルクを飲みます。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを
調節して作っています。
◦おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～軟飯を目安としています。
◦『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。
◦たまごについて、後期食は全卵を使います。（✽印をつけています）

・（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓



西宮市 保育所事業課  

日 4日(木) 5日(金) 6日(土) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金) 13日(土) 15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金) 20日(土)

おかゆ 鮭のおかゆ わかめうどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ スパゲティのやわらか煮

ツナと野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 じゃが芋のそぼろ煮 煮魚 野菜のそぼろ煮 たいと野菜のやわらか煮 鶏肉と野菜のミルク煮 大根の含め煮 煮魚 卵とじ 豆腐と野菜のうま煮 豆腐の卵とじ 鮭のやわらか煮 わかめスープ

春雨の酢の物 かきたま汁 キャベツのおかか煮 酢の物 小松菜のごま和え きゅうりのサラダ しろなのごま和え 小松菜とかぼちゃのうま煮 ごま和え みそ汁 みそ汁

オレンジ 豆腐スープ すまし汁 豆腐スープ みかん けんちん汁 みかん バナナ

バナナ りんご

米 米 うどん(冷) 米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米 米 スパゲティ

鮭 にんじん 育児用ミルク しらす干し しらす干し

ツナ(水煮) しょうゆ（淡） ねぎ たら 豚肉ミンチ たい キャベツ からすかれい 牛肉 焼き豆腐 木綿豆腐 鮭 たまねぎ

たまねぎ 昆布だし わかめ(乾) しょうゆ（濃） 鶏肉ミンチ たまねぎ 鶏肉 にんじん しょうゆ（濃） 卵　＊ 豚肉 鶏肉 しょうゆ（濃） にんじん

じゃが芋 白ごま しょうゆ（淡） 三温糖 たまねぎ しょうゆ（濃） たまねぎ チンゲン菜 三温糖 たまねぎ 白菜 卵　＊ 三温糖 ピーマン

にんじん しょうゆ（濃） かつお・昆布だし にんじん 三温糖 カリフラワー しょうゆ（淡） かつお・昆布だし にんじん たまねぎ たまねぎ かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン

アレルギー用ブイヨン かぼちゃ かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし みつば にんじん にんじん 片栗粉 粉チーズ

しょうゆ（濃） キャベツ 三温糖 片栗粉 育児用ミルク しろな しょうゆ（濃） 春菊 きぬさや

はるさめ 三温糖 じゃが芋 花かつお かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン だいこん 白ごま 三温糖 三温糖 しょうゆ（濃） たまねぎ わかめ(乾)

だいこん かつお・昆布だし 鶏肉ミンチ しょうゆ（濃） 片栗粉 小松菜 片栗粉 しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 片栗粉 しょうゆ（淡） 三温糖 だいこん レタス

しらす干し しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 白ごま 三温糖 かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし にんじん アレルギー用ブイヨン

わかめ(乾) 卵　＊ 三温糖 きゅうり しょうゆ（濃） きゅうり かつお・昆布だし 片栗粉 片栗粉 ねぎ

三温糖 たまねぎ かつお・昆布だし 絹ごし豆腐 しらす干し かつお・昆布だし 白ごま 絹ごし豆腐 小松菜 みそ

酢 にんじん 片栗粉 たまねぎ 酢 酢 たまねぎ かぼちゃ だいこん さつま芋 かつお・昆布だし

しょうゆ（淡） ふ にんじん 三温糖 絹ごし豆腐 三温糖 だいこん 三温糖 きゅうり 白菜

しょうゆ（淡） みずな しょうゆ（淡） 白菜 しょうゆ（淡） しょうゆ（淡） しょうゆ（濃） 白ごま ねぎ バナナ

かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン にんじん ごま油 ごま油 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） みそ

片栗粉 かぶ ねぎ かつお・昆布だし かつお・昆布だし かつお・昆布だし

かぶ葉 アレルギー用ブイヨン みかん 片栗粉

オレンジ しょうゆ（淡） みかん

かつお・昆布だし りんご

バナナ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） （☆） （☆） （☆） （☆） さつまいものきんとん （☆） （☆） （☆） パン粥 ヨーグルト てりやきまん （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ さつま芋 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ ドッグパン ヨーグルト ホットケーキミックス （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ

上白糖 育児用ミルク 油

鶏肉ミンチ

たまねぎ

にんじん

油

しょうゆ（濃）

酢

三温糖

片栗粉

日 22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金) 27日(土) 29日(月) 30日(火) 31日(水)

おかゆ おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ うどんのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ

ツナ入り卵とじ 煮魚 しらすと野菜のスープ煮 煮魚 鶏肉と野菜のうま煮 かぶのそぼろ煮 煮魚 鶏肉のうま煮 すきやき風煮

チンゲン菜のお浸し 人参の炒め煮 マカロニサラダ 小松菜のおかか煮 すまし汁 白菜の和風サラダ ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え なたね和え

すまし汁 みそ汁 いよかん 春雨スープ りんご たまごスープ 野菜スープ バナナ

みかん いよかん

米 米 ロールパン 米 米 うどん(冷) 米 米 米

育児用ミルク ねぎ

卵　＊ からすかれい たら 鶏肉 しょうゆ（淡） からすかれい 鶏肉 牛肉

ツナ(水煮) しょうゆ（濃） 豚肉 しょうゆ（濃） だいこん しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 三温糖 焼き豆腐

たまねぎ 三温糖 しらす干し 三温糖 にんじん かつお・昆布だし 三温糖 しょうゆ（濃） たまねぎ

にんじん かつお・昆布だし じゃが芋 かつお・昆布だし きぬさや かつお・昆布だし 片栗粉 白菜

ひじき(乾) たまねぎ 三温糖 かぶ かつお・昆布だし にんじん

みつば にんじん にんじん 小松菜 しょうゆ（濃） 鶏肉ミンチ 白菜 春菊

しょうゆ（淡） さやいんげん アレルギー用ブイヨン 花かつお 片栗粉 三温糖 きゅうり ブロッコリー ふ

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） かつお・昆布だし しょうゆ（淡） 花かつお しょうゆ（濃） 油

三温糖 マカロニ かつお・昆布だし 片栗粉 油 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

チンゲン菜 白ごま キャベツ 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし 酢 三温糖

しょうゆ（濃） ごま油 きゅうり たまねぎ たまねぎ 三温糖 キャベツ かつお・昆布だし

かつお・昆布だし かつお・昆布だし 油 にんじん 白菜 しょうゆ（淡） にんじん

三温糖 はるさめ みつば たまねぎ ほうれん草

絹ごし豆腐 かぼちゃ りんご酢 わかめ(乾) しょうゆ（淡） 卵　＊ アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし

だいこん たまねぎ アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし たまねぎ しょうゆ（濃）

みつば ねぎ いよかん にんじん 卵　＊

しょうゆ（淡） みそ りんご アレルギー用ブイヨン 油

かつお・昆布だし かつお・昆布だし 片栗粉 三温糖

塩

みかん いよかん かつお・昆布だし

バナナ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） （☆） （☆） （☆） （☆） （☆） （☆） さつま芋のやわらか煮 （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ さつま芋 （☆）園でお知らせ

材
料
名

午
後

午
前

令和6年 1 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）

材
料
名

材
料
名

午
後

午
前

材
料
名

●後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に各1回食事を提供します。
食事の他に、適宜ミルクを飲みます。

●離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを 調節して
作っています。

◦ おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～ 軟飯を目安としています。

◦ 『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。

◦ たまごについて、後期食は全卵を使います。（✽印をつけています）

●（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓

＊好き嫌いへの対応＊

離乳食も9～11か月頃になると、赤ちゃんにも食べ物の好みが出てきます。

特に、はじめて口にするものや食べ慣れていないものは、なかなか食べてく

れません。食べないからといって与えるのをあきらめるのではなく、調理法

を変えたり、味つけを変えたりして、少しずつ与えてみると良いでしょう。ただ

し、どうしても食べない場合は空腹ではない場合も。だらだら続けるのでは

なく、20分ぐらいで切り上げるようにしましょう。



西宮市 保育所事業課  

日 1日(木) 2日(金) 3日(土) 5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金) 10日(土) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金) 17日(土)

おかゆ おかゆ かやくうどんのやわらか煮 おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ おかゆ スパゲティのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや

煮魚 お好み風オムレツ じゃが芋の含め煮 豆腐と野菜のみそ炒め煮 鮭と野菜のミルク煮 白身魚のホイル焼き ごまみそ豆乳鍋 鶏と野菜のうま煮 野菜スープ 豆腐と野菜の炒め煮 卵とじ 煮魚 鶏肉と野菜のスープ煮 さつま芋の含め煮

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え チンゲン菜の割り醤油和え なたね和え りんごのフレンチサラダ しろなのお浸し 和風サラダ ばち汁 みそ汁 小松菜とかぼちゃのうま煮 ほうれん草のおかか和え きゅうりのサラダ

みそ汁 豆腐スープ いよかん みそ汁（かぼちゃ） りんご いよかん すまし汁 りんご

みかん オレンジ

米 米 うどん(冷) 米 ロールパン 米 米 米 スパゲティ 米 米 米 米 米

鶏肉ミンチ 育児用ミルク 牛肉ミンチ しらす干し

たい 卵　＊ たまねぎ 木綿豆腐 からすかれい 豚肉 鶏肉 たまねぎ 木綿豆腐 豚肉 たら 鶏肉 白菜

しょうゆ（濃） 豚肉ミンチ にんじん 豚肉ミンチ 鮭 たまねぎ 焼き豆腐 にんじん にんじん 牛肉ミンチ 卵　＊ しょうゆ（濃） たまねぎ にんじん

三温糖 キャベツ ねぎ たまねぎ たまねぎ にんじん 白菜 ピーマン アレルギー用ブイヨン にんじん たまねぎ 三温糖 じゃが芋 ねぎ

かつお・昆布だし ねぎ しょうゆ（淡） にんじん かぶ葉 しょうゆ（濃） にんじん 三温糖 粉チーズ たまねぎ にんじん かつお・昆布だし にんじん わかめ(乾)

油 しょうゆ（濃） ねぎ かぶ かつお・昆布だし ねぎ しょうゆ（濃） ひじき(乾) みつば 片栗粉 しょうゆ（淡）

ブロッコリー 塩 かつお・昆布だし 油 にんじん 豆乳（調整） 片栗粉 じゃが芋 きぬさや しょうゆ（濃） ほうれん草 アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし

白ごま しょうゆ（濃） 育児用ミルク しろな 白ごま かつお・昆布だし キャベツ ごま油 三温糖 花かつお

しょうゆ（濃） チンゲン菜 じゃが芋 三温糖 アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） ねりごま アレルギー用ブイヨン しょうゆ（淡） 片栗粉 しょうゆ（濃） きゅうり さつま芋

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） さやいんげん みそ 片栗粉 かつお・昆布だし みそ たまねぎ 三温糖 かつお・昆布だし かつお・昆布だし 白ごま さやいんげん

かつお・昆布だし しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 三温糖 ほうれん草 かつお・昆布だし 酢 しょうゆ（濃）

たまねぎ 三温糖 片栗粉 りんご かぼちゃ かつお・昆布だし ばち(そうめん) 片栗粉 小松菜 絹ごし豆腐 三温糖 三温糖

にんじん 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし キャベツ だいこん しょうゆ（淡） かぼちゃ たまねぎ しょうゆ（淡） かつお・昆布だし

ねぎ たまねぎ ほうれん草 きゅうり ねぎ だいこん かつお・昆布だし さつま芋 三温糖 にんじん ごま油

みそ にんじん かつお・昆布だし 油 わかめ(乾) きゅうり だいこん しょうゆ（濃） みつば

かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン しょうゆ（濃） りんご酢 みそ ツナ(水煮) りんご ねぎ かつお・昆布だし しょうゆ（淡） りんご

卵　＊ 三温糖 かつお・昆布だし 油 みそ かつお・昆布だし

みかん 油 酢 かつお・昆布だし いよかん

三温糖 オレンジ 三温糖

塩 しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし

いよかん

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

鬼まんじゅう （☆） （☆） （☆） （☆） （☆） バナナケーキ （☆） （☆） （☆） ヨーグルト かぼちゃのきんとん （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

さつま芋 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 小麦粉 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ ヨーグルト かぼちゃ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ

小麦粉 バナナ 上白糖

ベーキングパウダー 卵　＊

上白糖 上白糖

油 バター

油

ベーキングパウダー

バニラエッセンス

日 19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 24日(土) 26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木)

おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） 鶏そぼろ粥 おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

鮭のやわらか煮 豚肉と野菜のうま煮 煮魚 野菜のスープ煮 かぼちゃの甘煮 煮魚 ミートローフ 小松菜の炒め煮 鮭のやわらか煮

人参の炒め煮 海の雷豆腐 白菜のごま和え ツナサラダ チンゲン菜のごま和え キャベツの割り醤油和え 豚汁 ゆで野菜

すまし汁 トマト入りたまごスープ みそ汁 野菜スープ いちご 野菜スープ

オレンジ バナナ りんご

米 米 米 ロールパン 米 米 米 米 米

育児用ミルク 鶏肉ミンチ

鮭 豚肉 たい キャベツ からすかれい 鶏肉ミンチ 小松菜 鮭

しょうゆ（濃） 白菜 しょうゆ（濃） 豚肉 たまねぎ しょうゆ（濃） 豚肉ミンチ しらす干し しょうゆ（濃）

三温糖 たまねぎ 三温糖 じゃが芋 にんじん 三温糖 塩 ごま油 三温糖

かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし たまねぎ ねぎ かつお・昆布だし 卵　＊ 三温糖 かつお・昆布だし

片栗粉 チンゲン菜 にんじん しょうゆ（淡） パン粉 しょうゆ（濃） 片栗粉

しょうゆ（濃） 白菜 アレルギー用ブイヨン 三温糖 チンゲン菜 牛乳 かつお・昆布だし

ひじき(乾) 三温糖 白ごま かつお・昆布だし 白ごま たまねぎ ブロッコリー

にんじん かつお・昆布だし しょうゆ（濃） カリフラワー しょうゆ（濃） にんじん 豚肉 かつお・昆布だし

さやいんげん 片栗粉 かつお・昆布だし きゅうり かぼちゃ かつお・昆布だし さやいんげん たまねぎ

しょうゆ（濃） ツナ(水煮) さやいんげん 油 にんじん じゃが芋

三温糖 木綿豆腐 卵　＊ 油 しょうゆ（濃） 絹ごし豆腐 ねぎ にんじん

油 しらす干し トマト りんご酢 三温糖 たまねぎ キャベツ みそ たまねぎ

かつお・昆布だし わかめ(乾) たまねぎ 三温糖 かつお・昆布だし にんじん しょうゆ（濃） かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン

ごま油 ねぎ ねぎ かつお・昆布だし

かぶ しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン わかめ(乾) いちご

たまねぎ かつお・昆布だし 片栗粉 みそ ほうれん草

かぶ葉 片栗粉 かつお・昆布だし だいこん

しょうゆ（淡） バナナ はるさめ

かつお・昆布だし りんご わかめ(乾)

アレルギー用ブイヨン

オレンジ

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

（☆） ポテトのミルク煮 （☆） フルーツかん （☆） （☆） ミルクサンド(パン粥) （☆） フルーツヨーグルト

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ じゃが芋 （☆）園でお知らせ みかん缶 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用 （☆）園でお知らせ バナナ

育児用ミルク 白桃缶 上白糖 みかん缶

パインアップル缶 コーンスターチ 白桃缶

ももシロップ 牛乳 無糖ヨーグルト

みかんシロップ バニラエッセンス 上白糖

上白糖 塩

寒天 育児用ミルク

令和6年 2 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）
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●後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に各1回食事を提供します。食事の他

に、適宜ミルクを飲みます。

●離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所で切り方や味付けを調節して作ってい

ます。

・おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～ 軟飯を目安としています。

◦『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。

◦たまごについて、後期食は全卵を使います。（✽印をつけています）

●（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育所からお知らせします。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、西宮市のホーム

ページ「公立保育所給食食材の産地情報」で確認できます。

↓西宮市HP↓

『体調不良のときの食事』

子どもはよく風邪をひいたり下痢や便秘になったりします。体調不良のとき

はいつもの食事ではなく、症状に合わせた食事を与えるようにしましょう。

・下痢…刺激のない消化の良いものを。下痢で水分が排出されるので、

水分補給のために白湯やほうじ茶、電解質飲料などを与えましょう。

・便秘…食物繊維の多い食事を心がけ、水分補給と運動をしましょう。

・発熱…水分補給をしっかりとし、胃腸に負担のかからない

消化の良いものを与えましょう。



西宮市 保育所事業課  
日 1日(金) 2日(土) 4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金) 9日(土) 11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金) 16日(土)

おじや おじや おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おじや おかゆ パン（パン粥） おかゆ おかゆ おかゆ わかめうどんのやわらか煮

春キャベツの和風サラダ レタスのスープ ｱｽﾊﾟﾗと牛肉の炒め煮 鶏と野菜のうま煮 煮魚 ツナ入り卵とじ 鮭のやわらか煮 わかめスープ 煮魚 マカロニのやわらか煮 鮭のやわらか煮 じゃが芋のお焼き 煮魚 かぼちゃのそぼろ煮
さつま汁 しらすとひじきのごま和え 野菜スープ ごま和え ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え 春野菜の和風サラダ 小松菜のツナサラダ りんごのフレンチサラダ チンゲン菜の炒め煮 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの割り醤油和え さつま芋の甘煮
オレンジ すまし汁 すまし汁 みそ汁 玉ねぎの牛乳スープ すまし汁 みそ汁 すまし汁 みそ汁

甘夏 バナナ いちご オレンジ いちご 甘夏
米 米 米 米 米 米 米 米 米 ロールパン 米 米 米 うどん(冷)
にんじん 豚肉ミンチ 豚肉 育児用ミルク にんじん
ひじき(乾) たまねぎ 牛肉 鶏肉 からすかれい 卵　＊ 鮭 春キャベツ たい 鮭 じゃが芋 からすかれい ねぎ
きぬさや にんじん アスパラガス じゃが芋 しょうゆ（濃） ツナ(水煮) しょうゆ（濃） たまねぎ しょうゆ（濃） 豚肉 しょうゆ（濃） 牛肉ミンチ しょうゆ（濃） わかめ(乾)
しょうゆ（淡） 赤パプリカ たまねぎ にんじん 三温糖 たまねぎ 三温糖 にんじん 三温糖 たまねぎ 三温糖 たまねぎ 三温糖 しょうゆ（淡）
昆布だし 黄パプリカ しょうゆ（濃） さやいんげん かつお・昆布だし にんじん かつお・昆布だし ねぎ かつお・昆布だし じゃが芋 かつお・昆布だし 油 かつお・昆布だし しょうゆ（濃）

ねぎ 三温糖 三温糖 ひじき(乾) 片栗粉 しょうゆ（淡） にんじん 片栗粉 小麦粉 かつお・昆布だし
春キャベツ しょうゆ（淡） 片栗粉 しょうゆ（濃） にんじん みつば かつお・昆布だし 小松菜 マカロニ さつま芋
きゅうり かつお・昆布だし かつお・昆布だし 片栗粉 きゅうり しょうゆ（淡） 春キャベツ にんじん アレルギー用ブイヨン チンゲン菜 ブロッコリー しょうゆ（濃） かぼちゃ
花かつお ごま油 かつお・昆布だし 白ごま かつお・昆布だし にんじん わかめ(乾) ツナ(水煮) 油 しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 三温糖 鶏肉ミンチ
油 レタス しょうゆ（濃） アスパラガス 絹ごし豆腐 油 三温糖 かつお・昆布だし かつお・昆布だし しょうゆ（濃）
酢 絹ごし豆腐 しらす干し 春キャベツ かつお・昆布だし ブロッコリー 花かつお 白菜 りんご酢 りんご かつお・昆布だし 三温糖
三温糖 わかめ(乾) にんじん たまねぎ しょうゆ（濃） 油 レタス 三温糖 春キャベツ 油 絹ごし豆腐 ほうれん草 片栗粉
しょうゆ（淡） アレルギー用ブイヨン さやいんげん だいこん 絹ごし豆腐 かつお・昆布だし 酢 アレルギー用ブイヨン きゅうり 白菜 たまねぎ かつお・昆布だし

ひじき(乾) アレルギー用ブイヨン ほうれん草 三温糖 絹ごし豆腐 油 たまねぎ にんじん にんじん
鶏肉 白ごま たまねぎ かぼちゃ しょうゆ（濃） たまねぎ りんご酢 にんじん みつば ねぎ
さつま芋 しょうゆ（濃） しょうゆ（淡） だいこん みつば 三温糖 だいこん わかめ(乾) みそ
たまねぎ 三温糖 かつお・昆布だし ねぎ たまねぎ しょうゆ（淡） ねぎ しょうゆ（淡） かつお・昆布だし
だいこん みそ 牛乳 かつお・昆布だし みそ かつお・昆布だし
ねぎ 絹ごし豆腐 バナナ かつお・昆布だし アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし 甘夏
みそ だいこん オレンジ
かつお・昆布だし みつば いちご いちご

わかめ(乾)
オレンジ しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし

甘夏

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク
（☆） （☆） （☆） いちごジャムサンド(パン粥) （☆） （☆） （☆） （☆） （☆） いも粥 （☆） 豆乳蒸しパン （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 食パン・サンドイッチ用 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ 米 （☆）園でお知らせ 小麦粉 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ
いちごジャム さつま芋 ベーキングパウダー
育児用ミルク 昆布だし 上白糖

豆乳（調整）
油

日 18日(月) 19日(火) 21日(木) 22日(金) 23日(土) 25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金) 30日(土)

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ スパゲティのやわらか煮 おかゆ おかゆ おかゆ パン（パン粥） おかゆ 鶏そぼろ粥
卵とじ 鮭と野菜のやわらか煮 煮魚 ツナと人参の炒め煮 大根の含め煮 鮭と野菜のやわらか煮 鶏そぼろと豆腐のうま煮 卵とじ トマト煮 煮魚 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかか煮
ほうれん草のお浸し 新じゃがの粉ふき芋 チンゲン菜のごま和え かきたまみそ汁 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごま和え 春キャベツの割り醤油和え 小松菜の炒め煮 ごま酢和え ひじきの炒め煮
みそ汁 春雨スープ 豆腐と野菜のスープ りんご みそ汁 すまし汁 りんご すまし汁
オレンジ オレンジ いちご
米 米 米 米 スパゲティ 米 米 米 ロールパン 米 米

しらす干し 育児用ミルク 鶏肉ミンチ
卵　＊ 鮭 たい ツナ(水煮) たまねぎ 鮭 鶏肉ミンチ 鶏肉 からすかれい 春キャベツ
たまねぎ たまねぎ しょうゆ（濃） にんじん にんじん たまねぎ 木綿豆腐 卵　＊ 絹ごし豆腐 しょうゆ（濃） たまねぎ
赤パプリカ しょうゆ（濃） 三温糖 さやいんげん アレルギー用ブイヨン にんじん ひじき(乾) たまねぎ 牛肉ミンチ 三温糖 にんじん
しょうゆ（濃） 三温糖 かつお・昆布だし しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） かつお・昆布だし にんじん 豚肉ミンチ かつお・昆布だし ねぎ
三温糖 かつお・昆布だし 三温糖 だいこん 三温糖 しょうゆ（濃） みつば たまねぎ しょうゆ（淡）
片栗粉 片栗粉 チンゲン菜 油 しょうゆ（淡） かつお・昆布だし 三温糖 しょうゆ（濃） にんじん ひじき(乾) 三温糖
かつお・昆布だし 白ごま かつお・昆布だし 三温糖 片栗粉 片栗粉 三温糖 赤パプリカ にんじん かつお・昆布だし

じゃがいも しょうゆ（濃） かつお・昆布だし 片栗粉 黄パプリカ きぬさや
ほうれん草 塩 かつお・昆布だし 卵　＊ ブロッコリー 春キャベツ かつお・昆布だし トマト(水煮) しょうゆ（濃） ブロッコリー
しょうゆ（濃） ほうれん草 白ごま にんじん 三温糖 三温糖 花かつお
かつお・昆布だし 白菜 絹ごし豆腐 白菜 しょうゆ（濃） しょうゆ（濃） 小松菜 アレルギー用ブイヨン 油 しょうゆ（濃）

にんじん たまねぎ ねぎ かつお・昆布だし かつお・昆布だし 三温糖 かつお・昆布だし かつお・昆布だし
絹ごし豆腐 にら にんじん みそ しょうゆ（濃） きゅうり
にんじん はるさめ アレルギー用ブイヨン かつお・昆布だし さつま芋 たまねぎ かつお・昆布だし 白ごま そうめん
ねぎ アレルギー用ブイヨン 白菜 だいこん 油 酢 ほうれん草
みそ りんご ねぎ みずな 三温糖 たまねぎ
かつお・昆布だし みそ ふ りんご しょうゆ（淡） しょうゆ（淡）

かつお・昆布だし しょうゆ（淡） かつお・昆布だし
オレンジ かつお・昆布だし

オレンジ いちご

ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク
（☆） ヨーグルトケーキ 白身魚の青のりポテト焼き （☆） （☆） （☆） スティックポテト （☆） （☆） （☆） （☆）

育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク 育児用ミルク

（☆）園でお知らせ 小麦粉 からすかれい （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ じゃが芋 （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ （☆）園でお知らせ
無糖ヨーグルト じゃが芋 油
卵　＊ 牛乳 塩
上白糖 片栗粉
油 青のり
ベーキングパウダー 塩
粉砂糖 油
バニラエッセンス

材
料
名

材
料
名

午
後

午
前

材
料
名

午
後

午
前

令和6年 3 月 献 立 表 （ 離 乳 後 期 ）

材
料
名

・後期食の子供について、公立保育所では、午前・午後に
各1回食事を提供します。食事の他に、適宜ミルクを飲み
ます。

・離乳食は、子供の月齢や成長の様子に合わせて保育所
で切り方や味付けを調節して作っています。

◦おかゆは、5倍がゆ（全がゆ）～ 軟飯を目安としています。
◦『パン（パン粥）』の日は、どちらかを提供します。
◦たまごについて、後期食は全卵を使います。
（✽印をつけています）

・（☆）マークで表している献立名および内容は、各保育
所からお知らせします。

＊献立表は前月末に、西宮市のホームページに掲載しています。

＊天候等により食材の一部が変更になる場合があります。

＊給食に使用している食材の産地については、

西宮市のホームページ「公立保育所給食食材

の産地情報」で確認できます。

離乳食後期は、3回食に移行する時期です。少量の醤油や油

なども使えるようになるので、味付けやレシピの幅が広がりま

す。3回の食事全体でバランスがよくなるような献立を立てて

あげるよいですね。

後期の1回の食事量の目安は以下の通りです。

おかゆ・軟飯…８０〜90ｇ程度

野菜・果物など…30〜40ｇ程度

魚やお肉…15〜20ｇ程度

食べられる量には個人差があります。お子さんの様子を見な

がら調節してあげてください。


