
2  受診について

　かかりつけ医のいる人は、まずはかかりつけ医を受診し、症状を伝

え相談してみましょう。そして、かかりつけ医から認知症の専門医を

紹介してもらいましょう。かかりつけ医がいない人で勤務先に産業

医がいる場合は、産業医に相談してみましょう。

　かかりつけ医や産業医がいない人は、直接専門医を受診すること

になります。認知症の専門医は、『もの忘れ外来』や精神科・神経科

等を標榜している医療機関にいます。受診する場合は、事前に医療

機関に電話しましょう。

①受診の準備

１. 受診のポイント

　認知症ではないかと思うエピソード、症状の現れた時期や状態などを整理して、書き留

めておきます。（添付の受診シートP.37をご活用下さい）そうすることで、医師に必要な

情報を漏れなく伝えることができます。

　告知の方法について、本人に告知するか、家族だけなのかなどの希望があれば、事前

に伝えておきましょう。

医療機関を受診する際は受診シート（P.37）を記入してご活用ください。

②受診の目的を明確に伝える
　受診の際には家族からの情報も重要になりますので、本人だけでなく家族が同行する

ことが望ましいでしょう。また、下記のような受診目的がある場合は、それを明確に伝え

ることも大切です。

（受診目的の例） ・ 認知症の治療についての相談をしたい

・ 介護認定申請の意見書が必要

・ セカンドオピニオンとして

・ 鑑別診断（※）を希望

2. 受診シート（見本）

※鑑別診断： 
患者の症状･所見がどのような疾患に由来するのか見極めるための診断。
認知症の場合、認知症ときわめてよく似た症状を示す疾患であるうつ病や
せん妄等との鑑別診断が重要です。
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