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令和５年度 家庭教育講演会

いじめっ子・いじめられっ子を

作らないために今からできること
～自己肯定感を育むことの大切さ～

日時：2023年 12月3日(日)
14:00~15:30 (質疑応答含む)・(開場13:45)

会場：西宮市甲東ホール（西宮市甲東園3丁目2-29）アプリ甲東4階

定員：１５０人（事前申込あり・先着順）
受付は、こちらの二次元コードより

当講演内容は保護者様向けになっており

ますので、大人の方だけでご参加ください。

講師：森かほり 氏
自己肯定感をはぐくむ子育てサポート
「ノブリの森」代表

孤独な中学時代、大津市のいじめ事件、
米国の子育て本の翻訳・出版、自分の子
育て経験がきっかけとなり、2013年
「いじめの加害者を作らない子育て塾
ノブリの森」を立ち上げて「いじめの加
害者を作らない子育て」を伝え始める。
講座・講演活動をしながら、自身も心理
学やコミュニケーションを学ぶうちに、
「いじめの加害者にも被害者にも共通し
ているのは、根本的に自己肯定感が低い
ことであり、そこをしっかりサポートし
てやらないと、いじめはなくならない」
ということに気づく。
2015年頃から講演のテーマを「自己肯
定感をはぐくむ子育て」とし、自己肯定
感をはぐくむための親子の会話スキルを
伝えている。
講演参加者数は6年でのべ4000人以上。

入場料無料



◎ 住所：西宮市甲東園3丁目2-29 アプリ甲東 4階

・ 阪急今津線/甲東園駅の西口を出てすぐ

・ 駐輪場あり（有料）

・ 駐車場（アプリ甲東立体駐車場 約120台収容）
30分毎に150円加算
月曜日から土曜日まで24時間まで最大800円
日曜日及び祝日24時間まで最大1,800

※ 西宮市甲東ホールには専用駐車場はありません。
上記のとおり近隣に駐車場はございますが、アプリ甲東（商業施設）
を利用する方も駐車します。お越しの際は、公共交通機関をご利用
ください。


