
令和４年度11月 スポーツ推進委員定例研修会 
 

☆と き  Ｒ0４．11．９ 

☆ところ 中央体育館アリーナ 

【事務局】 

（１）【重要】スポーツ推進委員の推薦について        … 別紙 

(ア) 推薦期限 令和５年２月８日（水） 

 

（２）ひょうご女性スポーツの会競技別大会兼県スポーツ推進委員会女性委員研修会について  … Ｐ３ 

(ア) 開催日 令和４年１２月４日（日） 

(イ) 会 場 香寺公民館・香寺総合公園スポーツセンター体育館 

(ウ) 申 込 令和４年１１月１６日（水）までに参加申込書をスポーツ推進課へ提出 

 ※定員６名（先着順） 

 

（３）第７回 宮っ子Ｊリーガー祭について                          … Ｐ７ 

(ア) 開催日 令和５年 １月４日（水） 

(イ) 会 場 西宮浜多目的人工芝グラウンド 

 

（４）阪神南地区スポーツ推進委員会実技研修会について（予定）     

(ア) 日 時 令和５年 ２月２５日（土）１３時３０分～１６時００分（受付：１３時００分） 

(イ) 会 場 西宮市立松原体育館（ＪＲ西宮駅より徒歩約５分） 

(ウ) 内 容 背骨コンディショニング 

(エ) 対 象 阪神南地区スポーツ推進委員（尼崎市・西宮市・芦屋市）、同地区スポーツ行政担当者 

 

（５）西宮交流フェスティバルについて 

(ア) 開催日 令和５年 ３月４日（土） 

(イ) 会 場 西宮市立中央体育館 

 

（６）スポーツクラブ２１について 

(ア) スポーツクラブ２１補助金について                        … 別紙 

(イ) 「スポーツクラブ２１ひょうご」全県スポーツ大会について             … 別紙 

 

（７）その他 

(ア) 西宮市民体育賞「くすのき」優秀選手賞について 

 

【協議会】 

（１）役員会の報告 

(ア) 【参加報告】兵庫県スポーツ推進委員中央研究協議会について 

 

（２）西宮市スポーツ推進委員協議会 実技研修会について 

(ア) 開催日 （１回目）令和５年 １月１１日（水） １３時３０分～１５時００分 

   （２回目）令和５年 ２月 ８日（水） １３時３０分～１５時００分 

(イ) 会 場 西宮市立中央体育館アリーナ・１階会議室 

(ウ) 種 目 （１回目）ボッチャ（外部講師による専門的な研修） 

    （２回目）ボッチャ（実践）／車椅子バスケットボール 

(エ) 内 容 ルール・指導方法の説明・体験 



 

（３）大会・つどい事業の要項について 

(ア) 少年少女バレーボール低学年のつどい  令和４年 １２月１０日（土）     … Ｐ９ 

 中央体育館分館／松原体育館 

(イ) お別れバレーボール大会        令和５年 ２月５日（日）     … Ｐ１３ 

                     中央体育館 

(ウ) ミニバスケットボール６年生のつどい  令和５年 １月１４日（土）       … Ｐ１７ 

                     中央体育館 

(エ) ミックスダブルス卓球大会     令和５年 ２月４日（土）      … Ｐ２１ 

 中央体育館 

(オ) お別れミニサッカーのつどい    令和５年 ２月１８日（土）         … Ｐ２５ 

                                         中央陸上競技場 

(カ) お別れ野球のつどい          令和５年 ２月１９日（日）     … Ｐ３１ 

                       中央多目的グラウンド 他 

 

（４）各部事業の案内について（結果報告等） 

(ア) ソフトボール大会   男子の部   １０／１６（日）・１０月２3日（日） 中央陸上競技場 

           女子の部   １０／２２（土）        中央陸上競技場 

(イ) グラウンド・ゴルフ大会   １１／１２（土）      中央陸上競技場他 

(ウ) バドミントン大会    １１／２７（日）    中央体育館 

(エ) クォーターテニス大会   １２／１１（日）    中央体育館 

 

（５）その他 

 

Ｍ Ｅ Ｍ Ｏ 
 
 

 

＊次回の研修会は １月１１日（水）１３：３０開始 です。 

（実技研修会：１３時３０分～１５時００分  定例研修会：１５時３０分～１７時３０分の予定） 



令和４年度ひょうご女性スポーツの会競技別大会 

兼兵庫県スポーツ推進委員会女性委員研修会 開催要項 
 

１ 目 的  県下女性スポーツ推進委員のネットワーク化を図ることを目的に、各市町

選出の女性委員参加の交流研修会を開催し、実践的指導力の向上に努める。 

 

２ 主 催  兵庫県スポーツ推進委員会・ひょうご女性スポーツの会 

 

３ 共 催  中播磨地区スポーツ推進委員会 

 

４ 日 時  令和４年12月４日（日） 

 

５ 会 場  香寺公民館・香寺総合公園スポーツセンター体育館 

〒679-2163 姫路市香寺町土師396 TEL 079-232-0230（公民館） 

〒679-2152 姫路市香寺町行重333 TEL 079-232-2442（体育館） 

 

６ 対象者  兵庫県スポーツ推進委員 等 

 

７ 日 程      

     9:30  10:00  10:10         11:30  12:30        15:05 15:30 

受付 

公民館 
開講式 

講義 

公民館 

昼食 

移動 

実技研修 

体育館及び運動場 

表彰・ 

閉会式 

 

８ 準備物  筆記用具・運動のできる服装及び室内用・野外用運動靴 

        

９ 内 容  

（１） 講義 

   演  題  「生きいき健康食講座」 

         講  師  日本水産株式会社 食品機能科学研究所機能性素材開発課 

    内田 健志 氏 

 （２） 実技研修  

    ① スナッグゴルフ競技会 

        ② シュミレーションゴルフ体験 講師 (株)藤本技工 ４名 

 

10 参加申込  

  （１）参加希望者は 11 月 16 日（水）までに別紙参加申込書をスポーツ推進課まで

    ご提出ください。（Ｅメール・ＦＡＸ・郵送・持参のいずれかで受付） 

  （２）西宮市の参加上限人数は６人となっております。 

    ※上限以上の希望があった場合は先着順とさせていただきます。 
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11 託児所について 

（１） 託児所は、公民館内施設に設置し、託児所員(民間のベビーシッター派遣会

社依頼予定)が常駐します。 

（２） 託児所の希望者が多くなった場合、お子様のご年齢等により、調整させて

いただきます。 

    

12 その他 

（１）昼食は、各自で準備いただくか、参加申込書にてお弁当を注文下さい。 

   （700円お茶付き）※近くにコンビニ等はありません。 

（２） スナッグゴルフは、本部で割り振りしたチーム対抗競技会形式で行います。 

 

［会場案内図］ 

 

■ 公共交通機関の場合： 

JR 播但線で、 

 香呂駅下車 徒歩 20 分 

 溝口駅下車 徒歩 20 分 

   

■ お車の場合：  

   播但道経由 

 船津ランプから西へ約 10 分 

（約４Km）   

福崎南ランプから西へ約１２分   

（約６Km） 

 

※公民館・体育館そ

れぞれに隣接する

駐車場があります。 
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市町名

保護者(参加者)の
携帯電話番号

年齢
(歳)

託児所希望
（○・×）

① 花子 6 ×

② 一朗 4 ○

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

①

②

③

④

2

お子様の参加について(該当者のみ回答)
※託児所は、15時30分までとなります。

参加申込書

例 兵庫　太郎 有り ３個

No. 参加者名
ゴルフ経験

（有り/なし）

お弁当
(お茶付き）
1個700円

012-3456-7890

お子様
氏名

10

7

8

【別紙様式】

支部名

9

5

6

3

4

1

5
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第７回 宮っ子 J リーガー祭 開催要項 

主  催  西宮市 

目  的  西宮出身の J リーガーと一緒にサッカーを楽しむことにより、プロ選手の技術に触

れ、競技に取り組む意欲を高める。 

内  容  Ｊリーガーチームとミニゲーム、質疑応答など（予定） 

日  程  令和５年 1 月 4 日（水） 午後１時から午後５時頃まで（受付：午後０時 30 分～） 

会  場  西宮浜多目的人工芝グラウンド ※雨天決行、荒天中止 

対  象  西宮市在住の小学生 120 名 

申込方法   インターネット（WEB）でお申込みください。※先着順 

https://www.nishi.or.jp/bunka/sportkatsudo/event/miyakko.html 

申込開始  令和４年 11 月 29 日（火）午前 10 時から 

参 加 費    無 料（会場までの交通費等は自己負担） 

持 ち 物  サッカーボール４号球（１人１個）、シューズ、タオル、飲料水、マスク 

保  険  主催者側で加入 

注意事項  新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、急遽中止する場合があります。 

      また、感染症対策として、参加時は以下のご協力をお願いします。 

● 参加者は当日の朝に体調を確認し、37.5℃以上の発熱や体調不良の場合は、 

自主的に参加を見合わせてください。 

● 濃厚接触者となった方で陽性者との最終接触から５日間以内の場合は、参加

を見合わせください（待期期間の 2・3 日目に抗原定性検査キットで 2 回と

も陰性確認後、3 日目以降は除く）。 

● プレー時以外、マスクの着用にご協力ください。 

● 会場での検温、消毒等にご協力ください。 

そ の 他    ● 報道機関による取材や撮影等が行われる場合があります。予めご了承ください。 

● 主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。 

● 健康と怪我の防止に留意し、各自の責任において参加してください。 

● 荒天中止の場合は、12 月 28 日午後３時までに市 HP に中止を掲載します。 

問合せ先  西宮市スポーツ推進課 TEL：0798-35-3426 

7
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1 主 催 西宮市

2 主 管 西宮市スポーツ推進委員協議会

3 日 時 １２月１０日（土）　　受付：午前９時～９時１５分　受付終了後試合開始

4 会 場 中央体育館分館・松原体育館　（開館は午前９時）
※例年と会場が一部異なりますので、ご注意ください。

5 対 象 各校区スポーツクラブ２１会員の小学３・４年生で編成されたチーム。
チーム数は各校区２チーム以内。ただし、１チームに１名以上の責任者をつけるこ
と。
※合同チーム・男子チームの参加は可能。

6 試合方法 リーグ戦方式とする。（各試合２セットマッチ）

7 ボ ー ル 軽量皮ボール４号球を使用

8 審 判 西宮市スポーツ推進委員・各地区指導者

9 申 込 １１月 ２９日（火）までに（公財）西宮スポーツセンターへ。

〒662-0861　西宮市河原町１－２４　西宮スポーツセンター

TEL：0798-73-7581
MAIL：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp

申込方法 ※窓口持参、またはメールでの申込み
（申込方法について、別紙案内を必ずご確認ください。）

10 そ の 他 ・「開催にあたっての注意事項」を遵守してください。

・運営にて各チームの試合会場を決定いたします。
　決定後、各チームの申込責任者へご連絡いたします。

・貴重品の管理は必ず各自で行ってください。

・選手1名につき１名の方のみご観戦いただけます。

・ご観戦される方は上履きをご持参ください。

・両館とも駐車可能台数が少ないため、徒歩または自転車でお越しください。

・申込みに係る個人情報については本事業に使用する以外は使用しません。

・報道機関による取材や写真撮影が行われる場合があります。
　ご了承頂きますようお願い申し上げます。

・主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。
　健康とけがの防止に留意し、各自の責任において参加してください。

・新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、急遽中止する場合がございます。
　その際は申込責任者様にご連絡いたします。

令和４年度　少年少女バレーボール低学年のつどい

【要　項】

9
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① 以下の事項に該当する場合は自主的に参加を見合わせてください。

・体調が良くない場合（例：発熱、咳、頭痛、下痢などの症状）

・過去10日以内に海外への渡航又は在住者との濃厚接触がある場合

② 参加者は各自で検温を実施してから会場にお越しください。
申込責任者は、参加者に発熱がないことを確認してください。

③ プレー中以外は原則マスクをご着用ください。
ただし、他者との間隔を確保できる場合はこの限りではありません。

④ 試合前には必ず手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。

⑤ 待機中は適度に距離（２ｍ程度）を保ち、大きな声での会話や応援はご遠慮ください。

⑥ タオル・ペットボトル等の共用はしないでください。

⑦ 選手1名につき１名の方のみご観戦いただけます。

⑧ 握手・ハイタッチ等の身体的接触を伴う行為は控えてください。

⑨ 試合前後の整列は間隔を空けて並んでください。

⑩ 試合球の消毒は各試合開始毎に運営にて行いますが、各チームが持参したボール
等の物品については、各チームにて消毒をお願いいたします。その際に使用するア
ルコール等は各チームにて持参してください。

⑪ 館内での食事はご遠慮ください。

開催にあたっての注意事項
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・参加（　１チーム　　２チーム　）

申込責任者

№ 学年 氏　　名 № 学年 氏　　名

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

＊申込締切　１１月２９日（火）＊

メールアドレス※メール申込の場合のみ

氏　名

責任者氏名 責任者氏名

TEL（携帯電話） TEL（携帯電話）

令和４年度　少年少女バレーボール低学年のつどい

≪参加申込書≫

ＢＡ

電話番号

【 　　 　　スポーツクラブ21　　　  　】【スポーツ推進委員名：　　　　　　　　　】

申込に係る個人情報については大会・

つどいに使用する以外には使用しません
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令和３年５月１２日 

スポーツクラブ２１関係者 各位 

西宮市スポーツ推進課 

（公財）西宮スポーツセンター 

 

「大会・つどい」申込方法の変更について 

 令和 3 年度より、各種大会・つどいの申込方法を以下のとおり変更いたします。 

ご希望の申込方法の手順をご確認の上、お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

   

 

  ※申込先は引き続き「（公財）西宮スポーツセンター」になります。 

【令和 2 年度まで】 【令和 3 年度より】 

（申込方法）窓口・ＦＡＸ （申込方法）窓口・メール 

 ○「メール申込」手順 

①（公財）西宮スポーツセンター（以下申込先）の申込用メールアドレス宛に、メールをお送 

 りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／「申込用紙送付希望の旨」】を記入してください。 

 （例：「○○○大会」申込用紙送付を希望します。） 

②頂いたメールに返信する形で要項・申込用紙等（Excel）を添付したメールを申込先より 

 お送りいたします。 

③入力後の申込用紙を添付し、以下必要事項を記入したメールを申込先メールアドレスまで 

 お送りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／地区名／代表者名】を記入してください。 

④送信後３日以内に申込先より受理完了メールが届きましたら、申込完了となります。 

 ※３日経過後も受理完了メールが届かない場合は申込先までご連絡ください。 

 

●可能な限り、Excel データでのご提出をお願いいたします。 

●PC 環境等により、Excel データの編集が出来ない場合は、申込用紙を PDF もしくは画像 

 データ（写真）にてお送りいただくことも可能です。 

 ○「窓口申込」手順 

①申込用紙を申込先窓口にてご提出ください。 

②申込用紙提出後、そのまま以下 2 点のお手続きをお願いいたします。 

（窓口職員がご案内いたします） 

  ●申込用メールアドレス宛に提出完了メールをお送りください。 

   ※メール本文には【大会・つどい名／地区名／代表者名／「窓口提出の旨」】 

 を記入してください。 

  ●受付完了簿へのご署名をお願いいたします。 

 

申込先：（公財）西宮スポーツセンター 

Ｍａｉｌ：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp 

ＴＥＬ：０７９８－７３－７５８１ 
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1 主 催

2 主 管

3 日 時

4 会 場

5 対 象

6 試合方式

7 審 判

8 申 込

〒662-0861　西宮市河原町１－２４　西宮スポーツセンター

TEL：0798-73-7581
MAIL：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp

※ 締切日厳守！！締め切りを過ぎたものは受け付けません。

9 申込方法

10 そ の 他 ・ 「開催にあたっての注意事項」を遵守してください。

・ 大会概要についてはあくまで予定です。急遽運営方式等を変更する場合が
ございます。変更内容については、大会当日にお伝えする可能性もござい
ますので、予めご了承ください。

・ 選手のご家族のみ、観戦にお越しいただけます。

・ ゼッケンならびにキャプテンマークをつけてください。

・ ユニフォーム（上下）は揃えてください。

・ 貴重品の管理は必ず各自で行ってください。

・ 令和元年度優勝チームのうち、優勝カップを返却していないチームは、
１月１７日（火）までに中央体育館窓口までカップを返還してください。
　（Aブロック：甲子園浜、Bブロック：夙川、Cブロック：浜脇）

・ 申込みに係る個人情報については本事業に使用する以外は使用しません。

・ 報道機関による取材や撮影等が行われる場合があります。
予めご了承いただきますようお願い申し上げます。

・ 主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。
健康とけがの防止に留意し、各自の責任において参加してください。

・ 新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、大会を急遽中止することがあり
ます。その際は申込責任者様へご連絡いたします。

令和４年度　小学生お別れバレーボール大会【要　項】

窓口持参、またはメールでの申込み
（申込方法について、別紙案内を必ずご確認ください。）

１月１７日（火）までに西宮スポーツセンターへ

３ブロックに分けての変則リーグ戦方式（各チーム２試合）
リーグ戦終了後、各ブロック上位２チームによる順位決定戦を行います。
※ブロック分けは今年度の実績等を元に主管で行います。

各校区スポーツクラブ２１会員の６年生のみで編成されたチーム。
コート内で１度にプレー可能な男子の人数は３名までとする。
出場は各校区１チームまで。
ただし、６年生が８人未満のチームは他学年の参加可。
※（6年生が８人未満の場合）
　→選手人数が8人になるように他学年選手を補充すること。
※（6年生が８人以上の場合）
　→6年生のみで編成すること。

西宮市立中央体育館

令和５年２月５日（日）　受付時間：午前９時００分～９時１０分
全チーム受付後、諸注意を行い、試合開始

西宮市

西宮市スポーツ推進委員協議会

西宮市スポーツ推進委員
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※監督、コーチ欄を必ず記入すること！（ふりがなも必ず記入してください）

※キャプテンはNo.に○をつけてください

＊申込締切　１月１７日（火）＊

申込責任者

6

Ｎｏ.

氏　　名
Ｎｏ.

1

2

3

11

12

9

10

氏　名

【　　　　　スポーツクラブ２１　　　　　】 【スポーツ推進委員名：　　　　　　　　】

ふりがな

氏　　名
学年

7

8

令和４年度　小学生お別れバレーボール大会

≪参加申込書≫

監　督

ふりがな

氏　　名
電話番号（監督）

電話番号

メールアドレス※メール申込の場合のみ

5

コーチ コーチ

Ｎｏ.学年

4

申込に係る個人情報については本事業

に使用する以外には使用しません
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① 以下の事項に該当する場合は参加を見合わせてください。

・体調が良くない場合（例：発熱、咳、頭痛、下痢などの症状）

・過去１０日以内に海外への渡航又は在住者との濃厚接触がある場合

② 参加者は各自で検温を実施してから会場にお越しください。
申込責任者は、参加者に発熱がないことを確認してください。

③ プレー中以外は参加者全員、マスクを着用してください。

④ 試合前には必ず手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。

⑤ 待機中は適度に距離（２ｍ程度）を保ち、大きな声での会話や応援はご遠慮ください。

⑥ タオル・ペットボトル等の共用はしないでください。

⑦ 観客の入場については、選手のご家族のみ可能といたします。

⑧ 握手・ハイタッチ等の身体的接触を伴う行為は控えてください。

⑨ 試合前後の整列は間隔を空けて並んでください。

⑩ 試合球の消毒は各試合開始毎に運営にて行いますが、各チームが持参したボール等の
物品については、各チームにて消毒をお願いいたします。
その際に使用するアルコール等は各チームにて持参してください。

⑪ 会場内での食事は可能ですが、間隔を空ける・向かい合わない・会話をひかえる等の

感染症対策を徹底していただきますようお願いいたします。

場合によっては、急遽食事を禁止する場合もございますので、予めご了承ください。

⑫ 大会終了後７日間以内に新型コロナウイルスに感染された場合は、
速やかに西宮市スポーツ推進課（ＴＥＬ：０７９８―３５―３５６７）までご連絡ください。

開催にあたっての注意事項
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令和３年５月１２日 

スポーツクラブ２１関係者 各位 

西宮市スポーツ推進課 

（公財）西宮スポーツセンター 

 

「大会・つどい」申込方法の変更について 

 令和 3 年度より、各種大会・つどいの申込方法を以下のとおり変更いたします。 

ご希望の申込方法の手順をご確認の上、お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

   

 

  ※申込先は引き続き「（公財）西宮スポーツセンター」になります。 

【令和 2 年度まで】 【令和 3 年度より】 

（申込方法）窓口・ＦＡＸ （申込方法）窓口・メール 

 ○「メール申込」手順 

①（公財）西宮スポーツセンター（以下申込先）の申込用メールアドレス宛に、メールをお送 

 りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／「申込用紙送付希望の旨」】を記入してください。 

 （例：「○○○大会」申込用紙送付を希望します。） 

②頂いたメールに返信する形で要項・申込用紙等（Excel）を添付したメールを申込先より 

 お送りいたします。 

③入力後の申込用紙を添付し、以下必要事項を記入したメールを申込先メールアドレスまで 

 お送りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／地区名／代表者名】を記入してください。 

④送信後３日以内に申込先より受理完了メールが届きましたら、申込完了となります。 

 ※３日経過後も受理完了メールが届かない場合は申込先までご連絡ください。 

 

●可能な限り、Excel データでのご提出をお願いいたします。 

●PC 環境等により、Excel データの編集が出来ない場合は、申込用紙を PDF もしくは画像 

 データ（写真）にてお送りいただくことも可能です。 

 ○「窓口申込」手順 

①申込用紙を申込先窓口にてご提出ください。 

②申込用紙提出後、そのまま以下 2 点のお手続きをお願いいたします。 

（窓口職員がご案内いたします） 

  ●申込用メールアドレス宛に提出完了メールをお送りください。 

   ※メール本文には【大会・つどい名／地区名／代表者名／「窓口提出の旨」】 

 を記入してください。 

  ●受付完了簿へのご署名をお願いいたします。 

 

申込先：（公財）西宮スポーツセンター 

Ｍａｉｌ：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp 

ＴＥＬ：０７９８－７３－７５８１ 
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1 主 催 西宮市

2 主 管 西宮市スポーツ推進委員協議会

3 日 時 令和５年１月１４日（土）　午前８時３０分 　受付開始
　　　　　　　　　　　　　午前９時００分 　試合開始
　　　　　　　　　　　　　午後４時３０分頃 試合終了予定

4 会 場 西宮市立中央体育館

5 対 象 ＳＣ２１会員児童で構成されたミニバスケットボールチームに所属する6年生のみ（男女）

6 チーム編成 スポーツ推進委員協議会ミニバス部会において、参加者のチーム分けを行います。
（男女別に各チームをシャッフルします）

7 試 合 方 法 参加者数により、主管で決定します。
チームについては、試合当日までにご案内します。
詳細なローカルルールについては、当日の監督会議で調整します。午前中を女子、午後
を男子にする予定です。参加チームに開催日までご連絡いたします。

8 審 判 参加者の数に関係なく、チームで帯同審判可能であることを申込みの条件とします。

9 申 込 締 切 令和４年１２月２０日（火）までに（公財）西宮スポーツセンターへ

〒662-0861　西宮市河原町１－２４　西宮スポーツセンター

TEL：0798-73-7581
MAIL：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp

申 込 方 法 窓口持参、またはメールでの申込み
（申込方法について、別紙案内を必ずご確認ください。）

10 そ の 他 ・参加者は各自で検温を実施してから会場にお越しください。
　各チームの責任者は、参加者に発熱がないことを確認してください。

・大会概要についてはあくまで予定であり、急遽運営方式等を変更する場合がご
　ざいます。変更内容については、大会当日にお伝えする可能性もございますの
　で、予めご了承ください。

・試合に使用できる試合球（５号球・屋内用）を各チーム必ずお持ちください。

・ポジションは、Ｇ・Ｃ・Ｆのいずれかをご記入ください。

・各自、飲み物をご持参ください。

・貴重品は必ず各自で管理してください。

・申込みに係る個人情報については本事業に使用する以外は使用しません。

・報道機関による取材や撮影等が行われる場合があります。
　予めご了承いただきますようお願い申し上げます。

・主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。
　健康とけがの　防止に留意し、各自の責任において参加してください。

・新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、急遽中止する場合があります。
　その際は、各地区の責任者様へご連絡いたします。

令和４年度　ミニバスケットボール6年生のつどい　【要　項】
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令和４年度　ミニバスケットボール6年生のつどい

② 移動中は可能な限りマスクの着用をお願いいたします。 

③ アルコールなどの消毒液については、各チームで持参願います。

④
体育館に入館されるチーム関係者（選手以外）の名簿作成を責任者が行っ
てください。書式については、開催までに各チームへ案内いたします。

⑧ 食事は禁止です。

⑨ 飲み物やタオル等は個人のものだけを使用してください。 

⑩ 試合後の選手による TO や相手チーム、保護者等への挨拶は行いません。 
 

⑪ 体育館のゴミ箱は使用せずにゴミは全てお持ち帰りください。

アリーナには、ゲームをする選手および指導者とTO、審判しか入れません。

開催にあたっての注意事項

チーム関係者、つどい参加者の健康状態をチーム代表者が確認をお願いい
たします。 （体温測定、体調管理）

指導者各位が自チームのみならず他チームであっても注意が必要であると
感じた場合は、積極的に注意喚起するようにこころがけてください。

①

⑫

コート内にいる選手、審判以外（指導者・スタッフ・ベンチに座る選手・TO）は
なるべくマスクを着用してください。

⑦

観客席については、密とならないように十分に間隔をとって着席ねがいま
す。

⑥

⑤
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ポジション ポジション

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10

11 11

12 12

13 13

14 14

15 15

16 16

17 17

18 18

19 19

20 20

＊申込締切　１２月２０日（火）

≪参加申込書≫当日の参加者名簿と併用いたします。

【　男子　】

スポーツ推進委員　【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

地区名　【　　　　　　　スポーツクラブ２１　　　　　　　　】

【　女子　】

携帯電話番号（当日連絡先）

氏　　名 ふりがな

氏　　名

令和４年度　ミニバスケットボール６年生のつどい　【要　項】

氏　　名 ふりがな

氏　　名 携帯電話番号（当日連絡先）

申込に係る個人情報については本事業に使

用する以外には使用しません
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令和３年５月１２日 

スポーツクラブ２１関係者 各位 

西宮市スポーツ推進課 

（公財）西宮スポーツセンター 

 

「大会・つどい」申込方法の変更について 

 令和 3 年度より、各種大会・つどいの申込方法を以下のとおり変更いたします。 

ご希望の申込方法の手順をご確認の上、お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

   

 

  ※申込先は引き続き「（公財）西宮スポーツセンター」になります。 

【令和 2 年度まで】 【令和 3 年度より】 

（申込方法）窓口・ＦＡＸ （申込方法）窓口・メール 

 ○「メール申込」手順 

①（公財）西宮スポーツセンター（以下申込先）の申込用メールアドレス宛に、メールをお送 

 りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／「申込用紙送付希望の旨」】を記入してください。 

 （例：「○○○大会」申込用紙送付を希望します。） 

②頂いたメールに返信する形で要項・申込用紙等（Excel）を添付したメールを申込先より 

 お送りいたします。 

③入力後の申込用紙を添付し、以下必要事項を記入したメールを申込先メールアドレスまで 

 お送りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／地区名／代表者名】を記入してください。 

④送信後３日以内に申込先より受理完了メールが届きましたら、申込完了となります。 

 ※３日経過後も受理完了メールが届かない場合は申込先までご連絡ください。 

 

●可能な限り、Excel データでのご提出をお願いいたします。 

●PC 環境等により、Excel データの編集が出来ない場合は、申込用紙を PDF もしくは画像 

 データ（写真）にてお送りいただくことも可能です。 

 ○「窓口申込」手順 

①申込用紙を申込先窓口にてご提出ください。 

②申込用紙提出後、そのまま以下 2 点のお手続きをお願いいたします。 

（窓口職員がご案内いたします） 

  ●申込用メールアドレス宛に提出完了メールをお送りください。 

   ※メール本文には【大会・つどい名／地区名／代表者名／「窓口提出の旨」】 

 を記入してください。 

  ●受付完了簿へのご署名をお願いいたします。 

 

申込先：（公財）西宮スポーツセンター 

Ｍａｉｌ：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp 

ＴＥＬ：０７９８－７３－７５８１ 
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1 主 催 西宮市

2 主 管 西宮市スポーツ推進委員協議会

3 日 時 令和５年２月４日（土）　９時００分集合　９時３０分試合開始

4 会 場 西宮市立中央体育館

5 対 象 各校区スポーツクラブ２１会員より選出されたチーム（中学生以上）

6 チーム編成 チームは男女が異なる3ペアーとする。（男女とも最低各3名ずつの登録が必要）
最大5人ずつまで登録可。
※１ 2チーム以上の場合は実力上位のチームから順番に記入すること。
※２ 出場ペアーは必ず男女で組むこと。

7 使 用 球 VICTAS（ヴィクタス）卓球公認試合球 『VP40➕3スター』
試合球（必ず新品、未使用）を１チームにつき１個持参して下さい。
（受付時に提出すること）

8 試合方法 ブロックごとのリーグ戦を行った後、トーナメント戦を行います。
リーグ戦：11点の3ゲーム制（2ゲーム先取）
トーナメント戦：5ゲーム制（3ゲーム先取）
※申込みチーム数により運営方式などを変更する場合がございます。

9 審 判 対戦チームとの相互審判で行う。

10 申 込 令和４年１２月６日（火）までに西宮スポーツセンターへ

窓口持参、またはメールでの申込み
（申込方法について、別紙案内を必ずご確認ください。）

〒662-0861　西宮市河原町１－２４　西宮スポーツセンター

TEL：0798-73-7581
MAIL：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp

※期限厳守！期限後の申込は一切受け付けません！！

11 抽 選 申告ランクを参考に主管者側でブロック分けをします。

　・新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、急遽中止する場合がございます。
　　その際は各地区代表者様へご連絡いたします。

令和４年度　ミックスダブルス卓球大会【要　項】

　・主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。健康とけがの防止に
　　留意し、各自の責任において参加してください。

　・報道機関による取材や写真撮影が行われる場合があります。ご了承頂きますよう
　　お願い申し上げます。

　・申込みに係る個人情報については本事業に使用する以外は使用しません。

　・試合中は必ず背中に地区名・個人名を明記したゼッケンを着用してください。

　・運営上特別ルールを適用することがあります。

　・ラケット、練習球、体育館シューズは各自持参のこと。

＜注意事項＞

　※大会参加者は、大会準備・片付けのご協力をお願いいたします。

　※審判、選手に限らず、白を基調とした服装・ユニフォームは着用しないでください。
　　（卓球の球が見えなくなるのを防ぐための日本卓球協会の規程です）
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① 以下の事項に該当する場合は自主的に参加を絶対に見合わせてください。

・体調が良くない場合（例：発熱、咳、頭痛、下痢などの症状）

・過去１０日以内に海外への渡航又は在住者との濃厚接触がある場合

② 参加者は入り口で検温を実施します。チーム全員が揃ったら検温にお越しください。
検温が済んでない方は入場できません。
申込責任者は、参加者に発熱がないことを確認してください。

③ プレー中以外は参加者全員、マスクを着用してください。

④ 試合前には必ず手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。

⑤ 待機中は適度に距離（２ｍ程度）を保ち、大きな声での会話や応援はご遠慮ください。

⑥ タオル・ペットボトル等の共用はしないでください。

⑦ 握手・ハイタッチ等の身体的接触を伴う行為は控えてください。

⑧ 試合前後の整列は間隔を空けて並んでください。

⑨ 各チームが持参したボール等の物品については、各チームにて消毒をお願いいたします。
その際に使用するアルコール等は各チームにて持参してください。

⑩ 会場内にて昼食を摂る際は、２階観客席にてお願いいたします。
その際は黙食に努めるなど感染対策をお願いいたします。
昼食以外での飲食については、水分補給を除き禁止致します。

⑪ 午後のトーナメント戦開始前に換気タイムを設けますので、ご協力をお願いいたします。

⑫ 午後のトーナメント戦開始前に台の消毒をする為の時間を取ります。
その間は練習をしないよう、ご協力をお願いいたします。

⑬ 試合が終了した方は速やかに会場から退出してください。

⑭ 出場選手でない方の観戦・応援はご遠慮ください。

開催にあたっての注意事項
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申告ランク （下記記入例参照）

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

ふりがな ふりがな

氏名 氏名

申告ランク

記入例 過去のトーナメント1部→１　　　2部→２　　　　　　3部→３　　　　　　4部→４

　　　　　1部と2部の間→１～２　　2部と3部の間→２～３　　3部と4部の間→３～４　

＊申込締切　１２月６日（火）

令和４年度　ミックスダブルス卓球大会　≪参加申込書≫

Ａ

1

2

3

4

5

1

電話番号

メールアドレス
※メール申込の方のみ

女　子

スポーツ推進委員名

Ｃ

1 1

2 2

3 3

4 4

5 5

2

3

チーム数

地区名 ＳＣ２１

申込責任者氏名

男　子

Ｂ

1

2

3

4

5

4

5

1

例年のトーナメントのランクを目安に申告してください。

男　子 女　子

男　子 女　子

2

3

4

5

申込に係る個人情報については大会・つどいに使用する以外には使用しません

確認日

/
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令和３年５月１２日 

スポーツクラブ２１関係者 各位 

西宮市スポーツ推進課 

（公財）西宮スポーツセンター 

 

「大会・つどい」申込方法の変更について 

 令和 3 年度より、各種大会・つどいの申込方法を以下のとおり変更いたします。 

ご希望の申込方法の手順をご確認の上、お申込みいただきますようお願いいたします。 

 

   

 

  ※申込先は引き続き「（公財）西宮スポーツセンター」になります。 

【令和 2 年度まで】 【令和 3 年度より】 

（申込方法）窓口・ＦＡＸ （申込方法）窓口・メール 

 ○「メール申込」手順 

①（公財）西宮スポーツセンター（以下申込先）の申込用メールアドレス宛に、メールをお送 

 りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／「申込用紙送付希望の旨」】を記入してください。 

 （例：「○○○大会」申込用紙送付を希望します。） 

②頂いたメールに返信する形で要項・申込用紙等（Excel）を添付したメールを申込先より 

 お送りいたします。 

③入力後の申込用紙を添付し、以下必要事項を記入したメールを申込先メールアドレスまで 

 お送りください。 

 ※メール本文に【大会・つどい名／地区名／代表者名】を記入してください。 

④送信後３日以内に申込先より受理完了メールが届きましたら、申込完了となります。 

 ※３日経過後も受理完了メールが届かない場合は申込先までご連絡ください。 

 

●可能な限り、Excel データでのご提出をお願いいたします。 

●PC 環境等により、Excel データの編集が出来ない場合は、申込用紙を PDF もしくは画像 

 データ（写真）にてお送りいただくことも可能です。 

 ○「窓口申込」手順 

①申込用紙を申込先窓口にてご提出ください。 

②申込用紙提出後、そのまま以下 2 点のお手続きをお願いいたします。 

（窓口職員がご案内いたします） 

  ●申込用メールアドレス宛に提出完了メールをお送りください。 

   ※メール本文には【大会・つどい名／地区名／代表者名／「窓口提出の旨」】 

 を記入してください。 

  ●受付完了簿へのご署名をお願いいたします。 

 

申込先：（公財）西宮スポーツセンター 

Ｍａｉｌ：Taikaitudoimousikomi2021@nsc-sports.jp 

ＴＥＬ：０７９８－７３－７５８１ 
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1 主　　旨 少年サッカーを通じて、心身ともに健全な青少年を育成するとともに、

６年生最後にこれまでの親睦と交流を深めるため、サッカーを楽しんでもらう。

2 主　　催 西宮市

3 主　　管 西宮市スポーツ推進委員協議会

4 日　　時 令和５年２月１８日（土） 小雨決行

試合開始 午前９時（選手は試合30分前に集合）

※雨天時の問合せは、午前７時～８時までにTEL 0798-74-0534まで。

5 会　　場 西宮市立中央陸上競技場 

6 対　　象 各校区スポーツクラブ２１会員の小学６年生で構成されたチーム

（人数が揃わない場合は下の学年の参加を認める）

　＊各校区原則１チームの参加とする。

7 申　　込 令和５年１月１７日（火）までに以下のアドレスへメールにて申し込む

スポーツ推進委員協議会　サッカー部 部長　三澤 幹之

メールアドレス：mimopapa.key47@vanilla.ocn.ne.jp

8 試合方法 フットサル形式で行う。

・試合時間１０－２－１０　ランニングタイム

・本部の合図でスタート、終了

　＊１チーム最低２試合は行う。

　＊組み合わせ等は参加チーム数が確定後、決定します。

9 審　　判 相互審判（勝ち：主審１名・負け：副審１名）

　＊審判服を着用すること。

10 表　　彰 未定

11 そ の 他 ・「開催に当たっての注意事項」を遵守してください。

・「感染拡大防止のための確認書」を大会当日、受付に提出してください。

・固定式ポイントシューズの使用は認める。

・セカンドユニフォームを用意すること。無い場合はビブス可。

・抽選会は行わない。事務局で組み合わせを決定する。

・申込みに係る個人情報について本事業に使用する以外は使用しません。

・報道機関による取材や撮影等が行われる場合があります。

　予めご了承いただきますようお願い申し上げます。

・主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。

　健康とけがの防止に留意し、各自の責任において参加してください。

・新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、急遽中止する場合があります。

　その際は各チーム連絡先へご連絡いたします。

★ 競技規則 特別ルールで行う　（別紙参照）

令和４年度　６年生お別れミニサッカー　【要　項】
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15 30

14 29

13 28

12 27

11 26

10 25

9 24

8 23

7 22

6 21

5 20

4 19

3 18

2 17

背番号
ふ り が な

学年
氏 名

1 16

ＮＯ 背番号
ふ り が な

学年
氏 名

ＮＯ

Ｔ Ｅ Ｌ

携 帯

コ ー チ コ ー チ

＊提出期限　令和５年１月１７日（火）

令和４年度　６年生お別れミニサッカー　　≪参加申込書≫

チーム名

監 督 名 スポーツ推進委員名

連 絡 先 氏 名

申込に係る個人情報については本事業に使用する以外には使用しません
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① 以下の事項に該当する場合は自主的に参加を絶対に見合わせてください。

・体調が良くない場合（例：発熱、咳、頭痛、下痢などの症状）

・過去10日以内に海外への渡航又は在住者との濃厚接触がある場合

② 参加者は各自で検温を実施してから会場にお越しください。
申込責任者は、参加者に発熱がないことを確認してください。

③ プレー中以外は参加者全員、マスクを着用してください。

④ 試合前には必ず手洗い、アルコール等による手指消毒を実施してください。

⑤ 待機中は適度に距離（２ｍ程度）を保ち、大きな声での会話や応援はご遠慮ください。

⑥ タオル・ペットボトル等の共用はしないでください。

⑦ 握手・ハイタッチ等の身体的接触を伴う行為は控えてください。

⑧ 試合前後の整列は間隔を空けて並んでください。

⑨ 各チームが持参したボール等の物品については、各チームにて消毒をお願いいたし
ます。その際に使用するアルコール等は各チームにて持参してください。

開催にあたっての注意事項
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1、 ピッチの大きさは　４０ｍ×２０ｍ

ゴールの大きさは　３ｍ×２ｍ

ピッチ上に１チーム５名（うち１名はゴールキーパー）で試合をします。

ペナルティーエリアとゴールエリアを兼用とします。

ＰＫポイントは６ｍ（ペナルティーエリアの上、中央）とします。

使用ボールはジュニアフットサルボールとします。

２、 試合時間は　１０－２－１０   (参加チーム数で変更あり）

３、 主審１名、副審１名　（どちらも笛を吹きます）

審判服を着用してください。

主審はベンチが見えるタッチライン沿い、副審は反対側のタッチライン沿いを４０ｍ走って下さい。

４、 選手交代は、交代ゾーンからピッチ上の選手が出てから、行って下さい。

選手交代は自由です。（審判の許可なしで可能です。何回出入りしてもよい）

５、 競技規則（サッカー競技規則との相違点）

・ゴールキックはゴールキーパーが行う。

・ゴールキーパーは、ゴールキックおよびキャッチした時、投げることしかできない。

・ゴールキーパーのパントキック、ドロップキックの禁止。

・スローインはキックインで行う。

・オフサイドはなし。

・キックインおよびフリーキックの時、相手競技者は５ｍ以上離れる。

その他、反則、ライン上のイン、アウト等、サッカー競技規則と同じです。

６年生お別れミニサッカー　特別競技規則

28



　　　　２０　　年　　　月　　　日

大会名 会　場

住　所

電　話

体　温 体　温 体　温

1

2

3

4

5

6

7

8

9 体　温

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

　○代表である私は、利用メンバー全員の連絡先を把握しています

　○上記利用メンバー全員について、以下の事項に該当するものはいません

・体調が良くない（例：発熱・咳・咽頭痛などの症状がある）

・過去１０日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、

感染拡大防止のための確認書

手 伝 い 者 氏 名

チーム名 代表者名

　地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある

選　手　氏　名 指 導 者 氏 名 保 護 者 氏 名
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1 主 催

2 主 管

3 日 時

4 会 場

5 対 象

※ただし、令和４年度リーグ戦に参加したチームのみ。

※連合チームも参加可能とするが、本事業に参加することのみを目的とした連合チー
ムは不可。

6 試合方法

7 審 判

8 申 込

9 申込方法

10 抽 選

11 その他 ① 「新型コロナウイルス感染症拡大防止策を講じた試合運営について」を遵守してく
ださい。

② 試合は１時間ゲームとします。

③ 運動のできる服装でチーム名、背番号をつけてください。

④ 各チームは試合球（ナイガイＪ球）を2個、試合時にご持参ください。

⑤ 抽選会当日には、令和５年度リーグ戦のブロック分け抽選も行います。
令和５年度リーグ戦登録希望チームは、別途「令和５年度少年リーグ戦チーム登録
書」を令和５年１月２３日（月）までにスポーツ推進課まで提出のうえ、運営委員
会にご出席ください。

⑥ 申込みに係る個人情報については本事業に使用する以外は使用しません。

⑦ 報道機関による取材や撮影等が行われる場合があります。
予めご了承いただきますようお願い申し上げます。

⑧ 主催者等は参加者に対し、応急手当以上の責任は負いません。
健康とけがの防止に留意し、各自の責任において参加してください。

⑨ 雨天の場合は吉井部長より各チーム代表者へご連絡いただきます。

⑩ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、急遽中止となる場合があります。
その際は各地区の監督様へご連絡いたします。

令和５年１月２９日（日）午後６時００分より中央体育館１階会議室にて開催する運営
委員会で抽選を行います。
※各チーム１名は必ず出席すること！

令和５年１月２３日（月）までにスポーツ推進委員協議会少年野球部 吉井部長へメール
にて申込。

メールアドレス：bsbw-yossi@bca.bai.ne.jp

メールでの申込のみ

中央体育館多目的グラウンド、甲子園浜野球場、流通東野球場、浜甲子園運動公園野球場Ａ・Ｂ・Ｃ

・各校区スポーツクラブ２１会員の６年生で編成されたチーム。
　６年生だけでチーム編成できない場合は他学年も参加可。
　※ただし、６年生がいないチームは参加できません

・１校区１チームまでとする。

ブロックごとのリーグ戦方式

各チームより２名

令和４年度　小学生お別れ野球のつどい　

【要　項】

西宮市

西宮市スポーツ推進委員協議会

令和５年２月１９日（日）（雨天中止）
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№ 学年 氏　名 № 学年 氏　名

1 12

2 13

3 14

4 15

5 16

6 17

7 18

8 19

9 20

10 21

11 22

＊申込締切：　１月２３日（月）

＊抽選会　：　１月２９日（日）

監　督

【チーム名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】

【スポーツ推進委員名　　　　　　　　　　　　　】←必ず記入してください

令和４年度　小学生お別れ野球のつどい　

≪参加申込書≫

氏　　名 電　　話

※運営委員名ではなくスポーツ推進委員名を記入してください。

申込に係る個人情報については、

大会・つどい以外には使用しません
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新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を講じた試合運営について 

 

 新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、試合を行う際は、下記注意事項を遵守していただ

きますようお願いいたします。 

 安全な試合運営の為、ご理解とご協力の程宜しくお願いいたします。 

 

1. 過去 10日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等

への渡航歴がある者、又は当該在住者との濃厚接触者である場合は試合に参加しないこ

と。 

2. 各チーム代表者は、監督・コーチ・選手の体調を事前に確認し、体調不良者がいない事

を把握すること。体調不良者は試合に参加させないこと。 

3. 試合の前後には、手洗い・手指の消毒を行うこと。 

4. 試合中のマスク着用については下記のとおりとする。 

(ア) 監督・コーチは試合中も必ずマスクを着用すること。 

(イ) 控え選手も、可能な限りマスクを着用すること。 

(ウ) なお、熱中症予防の観点から、充分な間隔（できれば 2メートル）を確保できる場

合はマスクを着用しなくても良い。 

5. 観戦をする際は、人との間隔を 2メートル以上確保し、必要に応じてマスクを着用す

ること。 

6. 大声を出す応援は控えること。 

7. 飲み物の回し飲みをしないこと。 

8. 球場・ベンチ内では、密にならないよう、人との間隔（できれば 2メートル）を確保

するよう努力すること。ベンチが狭い場合は、外野側にベンチを広げること。 

9. 練習及び試合において、選手が密集・密接するような円陣、声出し等は控えること。 

10. ハイタッチ等の肌が触れ合うような行為は控えること。 

11. 試合前の先行・後攻を決めるトス時、監督・選手との間隔は 2メートル空けること。 

また、マスクを着用したまま行い、握手はしないこと。 

12. 試合開始時及び、終了時の挨拶は行わない。球審から集合の声が掛かった後、後攻チー

ムの選手は、ベンチから守備位置へ移動すること。試合終了時も同様、球審からの合図

の後、両チームはグラウンド外へ移動すること。 

13. 試合終了後は、可能な限り早く帰路につくこと。 

14. ゴミは球場に放置せず、必ず各チームで責任をもって持ち帰ること。 

15. 保護者によるお茶出しは極力控える。仮に行う場合でも、紙コップはその都度捨てて、

毎回新しいものを使用すること。 

16. 試合日程の都合上、やむを得ず昼食を摂る必要がある場合は、必ず 2メートル程度の

間隔を空ける・会話を極力しない・同じ方向を向いて食事をする（向かい合わない）等

の感染対策を行うこと。 
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