
参加費５００円
託児無料

（1歳～就学前）

西宮市男女共同参画センター ウェーブ
西宮市高松町4-8 プレラにしのみや４F

受付：月～土9：00～17：15（祝日を除く）

電話：0798-64-9495

メール：vo_jyosei@nishi.or.jp

西宮市男女共同参画センター ウェーブ 411学習室

働いている女性・働こうと思っている女性 12人（先着順）

あり（1歳～就学前・無料・要申込・先着順）申込は11月22日（水）まで

500円 ※当日に会場で現金にてお支払いください（おつりがないようにご用意ください）

申込みフォーム・電話 または ウェーブ窓口にて受付（月～土 9：00～17:15）

●ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性別にとらわれることなく、互いに

尊重し合い、一人ひとりの力を活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。

後藤 千絵 さん（弁護士・フェリーチェ法律事務所 代表）

申込みフォーム

弁護士から学ぶ

職場の嫌な人から
自分を守る方法

参加費

申込方法

講 師

働く女性のための応援講座

対 象

心と言葉の護身術

職場の嫌な人にどう対処すれば良いか、いかに自分を守るかで悩んでいる方のための講

座です。相手の特徴によりタイプ分けし、対処に参考になる言い回しや取るべき態度を

学びます。相手からの攻撃に動じない「心構え」についてもお話いただきます。ハラス

メントを職場や弁護士等に相談する時に必要な準備や、相談先についても、情報提供し

ていただきます。職場での人間関係の悩みをスッキリ解消しましょう。

✦会場は18：00からOPENしています。講座前に会場で飲食していただけます。ゴミは各自でお持ち帰りください。

プロフィール：大阪大学文学部卒業後、大手損害保険会社、予備校での講師職を経て、2006年に旧司法試験に合格。
弁護士事務所に勤務したのち、2017年に独立。西宮市にスタッフ全員が女性のフェリーチェ法律事務所を設立。
著書に「職場の嫌な人から自分を守る言葉の護身術」（三笠書房）がある。

場 所

11月 30日  18：30～20：30
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