
●ウェーブは「西宮市男女共同参画プラン」の基本理念【誰もが性別にとらわれることなく、互いに
尊重し合い、一人ひとりの力を活かすことができる社会の実現】に向けて取り組んでいます。 

 

【お申込み・お問合せ】西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

〒663-8204 西宮市高松町４－８ プレラにしのみや４階 

TEL…0798-64-9495  受付…9:00～17:15（月～土） 

e-mail…vo_jyosei@nishi.or.jp 

第 1部 

10：30 
～ 

12：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転勤・転入 
ウェルカムカフェ 

〵プラス／ 

 
ようこそ 
西宮へ！ 

参加費 
無 料 

会場 
阪急西宮ガーデンズ 

本館３Ｆ 

無印良品 

●協力● 無印良品 阪急西宮ガーデンズ 

にしのみや若者応援 BANK 

2023 

６/２９ 

（木） 

内容…転勤・転入の先輩ナビゲーターによる西宮情報

と参加者同士の交流、西宮市子育てコンシェル

ジュによる西宮市の子育て支援情報など 

定員…転勤などで転入してきた子育て中の女性 16 人

（先着順） 

託児…あり（1 歳～就学前・無料・要申込・先着順）   

※受付は 6 月 22 日（木）まで 

※託児会場はスタジモにしのみや（阪急西宮ガーデンズ本館５F）  
※1 歳未満の子どもは、会場での同席可（抱っこやベビーカーで） 

 

内容…西宮情報などの展示＆転勤・転入の先輩

ナビゲーターなどによる交流コーナー 

対象…どなたでも（事前申込不要） 

託児…なし 

第２部 

14：00 
～ 

16：00 

 

第３部 

18：00 
～ 

19：00 

内容…転勤・転入の先輩ナビゲーターなどに

よる西宮情報＆新生活に役立つ情報、

参加者同士の交流など 

定員…進学・就職・転勤などで転入してきた人

10 人（先着順） 

託児…なし 

●第 1 部 と 第 3 部 は 

事前申込制● 

申込フォーム 
電話または 

ウェーブ窓口 

9:00～17:15（月～土） 
※定員に満たない場
合は当日参加も可 

転勤や転入などで西宮市に移り住み始めたみなさん、もう慣れましたか？ 
 転勤・転入の先輩たちの「経験者だからこそわかる＆気になるポイント」や「地域とのつながり方」、
西宮市の子育て支援の情報など、交流しながら情報交換しませんか？ 

 今年はウェーブを飛び出し、午後や夕方にも開催するので、より多くの方にご参加いただけます！ 

【転勤・転入の先輩ナビゲーター】 

 転ママ plus/転勤族ママ＆キッズ探検隊 in 西宮 
西宮・阪神間に転勤・転入してきた家族のた
めの団体として、2011 年 5 月結成。『plus』
では、転勤族の妻のための講座や交流会を開
催。『探検隊』では、未就園児親子を対象にし
た仲間づくりのサークル活動。 

【西宮市子育てコンシェルジュ（第 1 部）】 
妊娠中の方や 0 歳から就学前までの子育て
について、話をうかがいながら一緒に考え、ひ
とりひとりにあった子育て支援の情報をお伝
えしています。 


