
【お申込み・お問合せ】  

西宮市男女共同参画センター ウェーブ  

〒663-8204 西宮市高松町 4-8 プレラにしのみや４Ｆ 

TEL：0798-64-9495   FAX:0798-64-9496  

＊おかけ間違いのないようにお願いします。 

e メール：vo_jyosei@nishi.or.jp 

 

  

 

  

 

★SNS でも情報発信しています。  
 
＜Facebook＞
https://www.facebook.
com/nishi.wave/ 
                 
＜Twitter＞ 

https://twitter.com/
WaveNishinomiya 

大人が学ぶ 
思春期のカラダとココロ 
～ボードゲームで楽しみながらイマドキの対応を考える～ 
 

  

 

【注：中止となった 8 月 4 日の実施を、上記日程に変更しました】 

 
●会  場…西宮市男女共同参画センター 
      ウェーブ 413・414 学習室 
 
●定  員…思春期の子どもを持つ保護者、 

教職員など 20 人（先着順） 
 
●参 加 費…無料 
 
●申込方法…裏面の申込用紙に必要事項をご記

入のうえウェーブ窓口にお持ちい

ただくか電話（月～土 9:00～

17:15）、または男女共同参画推

進課お問合せフォームにて必要事

項をお伝えのうえ、お申込みくだ

さい。〆切 10/12（水） 

 

男女共同参画推進課お問合せフォーム→ 
 

●託  児…あり（１歳～就学前・無料・要申
込み・先着順） 

〆切 10/6（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●講  師…鶴田七瀬 
（一般社団法人 Sowledge 代表） 

＜プロフィール＞ 

日本の性教育の現状を現場視点で学ぶ目的で、

NPO法人で性教育講演などを行うインターン

を経て、北欧の性教育を積極的に行う国の教

育・医療・福祉などの施設を 30 箇所以上訪問。

帰国後に「性教育の最初の 1歩を届ける」ことを

目指し、ソウレッジを設立。 

2020 年には 18 団体へ性教育教材を寄付。 

2022 年度 Forbes30under30「日本発、世

界を変える30 歳未満の 30 人」受賞。 

お風呂・着替え・生理・ＳＮＳの使い方などを考

え、伝え方を学ぶ「ブレイクすごろく」や 

性の知識をイラストで伝える 

「性教育トイレットペーパー」など 

を開発。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年10 月 13 日（木）18 30～20 30 

 

子どもを取り巻く状況
は、以前と比べて大き 
く変わりました。 
成長する子どもへの対
応に、大人が戸惑うの 
も当たり前です。  
性のことなど、普段か
ら話せる関係をつくる
ために、何ができるの
か一緒に考えてみませ
んか。 



 

   講 座 参 加 申 込 書ｑｑ          

ウェーブ 電話番号：０７９８－６４－９４９5  

 

 

 

 

 

                 

  

 

 

■申込日 202２年  月  日 

名前（ひらがな） 
 

   

電話 

 

 年代 10 / 20 / 30 / 40 / 50 / 60 / 70 / (   )代              

住所 
(どちらかに〇) 

1. 西宮市  /  2. 市外（         ） 

託児 
(どちらかに〇) 

無  /  有 （対象は 1 歳～就学前） ※有の場合は、以下に子どもの名前と年齢も 

お子さんの
名前 

（ひらがな） 

 
年齢 

 

 

       歳    カ月 

お子さんの
名前 

（ひらがな） 

 
年齢 

 

 

    歳    カ月 

託児の 
注意事項 

★持ち物：着替え、おむつ（替えパンツ）、子どもの飲み物が入った水筒、タオル。 
★おやつ、おもちゃは持参しないでください。 
★当日は、講座 10 分前からお子さんをお預かりいたします。 
★託児をキャンセルする場合は、必ず前日までにご連絡ください。 

 

 

講座 

「大人が学ぶ思春期のカラダとココロ」 

日時：2022 年 10 月 13 日(木) 18：30～20：３0 
 

会場：西宮市男女共同参画センター ウェーブ 

413・414 学習室（プレラにしのみや 4F） 
 

講師：鶴田七瀬（一般社団法人 Souledge 代表） 

 

■お問合せフォームでお申込みの方は、送信後、ウェーブからの返信をもって参加の受諾といたします。 
送信から 3 日を過ぎても返信がない場合は、ご連絡ください。 

■お申込み時にいただいた個人情報は、本講座運営上の目的以外で使用することはありません。 

■新型コロナウイルス感染拡大の状況により、事業を変更・延期・中止とする場合があります。 

■会場参加時は、マスクの着用・手指の消毒にご協力くださいますよう、お願いします。 
■～気象警報等による講座中止について～ 

西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、午前８時現在気象警報（暴風・大雨・洪水・
大雪のいずれか）が発令又はそれ以降講座開始時間までに発令された場合、講座は中止します。 
午後の開催講座についても西宮市において震度５弱以上の地震が発生した場合及び、講座開始２時間前

に気象警報（暴風・大雨・洪水・大雪のいずれか）が発令中、又はそれ以降講座開始までに発令された場
合、講座は中止します。 

注！！ウェーブから個別の連絡はいたしませんので、各自で十分にご注意ください。 


