
1 ５/１０（月） はじめに：社会心理学の基礎理論と研究法 

２ ５/２４（月） 人に伝える(1)：自己呈示 

３ ６/１４（月） 人に伝える(2)：非言語行動 

４ ６/２８（月） 人を好きになる(1)：親密な関係の形成 

５ ７/１２（月） 人を好きになる(2)：親密な関係の発展と崩壊 

６ ７/２６（月） 人を助ける(1)：援助行動の類型 

７ ８/９（月） 人を助ける(2)：援助行動の規定因 

８ ８/２３（月） 人と争う(1)：対人葛藤 

９ ９/１３（月） 人と争う(2)：親密な関係での対人葛藤 

１０ ９/２７（月） まとめ：日常生活における社会心理学視点 
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私たち人間は、一人で生きているわけではありません。さまざまな他者との 

つながりと、そこで発生するコミュニケーションに満ちた生活を送っています。 

人間のこころ（感情・考え・行動など）は、コミュニケーションを介して相互に影 

響を及ぼし合っています。こうした人間のこころを、「個人」と「状況」の両特性 

の相互作用によるものと考えて、科学的手法によって読み解こうとするのが、 

社会心理学です。   

本講座を通じて、ごく当たり前だと思っていた日常生活について、客観的に 

見つめ直してみませんか？                                     
講義時間 10：00～11：30     会 場  若竹生活文化会館  

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

現代社会のコミュニケーション～社会心理学の視点から 


