CONSULTA: MEDICA
PARA BEBES DE 4
MESES Enviaremos

S

Enquete para o exame do
bebé de 10 meses

Enviaremos a enquete

S

CONSULTA MEDICA
PARA BEBES DE 6
MESES A 1 ANO

CONSULTA MEDICA
PARA CRIANCAS DE 3
ANOS  Enviaremos aviso

aviso . .. Enviaremos aviso
individualmente
Duas aplicacGes,ap6s 3 meses de vida e antes completar 7 anos e meio de
idade.Normalmente, a vacinagdo é aplicada ap6s 3 meses de vida e antes de completar |
POLIO 18meses de idade. &
Uma aplicacdo, apds 3 meses de vida
O < BCG e antes de completar 6 meses de !
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—r (DPT)Difteria,téta | : de vida e antes de completar 12meses de idade. ! ionze anos de idade mas ndo menos de
El no) (DT) 13 anos .......................................................
> 4 ™ X """ SARAMPOE Periodo Il: Uma aplicacdo entre 5 e 7 anos
Informagéo na 8 = ‘ : PR ! : ¢
Grupo ¢ D glrJn?sltEu(r)aLd'g\Z Periodo I: Uma aplicacdo entre  ge jdade, entre 1 de abril e 31 de margo do
depromoGéo de tipos) 12 a 24 meses de idade. ano antes de entrar na escola elementar.
Salide 35-3308 |
-
) 1&tase(inicial): 2 aplicaces apos 6 13fase(reforco): Geralmente,apos 2%fase: 1 aplicagéo entre 9 e antes de
Encefalite meses de vida e antes completar 7'anos e 1 ano de idade uma dose. completar 13 anos de idade.
. . mejo de idade. Normalmente, a Normalmente, a vacinacdo é aplicada Normalmente, a vacinacdo € aplicada aos 9
Japosena vacinacao é aplicada aos 3 anos de idade. aos 4 anos de idade. de idade.
Visita ao bebé pelo assistente oo -
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publico de saude, etc. il ,‘,/’,41///%\
Para os que desejem, a encarregada do %7 N

posto de saude fard uma visita para
atender davidas e perguntas.

Chamar ao Centro de salde e bem estar
social (Telefone:35-3310 ou 64-5097)

Yamaguchi Hoken Fukushi Center
(078)904-3160

Naruo Ce de Assisténcia de Salde e
Assisténcig|Social 42 -6630

Shiose aude e Assisténcia

Social0798-61-6630
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A salde da
Mae e da
Crianca

informar na Prefeitura, nos Centros

de Saude e Assisténcia Social,
Shimin Madoguchi Grupo
(35-3128) ou nos centros de

servico ou sucursais,
Nishinomiya Station.

Informar sobre
agravidez

ou na Acta

Registro de nascimento

Desde 0 nascimento até o prazo de
14 dias, fazer o registro de
nascimento na Prefeitura,
Divisdo de Assuntos Civis
Shimin Madoguchi Guruppu
(Consultas) (35-3128) ou nos
postos de servigo.

Apresentar: carimbo, certificado
de nascimento, caderneta de saude
da mée e crianca e a certiddo de
seguro nacional (para quem a
tenha).

DO BEBE

NASCIMENTO

Cursos oferecidos as
gestantes:

Exame médico
para mulher
gravida

Entrega da caderneta
da mée e crianca

inscrigéo.

gestantes

Classes para as maes
Para as que séo gestantes pela primera
vez. (E necessaria a inscricdo prévia)
Avisaremos no boletim informativo
mensal do dia 25. Chamar
35-3310,42-6630,46-5097 ,(078)
904-3160 para a inscricéo.

Seminério sobre a educacdo dos
filhos (classes para o casal)
Enviaremos aviso. E necesséria a

Conselhos para a saude das

Aviso mensal (boletim informativo do
dia25. E necesséria a inscri¢do prévia.
Perugunta cada saude
centro(HokenFukushi centro)

Hoken Center 64-5097

Exame médico para mulher gravida é realizada
nas instituicbes médicas de cada regido.
Auxiliamos os custos até no maximo por 14
vezes. Notificacdo da gravidez e requerimento
podem ser feitos ao mesmo tempo.(é necessario
carimbo(inkan)). Informac6es: Chiiki Hoken
Grupo Chuo Hoken Fukushi Center 35-3311
Yamaguchi Hoken Fukushi Center078-904-3160
Naruo Hoken Fukushi center 42-6630
Shihose Hoken Fukushi center 0797-61-1766

Esta caderneta da mde e crianca é
utilizada desde a gravidez até a
entrada na escola, e contém os
dados de salde da mde e da crianca.
A caderneta é necessaria para as
exames medicos e as vacinas
preventivas recebidas. Estdo a
disposicdo nos seguintes idiomas:
inglés, chinés, coreano, tailandés,
portugués, indonésia, espanhol,
tagalo. A Sessdo de Servico a Saude
enviard posteriormente pelo correio
aos interessados.




CONSULTAS MEDICAS « CLASSES - CURSOS

(O cédigo telefonico da cidade é 0798)

Consultas médicas e cursos

Assistentes

Assunto

Dias e condigdes

Informagdes e inscricdes

Leituras e praticas de Vida em casa,

A programacéo sera

Sé co consulta,

ANV N HIVEERR

das 9:45~18:00, exceto as 3as. feiras

SUBVENCOES E OUTRAS AJUDAS

Gestantes pela | Atencdo nutricional, atendimento | jhunciada no boletim Chamar centro de salide e bem-estar
primeira vez odontolédgico, 0 exercicio, informativo do dia 25
CURSOS PARA (Para gestantes no 6° ou | assjsténcia a criancas durante a '
AS MAES 7°. més de gestagdo) gravidez e ap6s o nascimento,
Na regido de norte consultas
com um centro de salde e bem-estar
Leituras de la garderie a | 4 vezes ao ano. os pais Elegivel sdo notificados por correio,para

SEMINARIO SOBRE EDUCAGAO DOS
FILHOS
(CLASSES PARA O CASAL)

Gestantes pela primeira
vez e seu marido

Nishinomiya

0 apoio para os Pais

Que estdo aprendendo a segurar os
bebés,

por meio de videos

mais informacdes, Chame

al centro comunitario de  Assisténcia de Salde

Subvencgdes e ajudas Assunto Informacgos
Subvencédo correspondente a parcela do seguro de Grupo de
Ajuda para os gastos salde que se paga ao bebé e crianga, até que as Subvencéo
J- criangas cheguem na idade do 3 ano ginasial(15anos Médica:
médicos do
de idade). A partir de 1 ano de idade a subvencéo 35— 3192

Bebé e criangas ] . o
serd limitada (a partir do 4° ano priméario, somente

internagdo).

Parteiras e encarregadas do Posto de Saude

atendem as consultas e ddo conselhos sobre o

Uma vez ao més.

A programacgdo é publicada no

S6 co consulta, cada centro de Salde e Assisténcia

Social

Uma assisténcia social mensal é dada as

C ) Grupo deApoio
pessoas com filhos com idade escolar com até

) . Econdmico
15 anos, até o fim do ano. Menores de 3 anos - .
Ajuda para criancas | ¥15,000 / De 3 anos ao ensino fundamental | Paracriancas,
¥10,000 (¥15,000 apés o terceiro filho) /| 35-3189

Estudantes da escola secundaria ¥10,000.

CONSULTAS PARA AS GESTANTES Gestantes

transcurso da gravidez, e explicagdes sobre o boletim informativo do dia
pés-parto. 25.
A encarregada do Posto de Sadde visitaré a A data sera determinada na Enviar por Correio uma carta que estd sujeito ao
casa da pessoa interessada e atendera as hora da inscrigédo. livro _da saude _das criancas, Ch?mada (SO(_jan

Gravidas - ) Shussei Renrakuhio) Esta carta ndo tenha sido

N _ v . perguntas sobre a criacdo e o cuidado do N ", L. S
VISITA AS FAMILIAS Recém-nascidos incluido em vérias linguas

Bebés

bebé.

Chame cada centro de Salde e Assisténcia Social,
para organizar servigos

Seréd fornecido leite em p6 aos bebés com problemas | Departamento de

SAUDE DO BEBE

Bebés de até
13 meses

Medidas de peso e altura, revisdo da salde e
crescimento, conselhos sobre a educacao e

nutricéo.

A programacgdo sera
anunciada no boletim

informativo do dia 25.

mais informacdes, Chame; cada centro de salde e
bem-estar, para organizar servigos

CURSOS SOBRE ALIMENTAGAO NO
PERIODO DA DESMAMA

Para maes do primeiro
filho,
dos 8 aos 12 meses de

nascido

Explicacdo sobre a comida do bebé, feita por
uma nutricionista, com classes tedricas e

praticas.

Uma vez a0 més. Se anunciaré
no boletim informativo do dia
25.

S6 co consulta, cada centro de Salde e Assisténcia
Socia

CONSULTAS MEDICAS DE BEBES DE
4 MESES

Bebés de 4 meses de
nascido

Consulta de pediatria e ortopedia, medida de
peso e altura, atendimento a consulta s/
crianca, consulta psicolégica e consultas

sobre nutricéo.

A programacao seréa
anunciada no boletim

informativo dia 25.

As criancas elegiveis sdo notificados por
correio,para mais informac6es, Chame cada centro
comunitario de  Assisténcia de Saude.

Ajuda para leite em de nutricdo, as familias que recebem subvencdo para | Servigo de
po se manter, as gestantes cujas familias estdo isentas | Saude :
de pagar os impostos. 35— 3301
Serd concedida uma subvencdo pulblica para os | Kenko Zoshin-ka
Ajuda para gastos gastos médicos do bebé prematuro que necessite | (Secdo
médicos de internacdo internacéo. Melhoramento da
de bebés prematuros Saude):
26— 3669
Sera concedida uma subvencdo pulblica para os | Kenko Zoshin-ka
. . astos médicos das criangcas com doengas cronicas, Secéo
Ajuda para criancas 9 ) ¢ ¢ (Se¢
A até que completem os 18 anos. Sendo que uma | Melhoramento da
com doencgas cronicas e i
parte do beneficio devera ser pago pelo requerente. Saude):
26— 3669
Auxilio médico para | gors concedida uma subvengdo publica para os | Kenko Zoshin-ka
Independéncia da x
crianga com | gastos médicos das criangas com deficiéncia fisica, (Secéo
deficiéncia fisica ) até que completem 18 anos. Sendo que uma parte | Melhoramento da
(Tratamento médico . , Satde):
x do beneficio deveréa ser pago pelo requerente.
para educacgao da 26— 3669
crianga)

CONSULTA MEDICA DE ENQUETE DE
BEBES DE 10 MESES

Bebés com cerca de 10
meses

Consultas médicas efetuadas através da

enquete sobre o desenvolvimento da crianca

Néao é divulgada nas noticias

da reparticdo publica.

Os resultados do inquérito serdo comunicados aos
candidatos que solicitaram , para mais informacdes
chame cada centro de Salde e Assisténcia Social.

CONSULTA MEDICA DE BEBES DE
1 ANO E MEIO

Bebés de 1 ano e 7
meses

Exame pediatrico e dental, orientacdo sobre
como escovar os dentes, atendimento a
consulta s/ crianga e consultas sobre

nutrigéo.

A programacao seréa
anunciada no boletim

informativo do dia 25.

As criancas elegiveis sdo notificados por correio
para mais informa¢cdes Chame a cada centro de Sadde
e Assisténcia Social, Central al 35-3310

CONSULTAS MEDICAS DE CRIANGAS
DE 3 ANOS

Criancgas de 3 anos e 5
meses

Exame pediatrico e dental, exame de urina,
exame da vista, orientagdo sobre a educacéo

e salde da crianca e consultas sobre nutrigéo.

A programagdo sera
anunciada no boletim

informativo do dia 25.

As criancas elegiveis sdo notificados por correio,
para mais informagdes: centro de Salde e Assisténcia
Social.

CONSULTAS SOBRE A SAUDE
PSIQUICA DA MAE (PAI) E DA
CRIANGA

Maéaes com bebés

Consulta médica especializada para mées
necessitadas de orientagdo, por cansago

fisico ou mental na educacdo das criangas.

Uma vez ao més.

A programacdo é publicada no
boletim informativo do dia
25.

S6 co consulta.
contactar a divisdo de promocdo da sadde al
22-33667

CURSOS SOBRE O CUIDADO DENTAL
DA CRIANCA

Para criancas em idade
de escolarizagao

Consulta com dentista.
Orientacdo sobre como escovar os dentes e

sobre habitos alimentares

A programacéo é publicada no
boletim informativodo do dia
25.

S6 co consulta.
contactar a divisdo de promogdo da satde al
22-33667

CONSULTAS SOBRE ALERGIA-
ASMATICA

Criancas

Médicos e nutricionistas ddo explicagdes

sobre alergias.

A programacdo é publicada no
boletim informativo do dia
25.

solamente con consulta.
comuniquese con la division de promogdo da satde al
33-3310

CONSULTAS SOBRE EDUCAGAO DOS
FILHOS

Pessoas com problemas

na educacéo dos filhos

Atendem aos que tem problemas com

educacdo dos filhos nas creches da cidade.

De 2as. as 6as.feiras,

Das 10:00~ 15:00

Comuniquese con alguna de las guarderias y visitela

CURSOS SOBRE A EDUCAGAO DOS
FILHOS

Criancas de 0 a 2 anos e
suas maes

Intercambio entre as mées nos
estabelecimentos infantis municipais e nos
centros para criancas e outros; apoio a

educacédo dos filhos.

Geralmente uma vez ao més

(10 vezes por ano)

contactar o grupo de planejamento do educacédo e do
cultivo infantil al 35-3659 o, al grupo
comunidade de assisténcia da satde64-5097

* Por favor, fazer as consultas em japonés. Se houver dificuldade com a lingua, chamar a Associagdo de Relagdes Internacionais,
onde voluntarios ajudam como intérpretes.

Tel: 0798-32-8680,

Fax: 0798-32-8678,

E-mail: nia@nishi.or.jp,

SOBRE AS CRECHES:
As creches sdo estabelecimentos de previdéncia social que cuidam das
criancas cujos pais ou responsaveis, por motivo de trabalho ou doenca,
ndo podem fazé-lo.
Sdo para criancas a partir dos 6 meses até o ingresso a escola.

Ha creches que aceitam bebés nascidos apés 43 dias,
e também ha creches que aceitam bebés nascidos apés 57 dias.

Também se oferece o servigo de atendimento aos bebés de 43 dias a mais ou menos

lano e

meio de idade, em creches familiares -na casa da baba- ou em outras salas especiais

para esse fim.

Informacdes e inscri¢cdes pelo telefone ao Grupo de Promocdo de Creches: 35—

3160.

As inscricdes deverdo ser feitas até o dia 15 do més anterior ao que se dest
mandar

a creche. Pede-se que estejam atentos as inscricGes dos meses, fevereiro, margc
abril,

costumam encerrar-se um pouco antes.

ATENDIMENTO DE EMERGENCIA NOS HOSPITAIS, HORARIO

NOTURNO E FERIADOS:

PRONTO-SOCORRO DA CIDADE DE NISHINOMIYA

(atendimento a noite e feriados) : Tel 0798-32-0021

Rodovia nacional N°.2, dobrar ao norte no cruzamento onde esta o Corpo

de Bombeiros de Nishinomiya.

HORARIO DE ATENDIMENTO : Domingos, feriados, final e comeg¢o de ano
9:00~13:45e17:00~23: 15
Sabados 14 : 00~17 : 45e 20 : 30~23: 15
Dias uteis 20 : 30~23: 15



