
 

日々の食事でお困りのことにつきましても質疑応答していきます。 

よく噛んで、よく食べて、食事を楽しくするために！ 

健康維持に大切な「口腔機能」とは？ 多くの世代に知ってほしい！ 

嚥下障害 

誤嚥について 
☆☆ 生活の中で 取り入れやすい 予防方法 ☆☆ 

＜お願い＞ 

〇 発熱等体調に不安のある方は、参加できません。 

〇 会場に入場する際は、手指消毒にご協力ください。 

〇 今後の講座企画・運営に役立てるため、講座の様子を写真撮影させていただくことがあります。 


